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บทนํา 
 
ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 
  การเปลี่ยนแปลงของโลกในอีก 20 ป�ข�างหน�าส�งผลทําให�แต�ละองค�กร หน�วยงานทุกภาคส�วน 
เร�งสร�างเสริมเรื่องคุณภาพของชีวิตการทํางานและความสุขของคนทํางาน หรือแม�แต�อนาคตอันใกล�นี้  
และในป� พ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะก�าวเข�าสู�การเป2นประชาคมอาเซียน (ASEAN Community)       
ซ่ึงประเทศสมาชิกจะร�วมมือช�วยเหลือและสนับสนุนกันใน 3 เสาหลัก คือ เสาหลักด�านความม่ันคง 
(ASEAN Security Community - ASC) เพ่ือให�ประชาชนในภูมิภาคอยู�ร�วมกันอย�างสันติ มีความ
ปลอดภัยและม่ันคง เสาหลักด�านประชาสังคมและวัฒนธรรม (ASEAN Socio - Cultural Community 
- ASCC) เพ่ือให�ประชากรในประเทศสมาชิกอยู�ร�วมกันภายใต�แนวคิดสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีสวัสดิการ
ทางสังคมท่ีดี และมีความม่ันคงทางสังคมและเป2นเสาหลักในด�านประชาคมและเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community - AEC) มุ�งให�เกิดการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจ และการอํานวย
ความสะดวกในการติดต�อค�าขายระหว�างกัน อันจะทําให�ภูมิภาคมีความเจริญม่ันคง ม่ังค่ัง ประชากร 
มีความอยู�ดีกินดี และสามารถแข�งขันกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ได�ในขณะเดียวกันคนทํางานในประเทศไทย     
ก็ต�องเผชิญกับการต้ังรับการรวมตัวเป2นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community 
: AEC) ดังนั้น ความต�องการข�อมูลด�านสถานการณ�และการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการทํางาน (Quality 
of Working Life) จึงเป2นเรื่องสําคัญในการนํามาวิเคราะห�เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงสถานการณ�        
ในอนาคต (ขวัญตา พระธาตุ, 2558 : 5) 
 การศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ในประเทศไทยมีมาเป2นระยะเวลากว�า 
30 ป�แล�ว แต�ก็ยังมีป\ญหาในการกําหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทําให�หน�วยงานภาครัฐโดยกระทรวง  
กรมต�าง ๆ และนักวิชาการท่ีสนใจได�พยายามพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตท้ังในระดับจังหวัด ระดับ
ชุมชน และระดับบุคคล รวมถึงการศึกษาตัวชี้วัดเฉพาะกลุ�มบุคคลท่ีมีคุณลักษณะเฉพาะ เช�น ผู�สูงอายุ
แรงงาน สตรี เกษตรกร ครัวเรือนชนบท ครัวเรือนท่ีมีแรงงานย�ายไปทํางานต�างประเทศ เป2นต�น            
แต�ก็ยังมีป\ญหาเรื่องความน�าเชื่อถือของตัวชี้วัดอยู� ตัวชี้วัดหลายตัวท่ีภาครัฐใช�เป2นแนวทางในการ
กําหนดนโยบายการพัฒนาในระดับพ้ืนท่ี เช�น ความจําเป2นพ้ืนฐาน (จปฐ.) การศึกษาเก่ียวกับคุณภาพ
ชีวิตท่ีผ�านมา ส�วนหนึ่งมองว�าคุณภาพชีวิตเป2นตัวบ�งชี้ความสําเร็จของการพัฒนาท่ีดําเนินการในพ้ืนท่ี
หรือสะท�อนผลการพัฒนาผ�านโครงการหนึ่งโครงการใด บางส�วนศึกษาคุณภาพชีวิตในฐานะท่ีเป2น
เป^าหมายของการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมพัฒนา การทําให�ความยุติธรรม ความเป2นธรรม          
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ในสังคม และการทําให�ชาวบ�านมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ัง 3 เรื่องนี้ สอดคล�องกลมกลืนกันในสภาพ
สังคมไทย ป\จจุบันท่ีมีช�องว�างของการกระจายรายได� ความเหลื่อมล้ําในสังคมสูงข้ึนทุกด�าน ระบบ
การศึกษาท่ีมุ�งการแข�งขันสูงข้ึนและสภาพแวดล�อมท่ีเป2นภัยต�อชีวิตและสุขภาพและท่ีสําคัญคือ
ชาวบ�านรู�สึกว�าเข�าไม�ถึงบริการด�านยุติธรรม ขาดความรู�ความเข�าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับความยุติธรรม
และรู�สึกว�ากฎหมายไม�ใช�เรื่องใกล�ตัว แต�เป2นเรื่องทางเทคนิคท่ีพ่ึงตัวเองไม�ได� ต�องพ่ึงพาจากคนท่ีรู�
เท�านั้น การพัฒนาท่ีขาดการเสริมสร�างฐานรากจากล�างสู�บนและวิธีการท่ีพ่ึงพาระบบราชการเกินส�วน
ขาดกระบวนการมีส�วนร�วมท่ีแท�จริง ส�งผลให�ชาวบ�านสัมผัสกับการพัฒนาความเจริญแต�เพียงด�านวัตถุ
และสิ่งก�อสร�าง รวมท้ังเทคโนโลยีจากกระแสโลกาภิวัตน� ทุนนิยมท่ีผูกพันกับผลประโยชน�ทางการค�า 
ท้ังภายในประเทศและบรรษัทข�ามชาติ และการสัมผัสแบบนี้ทําให�ประเด็นเรื่องความยุติธรรม สภาพ
สังคมท่ีเป2นธรรมและคุณภาพชีวิตท่ีดีถูกมองด�วยคุณค�าท่ีเคลือบแฝงไปด�วยภาพลวงตาตามไปด�วย
ภาพลวงตาเหล�านี้จึงก�อให�เกิดป\ญหาความคุณภาพชีวิต สภาพของการขาดโอกาสในการทํามาหากิน 
ท่ีเสมอภาคและเท�าเทียม ป\ญหาคุณภาพของการศึกษา ป\ญหาการกระจายความเป2นเจ�าของท่ีอยู�อาศัย
และท่ีดินทํากิน ป\ญหาความไม�แน�นอนและไม�เป2นธรรมของราคาผลผลิตทางการเกษตร รวมไปถึง 
การเข�าถึงบริการด�านสาธารณสุขและสุขภาพ ซ่ึงท้ังหมดนี้ก็คือป\ญหาการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั่นเอง
(ดุษฎี อายุวัฒน�, 2548 : 41 - 43) 
 อาชีพการทําประมงโดยเฉพาะเรือประมงอวนดํา ซ่ึงถือว�าเป2นเรือประมงพ้ืนบ�านอีกชนิดหนึ่ง 
เรือประมงอวนดําเป2นเรือประมงขนาดเล็ก ออกเรือเช�าตกเย็นต�องกลับเข�าฝ\cง หากว�าคลื่นลมแรง          
ก็ต�องหยุดพักนั้น นับเป2นอาชีพหลักอาชีพหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งของชุมชนชนบทริมทะเล แต�วันนี้ชีวิต
ประมงพ้ืนบ�านท่ีต�องเปลี่ยนแปลงไป จากกระแสการพัฒนาประเทศไปสู�ความเป2นโลกาภิวัฒน�ได�ส�งผล
ต�อสุขภาวะของชาวประมงอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได� ชีวิตชาวประมงในอําเภอเกาะสมุยก็เช�นกัน แม�จะ       
ไม�ร่ํารวยแต�ก็พอเลี้ยงชีพได� พอท่ีจะส�งเสียบุตรหลานให�เรียนหนังสือได�ตามมาตรฐานท่ีรัฐกําหนด        
มีความสุขของชีวิตตามอัตภาพ ส�วนใหญ�จะออกเรือแต�เช�าตรู� ล�องเรือออกทะเลไปไม�ก่ีไมล�ทะเล และ
เม่ือได�ปลามาพอประมาณก็จะกลับเข�าฝ\cง แต�สุขภาวะของชาวประมงนั้นมีความเชื่อมโยงกับอาชีพ        
ท่ีทํา และความสมบูรณ�ของท�องทะเลเป2นอย�างมาก ความเสื่อมโทรมของท�องทะเลทําให�ชาวประมง    
มีชีวิตท่ียากลําบากข้ึน ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีแย�ลงย�อมส�งผลต�อคุณภาพชีวิตโดยรวมของครอบครัว
และชุมชน การสร�างสุขภาพให�ชาวประมงอวนดํามีสุขภาวะท่ีดีข้ึนนั้น หลีกเลี่ยงท่ีจะไปเก่ียวเนื่องกับ
การฟefนฟูทะเลหรือส�งเสริมการเพาะเลี้ยงชายฝ\cง (ยงยุทธ� ธนาชัย, 2558 : 4) 
 จากป\ญหาคําสั่งของคณะรักษาความสงบแห�งชาติ หรือ (คสช.) (ฉบับท่ี 10/2558) มีผล
บังคับใช�ในวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 พร�อม ๆ กับการบังคับใช�พระราชบัญญัติประมงฉบับใหม� 
โดยศูนย�บัญชาการแก�ไขป\ญหาการทําประมงผิดกฎหมาย (ศปมผ.) ภายใต�การกํากับดูแลของ            
ผู�บัญชาการทหารเรือ ไม�ยอมเลื่อนการบังคับใช�คําสั่งฉบับดังกล�าวออกไปอีก ท�ามกลางข�อเรียกร�อง
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ของชาวประมงในนามสมาคมประมงท�องถ่ินต�าง ๆ ท่ัวประเทศขอให�ผ�อนผันการบังคับใช�ออกไป
เนื่องจากเรือประมงไม�สามารถปฏิบัติตามคําสั่งได� อาทิ ข�อ 6) การให�เจ�าของเรือประมงขนาด              
30 ตันกรอสข้ึนไป จัดทําสมุดบันทึกการทําประมง การติดต้ังระบบติดตามเรือ (VMS) การแจ�งเข�า-ออก
ท�าเรือทุกครั้ง (Port In-Port Out หรือ PIPO) กับ ข�อ 8) การห�ามไม�ให�เรือประมงครอบครองเครื่องมือ
ทําการประมงท่ีไม�ได�รับอนุญาตในเรือประมง-การนําเรือประมงท่ีมีเครื่องมือประมงท่ีไม�ถูกต�องตรงกับ
เครื่องมือท่ีได�รับอาชญาบัตรหรือไม�ได�รับอาชญาบัตรหรือเครื่องมือประมงออกจากท�าเทียบเรือ             
ไปทําการประมง-ห�ามไม�ให�เรือประมงออกไปทําการประมงนอกน�านน้ําเว�นไว�แต�จะได�รับอนุญาตจาก 
(ศปมผ.) ก�อน และเป2นเหตุให�ประมงท้ังหมดในทุกจังหวัดของประเทศไทยพร�อมใจกันหยุดทําการประมง 
ส�งผลให�ไม�มีปลาเข�าสู�แพปลา ในขณะท่ีราคาอาหารทะเลทุกชนิดในตลาดสดได�ปรับราคาข้ึนตลอด 
เนื่องจากผู�ประกอบการท่ีใช�ปลาเป2นวัตถุดิบในการทําอาหาร เร�งซ้ือปลาตุนกันไว�ในปริมาณมาก 
เพราะไม�ทราบว�าจะต�องใช�เวลานานเพียงใดกว�าสถานการณ�จะคลี่คลาย ประชาชาติธุรกิจ (2558 : 1)  
 ป\จจุบันมีเรือประมงอวนลากและอ่ืน ๆ จํานวนเพียง 3,209 ลําเท�านั้นท่ีมีใบอนุญาต              
การทําประมงโดยถูกต�องตามกฎหมาย ขณะท่ีเรือประมงพาณิชย�อีกกว�า 12,826 ลํา ท่ีลักลอบ            
ทําการประมงโดยผิดกฎหมาย และใช�มีการใช�แรงงานเถ่ือน หลังจากใช�มาตรการทางกฎหมาย      
อย�างเคร�งครัด ส�งผลให�เรือประมงท่ีไม�ปฏิบัติตามระเบียบไม�สามารถออกทําการประมงได� ซ่ึงขณะนี้
พบว�า มีเรือประมงพาณิชย�จาก 22 จังหวัด จํานวนกว�า 3,000 ลํา ต�องจอดเพราะไม�สามารถปฏิบัติ
ตามระเบียบได� ขณะเดียวกันภายหลังการปpดอ�าวในฤดูปลามีไข� ทําให�มีทรัพยากรสัตว�น้ําเพ่ิมข้ึน  
ด�วยเหตุนี้อาจจะทําให�เรือประมงท่ีผิดกฎหมายเข�ามาลักลอบทําประมงในอ�าวไทย และเครือข�าย
ประมงพ้ืนบ�านก็ให�การสนับสนุนมาตรการจับเรือผิดกฎหมาย สนับสนุนรัฐบาลบังคับใช�กฎหมาย
ควบคุมเรือประมงผิดกฎหมายท้ังเรืออวนลาก อวนรุน เรือป\cนไฟจับลูกปลา ท้ังประกาศเปpดโครงการ
ป\นน้ําใจจากชาวประมงพ้ืนบ�านสู�ผู�บริโภคในภาวะสัตว�น้ําขาดตลาด นําสินค�าทะเลขายในราคา       
เป2นธรรม ซ่ึงลักษณะการทําประมงผิดกฎหมายท่ีพบมากท่ีสุดในประเทศไทย นั่นก็คือ การลักลอบ 
เข�ามาจับปลาในเขตหวงห�ามใกล�ชายฝ\cงและในแม�น้ําลําคลองสายต�าง ๆ โดยอาศัยแรงงานชาวต�างด�าว
หลบหนีเข�าเมือง จึงกล�าวได�ว�า การทําประมงอวนลากผิดกฎหมายส�งผลกระทบทางลบท้ังต�อตัว
ทรัพยากรทะเลเอง และวิถีการทําประมงของชุมชนชายฝ\cง ซ่ึงเป2นชาวประมงส�วนใหญ�ของประเทศ
(กรมประมง, 2558 : 1) 

 จากข�อมูลข�างต�นจะเห็นได�ว�าชีวิตชาวประมงเรืออวนดํา มีป\ญหาและผลกระทบจาก    
การประกอบอาชีพหลายด�าน ไม�ว�าจะเป2นความเสื่อมโทรมของท�องทะเล กระแสการพัฒนาสังคม      
ในป\จจุบัน รวมถึงนโยบายของภาครัฐท่ีส�งผลให�เรืออวนลากบางลําต�องทําผิดกฎหมาย ซ่ึงป\ญหา
ดังกล�าวอาจส�งผลต�อคุณภาพชีวิตของผู�ประกอบอาชีพประมงโดยตรง ดังนั้น ผู�วิจัยจึงสนใจศึกษา
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอ
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เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี ว�าป\ญหาดังกล�าวมีผลต�อคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดํา หรือไม� 
อย�างไร และข�อมูลท่ีได�จากการศึกษาจะเป2นประโยชน�ต�อหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องเพ่ือนําไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชาวประมงอวนดําได� 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
  
 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา     
โชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี มีวัตถุประสงค�ในการวิจัย ดังนี้ 
       1.  เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : 
แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
         2.  เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : 
แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี จําแนกตามป\จจัยส�วนบุคคล 
   3.  เพ่ือนําข�อเสนอแนะมาเป2นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมง
อวนดําสัญชาติไทย ของแพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 ความสําคัญและประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได�รับจากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของ 
ลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัด                  
สุราษฎร�ธานี ในครั้งนี้มีดังนี้ 
   1.  ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา :  
แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี เพ่ือให�หน�วยงานท่ีเก่ียวข�องนําไปแก�ไข
ป\ญหาในส�วนท่ีบกพร�อง และส�งเสริมในส�วนท่ีเป2นประโยชน�ต�ออาชีพประมงอวนดําในอําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
  2.  ทราบถึงความแตกต�างระหว�างแนวคิดส�วนบุคคลต�อคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมง
อวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี เพ่ือ
ปรับปรุงและแก�ไขประเด็นต�าง ๆ ท่ีเป2นข�อด�อยให�เหมาะสมกับการประกอบอาชีพประมงอวนดํา        
ในอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
   3.  ได�ข�อเสนอแนะเพ่ือเป2นข�อมูลและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของลูกเรือ 
ประมงอวนดําสัญชาติไทย ของแพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี เพ่ือให�
ชาวประมงมีความรู�ความเข�าใจ และมีทักษะพ้ืนฐานในการใช�ชีวิต พร�อมท้ังสามารถแก�ไขสถานการณ�
ฉุกเฉินได�อย�างถูกต�อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา
โชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 ขอบเขตด%านเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ มุ�งศึกษาเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข�องกับคุณภาพชีวิตของผู�ประกอบอาชีพ
ประมง รวมถึงรายงานวิจัยต�าง ๆ เพ่ือนําข�อมูลมาวิเคราะห�และสังเคราะห� แล�วนําไปเป2นองค�ประกอบ
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ซึ่งผู�วิจัยได�ทําการศึกษาเนื้อหาภายใต�ขอบเขต ดังนี้ 
         1.  ศึกษาข�อมูลและบริบทต�าง ๆ เก่ียวกับเรือประมงอวนดําเพ่ือนําข�อมูลมาสนับสนุน
เนื้อหาด�านความสําคัญและความเป2นมาของป\ญหาในการวิจัย  
         2.  ศึกษาข�อมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานการณ�ผู�ประกอบอาชีพประมงเรืออวนดํา 
         3.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต�าง ๆ เก่ียวกับคุณภาพชีวิต  รวมท้ังเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตของบุคคลในสาขาอาชีพต�าง ๆ และระดับชั้นสังคมต�าง ๆ 
         4.  ศึกษาบริบทเก่ียวกับการประมงในอําเภอเกาะสมุย พร�อมท้ังรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง
เพ่ือนําข�อมูลมาวิเคราะห�และสังเคราะห�แล�วนําไปเป2นองค�ประกอบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
         5.  ศึกษาระดับความคิดเห็นของกลุ�มตัวอย�างต�อคุณภาพชีวิตของชาวประมงเรืออวนดํา 
พร�อมท้ังทดสอบความแตกต�างระหว�างคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย จําแนกตาม
ป\จจัยส�วนบุคคล รวมถึงศึกษาความคิดเห็นและข�อเสนอแนะจากกลุ�มผู�ตอบแบบสอบถามเพ่ือนํา
ข�อมูลไปเป2นแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา
โชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี โดยการวิเคราะห�ข�อมูลและเขียนบรรยายเป2น
รายงานผลการวิจัย  
 ขอบเขตด%านพ้ืนท่ี 
 ด�านพ้ืนท่ีในการวิจัยในครั้งนี้ผู�วิจัยจะทําการศึกษาค�นคว�าในพ้ืนท่ีทะเลอ�าวไทยในพิกัด        
ท่ีเรืออวนดําสามารถล�องเรือหาปลาในเขตน�านน้ําทะเลตามท่ีกฎหมายทางทะเลกําหนด เท�านั้น 
 ขอบเขตด%านประชากร 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู�วิจัยมีวิธีการกําหนดประชากรและวิธีสุ�มกลุ�มตัวอย�าง โดยมีแนวทาง     
ในการศึกษา ดังนี้ 
         1.  ประชากร ประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้ ผู�ประกอบอาชีพประมงในอ�าวไทยประเภท
เรืออวนดําสัญชาติไทย ซ่ึงไม�ทราบจํานวนสุทธิ 
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    2.  กลุ�มตัวอย�าง กลุ�มตัวอย�างเป^าหมายสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนด         
กลุ�มตัวอย�างโดยการใช�จากการสุ�มแบบไม�ทราบจํานวนประชากร โดยใช�สูตรการสุ�มของโคชาร�ล  
(Cochran, อ�างถึงใน จรัสศรี  ผ�องโสภา, 2553 : 72) ได�กลุ�มตัวอย�างจํานวน 384 ราย  
  3.  การสุ�มตัวอย�าง ผู�วิจัยใช�วิธีกําหนดจํานวนกลุ�มตัวอย�างโดยใช�การตัดสินใจส�วนตัว
(Judgment Sampling) โดยเลือกชาวประมงเรืออวนดําสัญชาติไทยในอ�าวไทยท่ีนําเรือเข�ามาจอด
เทียบฝ\cงในอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี และนําปลามาข้ึนกับแพปลาโชคสุดารัตน� 
  4.  การเก็บรวบรวมข�อมูลจากกลุ�มตัวอย�าง ซ่ึงผู�วิจัยทําการเก็บรวบรวมข�อมูลโดยวิธี
แบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยให�กลุ�มตัวอย�างเป2นผู�กรอกแบบสอบถามด�วยตนเอง 
 ขอบเขตด%านระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยจะทําการเก็บรวบรวมข�อมูลจากกลุ�มตัวอย�างในระหว�าง
เดือน ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2559 ซ่ึงข�อมูลต�าง ๆ ท่ีปรากฏจะเป2นข�อมูลในช�วงระยะเวลาท่ีทํา 
การวิจัยเท�านั้น 
 ขอบเขตด%านตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีใช�ในการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : 
แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี ผู�วิจัยได�กําหนดตัวแปรเพ่ือนํามาศึกษา 
ดังนี้ 
         1.  ตัวแปรอิสระ ได�แก� ป\จจัยส�วนบุคคล ประกอบด�วยเพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา ตําแหน�งงานในเรือ รายได�ต�อเดือน และภูมิลําเนา 
         2.  ตัวแปรตาม ได�แก� คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย ประกอบด�วย 
ด�านสังคมสิ่งแวดล�อม ด�านการอุปโภคบริโภค ด�านสิทธิมนุษยชน ด�านสุขภาพพลานามัย และด�าน 
การประกอบอาชีพ 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับคุณภาพชีวิต
ของชาวประมงในด�านต�าง ๆ ผู�วิจัยสามารถระบุท่ีมาของแนวคิดเพ่ือเป2นแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับ 
คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี โดยแบ�งออกเป2นกรอบแนวคิดได�ดังภาพท่ี 1.1 
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                ตัวแปรอิสระ                                                ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา
โชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี ผู�วิจัยได�ต้ังสมมุติฐานการวิจัยไว� ดังนี้ ป\จจัย      
ส�วนบุคคลต�างกันมีผลทําให�คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา
โชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี ต�างกัน 
 

นิยามศัพท�เฉพาะ 
 

 นิยามศัพท�เฉพาะนี้ ได�ให�ความหมายและคําจํากัดความของคําศัพท�ต�าง ๆ ท่ีใช�ประกอบ 
การวิจัยเพ่ือดําเนินการวิจัย คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา
โชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานีซ่ึงมีศัพท�ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง ภาวะความเป2นอยู�ท่ีดี ท้ังของตนเอง (ท้ังด�านร�างกายและจิตใจ) 
และของสังคม ท้ังนี้ครอบคลุมไปถึง ความปลอดภัย สิทธิ และเสรีภาพในการดําเนินชีวิต 
 ชาวประมง หมายถึง ผู�ประกอบอาชีพด�านการจับสัตว�น้ําด�วยเครื่องมือหรือวิธีอย�างหนึ่ง
อย�างใดในท่ีแห�งหนึ่งแห�งใดในเขตการประมงไทย รวมท้ังการใช�เรือทําการจับสัตว�น้ํา หรือเป2นพาหนะ
ไปทําการจับสัตว�น้ําด�วย หรือท่ัวไปเรียกว�าผู�อาชีพประมง สําหรับการวิจัยครั้งนี้หมายถึง ลูกเรือประมง
อวนดําสัญชาติไทย ของแพปลาโชคสุดารัตน� อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธาน ี

คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดํา
สัญชาติไทย 

 

1.  ด�านสังคมสิ่งแวดล�อม 
2.  ด�านการอุปโภคบริโภค 
3.  ด�านสิทธิมนุษยชน 
4.  ด�านสุขภาพพลานามัย 
5.  ด�านการประกอบอาชีพ 
 

ป�จจัยส2วนบุคล 
 

1.   เพศ 
2.   อายุ 
3.   สถานภาพสมรส 
4.   ระดับการศึกษา 
5.   ตําแหน�งงานในเรือ 
6.   รายได�ต�อเดือน 
7.   ภูมิลําเนา 
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 แพปลาโชคสุดารัตน� หมายถึง แหล�งรับซ้ือปลาและผลิตภัณฑ�ทางทะเล จากเรืออวนดํา 
ในอ�าวไทยท่ีเข�ามาจอดเทียบท�าท่ีอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
 ป�จจัยส2วนบุคคล หมายถึง เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ตําแหน�งงานในเรือ 
รายได�ต�อเดือน และภูมิลําเนา 
 คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย หมายถึง ลักษณะความเป2นอยู�ในชีวิต
ของชาวประมงเรืออวนดํา ประกอบด�วย ด�านสังคมสิ่งแวดล�อม ด�านการอุปโภคบริโภค ด�านสิทธิมนุษยชน 
ด�านสุขภาพพลานามัย และด�านการประกอบอาชีพ 
 ด%านสังคมส่ิงแวดล%อม หมายถึง การมีสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตอย�างครบครัน               
มีความพึงพอใจในสภาพบ�านเรือนของตนเองในป\จจุบันมีความพึงพอใจในสภาพร�างกายของตนเอง 
ในป\จจุบัน และมีความภาคภูมิใจเม่ือมีโอกาสอธิบายด�านอาชีพประมง 
 ด%านการด%านอุปโภคบริโภค หมายถึง การมีเงินเพียงพอต�อการซ้ือของกินของใช�ท่ีต�องการ
สามารถไปรับบริการสุขภาพได�ตามความจําเป2นพ้ืนฐานการได�รับอาหารท่ีมีประโยชน�อย�างเพียงพอ 
ในแต�ละวันและสามารถซ้ือเครื่องแต�งกายตามยุคสมัยได�อย�างเหมาะสม 
 ด%านสิทธิมนุษยชน หมายถึง ผลกระทบด�านการห�ามจับปลาในฤดูวางไข� นโยบายเรือประมง
ทุกลําต�องมีใบอนุญาตการทําประมง นโยบายการจํากัดขอบเขตพ้ืนท่ีในการทําประมงและนโยบาย
การส�งเสริมสินค�าประมงของภาครัฐ 
 ด%านสุขภาพพลานามัย หมายถึง มีเวลาพักผ�อน และนอนหลับอย�างเพียงพอ มีความสามารถ
ในการออกทะเลได�อย�างต�อเนื่อง มีสมาธิในการทําหน�าท่ีประมงได�เป2นอย�างดี และสภาพแวดล�อมทะเล
ไม�ได�ส�งผลกระทบต�อสุขภาพ 
 ด%านการประกอบอาชีพ หมายถึง คิดว�าอาชีพประมงมีความปลอดภัยดีมีความรู�สึก         
พึงพอใจในการประกอบอาชีพประมงมีความรู�สึกว�าอาชีพประมงสามารถสร�างรายได�ดี และรับรู�
เหตุการณ�ของสังคมบ�านเมืองได�ปกติเม่ืออยู�ในทะเล 


