
 
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา      
โชคสุดารัตน* อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี ซ่ึงการดําเนินการศึกษาในครั้งนี้เป1นศึกษา        
เชิงปฏิบัติการและผสมผสานแนวคิดเก่ียวกับองค*ประกอบของรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือหา
แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย และการเขียนรายงานในรูปแบบ
ลักษณะของการพรรณนาวิเคราะห* (Description) โดยผูBศึกษาไดBกําหนดข้ันตอนและวิธีการศึกษาวิจัย
ตามข้ันตอนตCาง ๆ ดังนี้ 

      1.  ประชากรและกลุCมตัวอยCาง  
      2.   เครื่องมือท่ีใชBในการรวบรวมขBอมูล  
      3.   การเก็บรวบรวมขBอมูล  
      4.   การวิเคราะห*ขBอมูล  

 
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง  
 
 สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูBวิจัยไดBกําหนดประชากรและกลุCมตัวอยCางเพ่ือใชBในการวิจัย
โดยการศึกษาจากเอกสารตําราท่ีเก่ียวขBอง รวมไปถึงคําแนะนําจากอาจารย*ท่ีปรึกษา เพ่ือใหBงานวิจัย 
มีความถูกตBองและมีความสมบูรณ*มากท่ีสุด ซ่ึงประชากรและกลุCมตัวอยCางนําเสนอไดB ดังนี้ 

  1. ประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้ คือ ผูBประกอบอาชีพประมงในอCาวไทยประเภทเรืออวนดํา 
สัญชาติไทย ซ่ึงไมCทราบจํานวนสุทธิ 
  2.  กลุCมตัวอยCางเปLาหมายสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูBวิจัยไดBกําหนดกลุCมตัวอยCางโดย  
การใชBจากการสุCมแบบไมCทราบจํานวนประชากร โดยใชBสูตรการสุCมของ โคชาร*ล (Cochran, อBางถึงใน
จรัสศรี  ผCองโสภา, 2553 : 72) ไดBกลุCมตัวอยCางจํานวน 384 ราย ดังสูตรตCอไปนี้ 
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    n     =  2(e)

2P)ZP(1−  

  
   n = ขนาดของกลุCมตัวอยCาง 
   P = แทนสัดสCวนของประชากรท่ีผูBวิจัยตBองการตBองการสุCมโดยนําคCาสถิติ        
     ในอดีตมาใชBแทนไดB (P = 0.02) 
   Z = แทนความเชื่อม่ันท่ีผูBวิจัยกําหนดไวB 95% ซ่ึงเป1นระดับนัยสําคัญทางสถิติ
     มีคCาเทCากับ 1.96 (เชื่อม่ัน 95% หรือผิดพลาด 5%) (Z = 1.96) 
    e = แทนสัดสCวนในการคลาดเคลื่อนท่ียอมใหBเกิดข้ึนไดB (e = 0.04) 

   n = 2(0.04)

20.2)(1.96)-0.2(1  

 

    = 384 คน 
 
  3.  การสุCมตัวอยCาง ผูBวิจัยใชBวิธีกําหนดจํานวนกลุCมตัวอยCางโดยใชBการตัดสินใจสCวนตัว
(Judgment Sampling) โดยเลือกชาวประมงเรืออวนดําสัญชาติไทยในอCาวไทยท่ีนําเรือเขBามาจอด
เทียบฝdeงในอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี และนําปลามาข้ึนกับแพปลาโชคสุดารัตน* 
  4.  การเก็บรวบรวมขBอมูลจากกลุCมตัวอยCาง ซ่ึงผูBวิจัยทําการเก็บรวบรวมขBอมูลโดยวิธี
แบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยใหBกลุCมตัวอยCางเป1นผูBกรอกแบบสอบถามดBวยตนเอง
ดําเนินการเก็บแบบสอบถามจากผูBประกอบอาชีพประมงสัญชาติไทย ประเภทเรืออวนดําในอCาวไทย 
ท่ีนําเรือเขBามาจอดเทียบฝdeงในอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี ใหBครบตามจํานวนท่ีกําหนดไวB 

 
เครื่องมือท่ีใช"ในการเก็บรวบรวมข"อมูล 
 
 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา :        
แพปลาโชคสุดารัตน* อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี เครื่องมือท่ีใชBในการเก็บรวมรวมขBอมูล      
ในการวิจัยครั้งนี้เป1นแบบสอบถาม ซ่ึงผูBวิจัยมีกระบวนการตCาง ๆ ในการสรBางเครื่องมือ ดังนี้ 

      1.  ศึกษาวิธีการสรBางแบบสอบถามท่ีใชBเพ่ือการเก็บขBอมูลจากเอกสารตCาง ๆ รวมถึง
ศึกษาตําราท่ีเก่ียวขBอง เพ่ือเป1นแนวทางในการกําหนดกรอบแนวความคิดและการออกแบบสรBาง
แบบสอบถาม 

    2.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตCาง ๆ รวมท้ังเอกสารและรายงานผลการวิจัยท่ีเก่ียวขBอง
โดยพิจารณาถึงรายละเอียดตCาง ๆ เพ่ือใหBครอบคลุมวัตถุประสงค*ของการวิจัยท่ีกําหนดไวB 
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        3.  สรBางแบบสอบถามใหBครอบคลุมวัตถุประสงค*ของการวิจัยเพ่ือใชBเป1นเครื่องมือ       
ในการเก็บรวบรวมขBอมูลจากกลุCมตัวอยCางเพ่ือนํามาวิเคราะห* 

        4.  แบบสอบถามตอนท่ี 1 เป1นคําถามเก่ียวกับปdจจัยสCวนบุคคล ประกอบดBวย เพศ 
อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ตําแหนCงงานในเรือ รายไดBตCอเดือน และภูมิลําเนา 

        5.  แบบสอบถามตอนท่ี 2 เป1นคําถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงเรือ 
อวนดํา สัญชาติไทย ประกอบดBวย ดBานสังคมสิ่งแวดลBอม ดBานการอุปโภคบริโภค ดBานสิทธิมนุษยชน 
ดBานสุขภาพพลานามัย และดBานการประกอบอาชีพ 

        6.  แบบสอบถามตอนท่ี 3 เป1นคําถามเก่ียวกับประเด็นแนวคิดและขBอเสนอแนะอ่ืน ๆ
จากผูBตอบแบบสอบถาม 
 การทดสอบเครื่องมือ (Try - Out) 
 เพ่ือใหBการศึกษาขBอมูลภาคสนามมีความถูกตBองและเชื่อถือไดB กCอนท่ีจะนําเครื่องมือหรือ
แบบสอบถามไปใชBในการเก็บขBอมูล ผูBวิจัยไดBทําการทดสอบเครื่องมือโดยการขอความอนุเคราะห*
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร*ธานี ออกหนังสือถึงผูBเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตBอง
ของเครื่องมือจํานวน 3 ทCาน ซ่ึงมีข้ันตอนตCาง ๆ ดังนี้ 
  1.  นําแบบสอบถามเสนออาจารย*ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจทานและนํามาปรับปรุงแกBไข      
ใหBสมบูรณ*และครอบคลุมวัตถุประสงค*ของการวิจัย 
  2.  หาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกBไขแลBวไปหา
ความเชื่อม่ันโดยทําการทดสอบเครื่องมือกับกลุCมนักทCองเท่ียวท่ีมีลักษณะใกลBเคียงกับกลุCมตัวอยCาง 
จํานวน 30 ราย โดยใชBสูตรคCาสัมประสิทธ*แอลฟา (Alpla Coefficient) (กัลยา  วานิชย*บัญชา, 2554 
: 81) ไดBคCาความเชื่อม่ันเทCากับ .9220 
   3.  นําแบบสอบถามท่ีไดBศึกษาหาความเชื่อม่ันแลBวนํามาปรับปรุงแกBไขเพ่ือใหB
แบบสอบถามมีความสมบูรณ*และครอบคลุมวัตถุประสงค*มากยิ่งข้ึนและนําไปใชBในการเก็บรวบรวม
ขBอมูลจากกลุCมตัวอยCางท่ีศึกษาตCอไป 
 
การเก็บรวมรวมข"อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลา        
โชคสุดารัตน* อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี ผูBวิจัยไดBทําการเก็บรวบรวมขBอมูล ดังนี้ 
  1.  ศึกษาคBนควBาขBอมูลจากแหลCงตCาง ๆ จากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย 
บทความ วารสาร ขBอมูลทางสถิติ เอกสารจากผูBวิจัยทCานอ่ืนท่ีไดBศึกษาไวBกCอนแลBว รวมท้ังแนวคิด
ทฤษฎีตCาง ๆ จากขBอมูลทางอินเตอร*เน็ต เป1นตBน เพ่ือนํามากําหนดตัวแปรท่ีใชBในการศึกษา และ      
เป1นขBอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือจะใชBสนับสนุนการวิจัยใหBมีความสมบูรณ*ยิ่งข้ึน 
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  2.  ดําเนินการจัดการศึกษาคBนควBาตามระเบียบวิธีวิจัย โดยการขอหนังสือขออนุญาต
เก็บรวบรวมขBอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห*ขBอมูลท่ีจําเป1นจากหนCวยงานท่ีเป1น
แหลCงขBอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ เชCน สํานักงานกรมประมงอําเภอเกาะสมุย ผูBประกอบการกิจการ
ทางการประมง เป1นตBน พรBอมท้ังขอความอนุเคราะห*ผูBเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพ่ือ
ความถูกตBองและเหมาะสมของแบบสอบถาม 
   3.  ประสานงานกับหนCวยงานท่ีเก่ียวขBอง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค*ของการวิจัย  
      4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขBอมูลมูลจากแบบสอบถาม โดยการใชBแบบสอบถาม
สํารวจความคิดเห็นของผูBประกอบอาชีพประมงเรืออวนดําในอCาวไทยท่ีนําเรือเขBามาจอดเทียบฝdeง        
ในอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี ตามท่ีผูBวิจัยไดBกําหนดไวBเบื้องตBน จํานวน 384 ชุด ซ่ึงในการ
เก็บรวบรวมขBอมูลครั้งนี้ผูBวิจัยมีผูBชCวยในการเก็บขBอมูล และใชBระยะเวลาในการเก็บขBอมูลจาก           
กลุCมตัวอยCางประมาณ 90 วัน  
  5.  ตรวจสอบความถูกตBองและความสมบูรณ*ของขBอมูลจากแบบสอบถาม แลBวนํามา
ประมวลผล และวิเคราะห*ผลทางสถิติตามท่ีกําหนดไวB เพ่ือนําเสนอเป1นรายงานการวิจัยตCอไป 
 
การวิเคราะห1ข"อมูล 
 

ภายหลังจากการตรวจสอบความถูกตBอง ความสมบูรณ*ตCาง ๆ ของขBอมูลท่ีไดBจากแบบสอบถาม 
เรียบรBอยแลBว ผูBวิจัยใชBคอมพิวเตอร*โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห*ขBอมูลทางสถิติ ซ่ึงสถิติท่ีใชB       
ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
  1.  สถิติท่ีใชBในเกณฑ*การประเมินหรือวัดคCาดBานคุณภาพชีวิตชาวประมง มีเกณฑ*    
การใหBคะแนนแยกตามลักษณะของขBอความท่ีใชBวัดความสําคัญของแตCละดBาน ดังนี้ (นราศรี ไววนิชกุล 
และชูศักด์ิ อุดมศรี, 2556 : 145 - 161) 

   ระดับคุณภาพชีวิต ระดับคะแนน 
 มากท่ีสุด 5 

   มาก  4 
   ปานกลาง 3 
   นBอย  2 
   นBอยท่ีสุด 1 
   แบบมาตราสCวนประมาณคCา (Rating Scale) โดยแบCงออกเป1น 5 ระดับ และ
กําหนดเกณฑ*สําหรับแปลความหมายจากคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (จรัสศรี  ผCองโสภา, 2553 : 76) 
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ระดับคCาเฉลี่ย =     

 
     =      
 
     =   0.8 

   คCาเฉลี่ย  4.20 – 5.00  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด  
   คCาเฉลี่ย  3.40 – 4.19  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตมาก  
   คCาเฉลี่ย  2.60 – 3.39  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง  
   คCาเฉลี่ย  1.80 – 2.59  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตนBอย  
   คCาเฉลี่ย  1.00 – 1.79  หมายถึง ระดับคุณภาพชีวิตนBอยท่ีสุด 

      2.  วิเคราะห*ขBอมูลเก่ียวกับปdจจัยสCวนบุคคล โดยใชBสถิติคCาความถ่ี (Frequency) และ
รBอยละ (Percentage) 

       3.  วิเคราะห*ขBอมูลเก่ียวคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดําสัญชาติไทย กรณีศึกษา 
: แพปลาโชคสุดารัตน* อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี โดยใชBสถิติคCาเฉลี่ย (Mean) และคCา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation : S.D.) 

       4.  วิเคราะห*ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของลูกเรือประมงอวนดํา
สัญชาติไทย กรณีศึกษา : แพปลาโชคสุดารัตน* อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี จําแนกตาม
ปdจจัยสCวนบุคคล โดยใชBสถิติ t-test และ F-test และทดสอบความแตกตCางรายคูCดBวยสถิติ LSD  

   5.  วิเคราะห*ความคิดเห็นและขBอเสนอแนะเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของชาวประมง        
เรืออวนดําในอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร*ธานี โดยใชBสถิติในการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และคCารBอยละ (Percentage) 

คะแนนสูงสุด -  คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนชั้น 
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