
บทที่ 5  

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องการสงเสรมิทกัษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร  

โดยใชวิธีการแบบเปด 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนกอนและหลังการไดรับการจัดกิจกรรม        

การเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด  

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง ศึกษาการสงเสริมทักษะการแกปญหาและการให

เหตุผลทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการ

แบบเปด โดยผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา 

อําเภอไชยาจังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ทั้งหมด 3 หองเรียน จัดหองเรียน

แบบคละความสามารถ 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/2 จํานวน 40 คน โรงเรียนไชยาวิทยา 

อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ซึ่งไดจากการ

สุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

 2.  ตัวแปร 

  ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชวิธีการแบบเปด 

  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.  การเกบ็รวบรวมขอมูล 

  3.1 นําแบบวัดทักษะการแกปญหาและทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยใชเวลา 2 ช่ัวโมง แลวบันทึกคะแนน

ที่ไดจากการทดลองครั้งน้ีเปนคะแนนกอนทดลอง  
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  3.2 ดําเนินการทดลอง โดยทําการสอนกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูโดย

การใชวิธีการแบบเปด เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โดยผูวิจัยทําการสอนดวยตนเองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โดยใชเวลา 12 ช่ัวโมง 

  3.3 นําแบบวัดทักษะการแกปญหาและทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยใชเวลา 2 ช่ัวโมง แลวบันทึก

คะแนนที่ไดจากการทดลองครั้งน้ีเปนคะแนนหลังทดลอง  

  3.4 นําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาและทักษะการใหเหตุผล

ทางคณิตศาสตร และคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาวิเคราะหขอมูลโดยใช

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบที และหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 

สรุปผล 

 

จากการวิจัยเรื่องการสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร         

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด สามารถสรุปผลการวิจัย

ไดดังน้ี 

 1. ผลการสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสน         

ตัวแปรเดียว มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 17.48 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 52.73 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

กอนเรียน 3.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน 8.22 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน มีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 

 2. ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด 

เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 7.83 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

17.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเรียน 2.34 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียน 1.82 จากคะแนนเต็ม 

20 คะแนน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 3. การสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสน             

ตัวแปรเดียว มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.76           

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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อภิปรายผล 

 

จากการวิจัยเรื่องการสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร         

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด สามารถอภิปรายผล  

การวิจัยไดดังน้ี 

 1. ผลการสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสน      

ตัวแปรเดียว พบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรหลัง        

การไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชวิธีการแบบเปด เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ทั้งน้ี

เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเปดเนนเปดโอกาสใหผูเรยีนไดแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย 

ผูเรียนไดคนควาแสวงหาความรูและลงมือปฏิบัติหรือกระทําจริง จนเกิดความรูดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน

วิธีการแบบเปด 5 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันกําหนดสถานการณปญหาทางคณิตศาสตร ข้ันตอนน้ีครูจะเปน 

ผูกําหนดสถานการณปญหาทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียน ปญหาที่ใชจะเปนปญหาปลายเปดทีนั่กเรยีน

สามารถใชกระบวนการที่หลากหลายในการแกปญหา 2) ข้ันการเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนแตละคน

ใชความรูที่มีและความรูทีค่นควาไดในการหาวิธีการแกปญหา ซึ่งในตอนแรก ๆ นักเรียนยังไมเกิดความ 

เขาใจและความชํานาญมากนัก แตพอนักเรียนไดทําหลาย ๆ ครั้งนักเรียนก็เกิดความชํานาญ สามารถ

คิดแกปญหาไดเร็วข้ึน 3) ข้ันตอนการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียน ในข้ันตอนน้ีครูแบงกลุมใหนักเรียน

กลุมละ 5 คน จากน้ันใหนักเรียนแตละคนแลกเปลี่ยนแนวคิดการแกปญหาภายในกลุม เพื่อหาแนวคิด

วิธีการแกปญหาที่เหมาะสม ซึ่งอาจมีมากกวา 1 วิธี นักเรียนแตละกลุมใหความรวมมือเปนอยางดี 

อาจจะมีบางบางคนที่ไมชวยเหลือเพื่อนในกลุม ครูก็คอยกระตุนนักเรียนอยูเสมอใหไดมีสวนรวม              

4) ข้ันตอนอภิปรายการแกปญหา ในข้ันตอนน้ีครูสุมตัวแทนกลุมของทุกกลุมนําเสนอแนวคิดการ

แกปญหาของกลุมตนเองพรอมทั้งแสดงวิธีการแกปญหาของตนเองใหเพื่อนในช้ันเรียนดู ตอนแรก ๆ 

นักเรียนยังไมมีความมั่นใจในการนําเสนอมากนัก แตพอนักเรียนไดทําในหลายครั้งนักเรียนก็มีความ

มั่นใจมากข้ึน 5) ข้ันตอนการสรุปบทเรียนและสรางปญหาใหม มีนักเรียนแคเพียงบางกลุมเทาน้ัน       

ที่สามารถสรางปญหาใหมข้ึนมาได นักเรียนสวนมากจะมีการเปลี่ยนแคเพียงตัวเลขจากตัวอยางที่ครู

ใหเทาน้ัน ในการทํากิจกรรมของวิธีการแบบเปดนักเรียนไดใหความรวมมือกับครูเปนอยางมากและ 

ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องการแกโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวมากย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของ จิตติมา ชอบเอียด (2551) ไดศึกษาการใชปญหาปลายเปดเพื่อสงเสริมทักษะการให

เหตุผลและทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา

ทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใชปญหาปลายเปด     
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สูงกวากอนใชปญหาปลายเปด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใชปญหาปลายเปดสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.67  

 2. ผลสัมฤทธ์ิของนักเรยีนหลังการไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการแบบเปด 

เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการ

แบบเปด อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ทั้งน้ี เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเปดเนนเปดโอกาส 

ใหผูเรียนไดแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลายผูเรียนไดคนควาแสวงหาความรูและลงมือปฏิบัติหรือ

กระทําจริง จนเกิดความรูดวยตนเองนักเรียนมีผลตามตัวช้ีวัดคือ ทําใหนักเรียนสามารถเขียนสมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียวจากสถานการณ หรือปญหาอยางงายได แกโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเสน         

ตัวแปรเดียวอยางงาย พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ นักเรียนใชวิธีการ            

ที่หลากหลายแกปญหา นักเรียนใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยี        

ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม นักเรียนมีการใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 

และสรุปผลไดอยางเหมาะสม และนักเรียนสามารถใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการ

สื่อสาร การสื่อความหมาย และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 

ของ ไพจิตร บานเหลา (2551) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดโดยใชวิธีการสอนแบบเปด (Open 

Approach) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ดานทักษะการคิดนักเรียนมีทักษะการคิด

ผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 โดยมีคะแนนอยูที่รอยละ 70.67 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวน

นักเรียนที่ผานเกณฑ รอยละ 80.00 ซึ่งถือวาผานเกณฑที่กําหนดไว ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูเรื่องพลเมืองดีสถานภาพ บทบาทสิทธิเสรีภาพ 

ของพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยและหนวยการเรียนรูเรื่องวิถีไทย สถาบันทางสังคมภูมิปญญาไทย 

ผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 โดยมีคะแนนอยูที่รอยละ 77.55 ของคะแนนเต็ม และจํานวนที่ผาน

เกณฑรอยละ 85.00 ซึ่งถือวาผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด และพบวา        

การสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด เรื่องโจทยปญหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว มีความสัมพันธ

คอนขางสูงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ พรผกา 

ชํานาญวงษ (2552) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอนแบบข้ันทั้งสี่ของอริยสัจ สอดแทรกวิธีการ

แบบเปด (Open Approach) ผลการวิจัยพบวา ทักษะการคิดข้ันสูง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชรูปแบบการสอนแบบข้ันทั้งสี่ของอริยสัจ สอดแทรกวิธีการแบบเปด (Open Approach) หนวย

การเรียนรูเรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ จํานวนนักเรียน 26 คน มีจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ 

19 คน คิดเปนรอยละ 73.07 มีผลสัมฤทธ์ิดานทักษะการคิดผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
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สูงกวาเกณฑที่กําหนด ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ผานเกณฑ จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 76.92 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ผานเกณฑ

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

 

ขอเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยเรื่องการสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร        

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชวิธีการแบบเปด มีขอเสนอแนะในการ

วิจัยดังน้ี 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.  ครูใชวิธีการแบบเปดครูจะตองทบทวนนักเรียนในเรื่องของวิธีการแกปญหาใหกับ

นักเรียนกอนวามีวิธีการอะไรบาง เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถคิดแกปญหาไดอยางหลากหลาย 

 2.  การใชวิธีการสอนแบบเปดในวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเปนวิชาที่นักเรียนสามารถทํา

ความเขาใจดวยตนเองไดยาก ดังน้ันครูจะตองจัดเตรยีมแหลงขอมูลใหนักเรียนหาความรูไดดวยตนเอง

ที่หลากหลายเพียงพอ และนักเรียนสามารถหาความรูไดในขณะที่เรียน โดยครูอาจจะมีใบความรู          

เรื่องวิธีการแบบเปดใหกับนักเรียนเพื่อเปนแนวทาง 

 3.  ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทุกคนในการทํากิจกรรมกลุม ครูตองชวย

กระตุนนักเรียนที่ไมสนใจ ไมใหความรวมมือกับเพื่อนในกลุม โดยอาจใชคําถามใหนักเรียนไดแสดง

ความคิดเห็น หรือมีการนํากิจกรรมที่ชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1.  การทําวิจัยครั้งตอไปควรมีการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการวิจัยวาการสอน         

โดยใชวิธีการแบบเปดสงเสริมนักเรียนในดานใดมากกวากันระหวางทักษะการแกปญหาหรือทักษะ 

การใหเหตุผล 

 2.  การทําวิจัยครั้งตอไปควรนําวิธีการสอนแบบเปดไปใชเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนในดานอื่น ๆ เชน ดานความคิดสรางสรรค 

 3.  การทําวิจัยครั้งตอไปควรนําวิธีการสอนแบบเปดไปใชในรายวิชาอื่น ๆ เชน วิชา

วิทยาศาสตร เพื่อใหนักเรียนไดใชวิธีการที่หลากหลายในการหาคําตอบ 

 


