
บทที่ 5  

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลา

ของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบง

เขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน     

สุราษฎรพิทยา โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลัง

เรียนเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา และ         

3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ที่มีตอการจัดการ

เรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม กลุมเปาหมายเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา  

ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 35 คน ไดมา

โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก ใชเวลาในการทดลอง             

6 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 1 หนวย 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน วิเคราะหขอมูล

โดยใชการทดสอบคาที  

 

สรุปผล 

 

1.  ผลการพัฒนาหนวยการเรียนรู เรื่องเครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลา      

ของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาประสิทธิภาพ 

(E1 /E2) 88.76 / 86.76 และคาดัชนีประสิทธิผล 0.76 ซึ่งเปนตามเกณฑที่กําหนด  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลา

ของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 

โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

3.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเรื่อง เครื่องมือ

ทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นมาก  
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อภิปรายผล 

 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบง

เขตเวลาของโลก วิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน      

สุราษฎรพิทยา โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1.  ประสิทธิภาพของการพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและ  

การแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ไดพัฒนาข้ึนจากกลุม 1:1:1 กลุม 3:3:3 และ

แบบกลุมใหญ มีคาประสิทธิภาพ (E1/E2) 88.76/86.76 และคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 0.76 ซึ่งเปน      

ที่ยอมรับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัคจิรัสย สัตบุศย (2553 : 57) การพัฒนาแบบฝกทักษะ

คณิตศาสตร เรื่อง เวลา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตรเรื่อง เวลา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรที่พัฒนาข้ึน 

มีความเหมาะสมและสอดคลองที่จะนําไปใชกับนักเรียนโดยการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน         

และมีประสิทธิภาพ 80.29/80.11 ซึ่งสูงกวาที่เกณฑกําหนด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และการศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง เวลา มีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเพราะผูวิจัยไดมีการสรางหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและ

การแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ไดสอดคลองตามองคประกอบทั้ง 8 ดาน

ที่วางไวและนักเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดและสามารถนําสมรรถนะทั้ง 5 ดานในการเรียน

มาใชรวมกับการเรียนรูแบบไตรสิกขาไดเปนอยางดี 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบง

เขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน      

สุราษฎรพิทยา กอนและหลังเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาไตรสิกขา พบวา นักเรียนมีผลการ

เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 เน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาชวยฝกฝน

นักเรียนในการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจใหอยูในสภาวะที่เปนปกติ มีระเบียบวินัยในการเรียนรู 

และไดฝกฝนสติปญญาใหเปนผูมีความรูความเขาใจในเน้ือหาไดอยางถูกตองชัดเจน กรมวิชาการ (2545 : 

175) และสุมน อมรวิวัตน (2513 : 47) ไดกลาวการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามี 3 ข้ันตอน ดังน้ี  

ข้ันที่ 1 ข้ันศีล (ศีลสิกขา) คือ การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจาใหอยูในสภาพ

เรียบรอยเปนปกติรางกายพรอมที่จะเรียน ข้ันที่ 2 ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ การฝกสมาธิขางตนใน
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การควบคุมสติใหนักเรยีนรวมจิตใจความคิดใหแนวแน ข้ันที่ 3 ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) คือ ข้ันที่นักเรียน

ใชสมาธิในการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เรียนจนเกิดการเรียนรูในเรื่องน้ันพิจารณาผลที่เกิดข้ึน      

เกิดปญญาข้ึนในตนเองมีมโนทัศนในเรื่องน้ันไดถูกตองตรงตามความเปนจริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 

ของบุณณวัช ทัพธวัช (2555 : 52) การพัฒนาผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู และทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ผลการวิจัย

พบวา การพัฒนาผลการเรียนรู เรื่องกฎหมายอาญานารู และทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ        

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลักเรียนสูงกวากอนเรียน ทักษะกระบวนการคิดหลักเรียนแบบ

กระบวนการไตรสิกขาสูงกวากอนเรียน ทักษะกระบวนการคิดหลังเรียนแบบไตรสิกขามีระดับสูง และ

ความคิดเห็นของนักเรียนสวนใหญเห็นดวยกับการเรียนแบบไตรสิกขา ทั้งน้ีเพราะกระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบไตรสิกขา ทําใหนักเรียนเกิดวิธีการเรียนรูที่หลากหลายอันนําไปสูความชัดแจงในเน้ือหา   

ที่เรียนมามากย่ิงข้ึน ไดรูจักการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหอยูในกฎระเบียบที่กําหนดไว ไดฝก

จิตใจของตนเองใหเปนผูมีความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร มีความกระตือรือรน มีจิตใจจดจออยูกับ 

สิ่งที่ไดรับมอบหมายและมีสติอยูตลอดเวลา ไดฝกปญญาของตนเองทําใหเปนผูที่รูจักคิดพิจารณาตรึก

ตรองอยางรอบคอบ รูจักการแกปญหา คิดอยางมีเหตุผล มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันจนทําให

เกิดความรูที่ถูกตอง ถือเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ที่มี

ตอวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา โดยรวมมีความคิด

เห็นอยูในระดับเห็นดวยมากทุกดาน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานบรรยากาศการเรียนรู 

นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมากเปนลําดับที่หน่ึง รองลงมาไดแกดานประโยชนที่ไดรับ

และดานกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีระ ขาวแจง (2555 : 76) เรื่องความพึงพอใจ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสกขาโดยรวม และรายดาน

อยูในระดับปานกลาง ผลการเปรยีบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพทุธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา

ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา โดยภาพรวมนักเรียนที่มีปจจัย

ดาน เพศ ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนาตางกัน ซึ่งนักเรียนมีความพึงพอใจตอ  

พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ี ดานบรรยากาศการเรียนรู ครูสรางบรรยากาศที่ดีในช้ันเรียน ดวยการย้ิมแยม

แจมใสและใหความเปนกันเองกับนักเรียน ทั้งน้ีเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอน ครู

ไดเปนผูใหคําแนะนําคอยชวยเหลือนักเรยีนที่มาเขาใจ ดวยการพูดคุยที่เปนกันเองดวยการย้ิมแยมและ

เปนมิตร ไมใชอารมณในการใหคําแนะนําและพูดคุยดวยวาจาที่สุภาพออนโยนคอยใหการเสริมแรง

นักเรียนอยางสม่ําเสมอ รองลงมาดานประโยชนที่ไดรับ เพราะนักเรียนสวนมากไดตระหนักถึง
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ความสําคัญของเครื่องมือทางภูมิศาสตรวานักเรียนทุกคนจําเปนตองทราบและเรียนรูเพื่อนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน การทราบทิศ การเดินทางทองเที่ยว การทราบเวลาในประเทศไทย

และตางประเทศ และดานกิจกรรมการเรียนรู ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเรื่อง       

ที่เรียนและฝกคิดอยางมีเหตุผล เพราะกิจกรรมการเรียนรูแตละข้ันตอน สวนมากครูเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น โดยครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนคิดและตอบคําถามอยางสม่ําเสมอ 

 

ขอเสนอแนะ 

 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบง         

เขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน          

สุราษฎรพิทยา โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา มีขอเสนอแนะในการวิจัยดังน้ี 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.  การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ข้ันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันครูผูสอน

ตองมีความรู ความเขาใจ ในข้ันตอนและช้ีแจงข้ันตอนแตละข้ันใหนักเรียนเขาใจ เพื่อใหนักเรียน

สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.  การพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลา          

ของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูสอนควรให

ความสําคัญตอการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาอยางจริงจัง โดยการเฝาสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

ตลอดจนใหคําปรึกษาแนะนําแกนักเรียนตลอดเวลาในการเรียน 

 3.  การนําหนวยการเรยีนรูไปใช ควรปรบัปรุงใหสอดคลองกับบรบิทของแตละสถานศึกษา 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1.  การวิจัยครั้งตอไปควรมีการพัฒนาหนวยการเรียนรูอื่น ๆ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

 2.  การวิจัยครั้งตอไปควรนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา โดยบูรณาการรวมกับ

การสอนแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงสําหรับนักเรียน 

 3.  การวิจัยครั้งตอไปควรนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาไปใชรวมกับวิธีการสอน

แบบธรรมสากัจฉา เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหสําหรับนักเรียน 


