
บทที่ 2  

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขต

เวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน         

สุราษฎรพิทยา โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ในครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาและคนควาขอมูลจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยเน้ือหาดังน้ี 

 1.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 2.  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสุราษฎรพิทยา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม 

 3.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

 4.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพฒันาหนวยการเรียนรู 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 

การจัดการศึกษาถือไดวาเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน การจัดการศึกษา

ข้ันพื้นฐานเปนการฝกประสบการณใหแกผูเรียน ที่มุงเนนพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนและเปนพื้นฐาน

ในการแสวงหาความรูของผูเรียน ซึ่งจะเห็นไดจากกระทรวงศึกษาธิการที่ไดใหความสําคัญของการจัด

การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยนโยบายและแผนการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยกําหนดวัตถุประสงค     

ของการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนการจัดการศึกษาเพื่อใหผูสําเร็จการศึกษา 

มีพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม เหมาะสมกับวัย มีความรูคูคุณธรรม         

ที่จะดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข บนพื้นฐานความเปนไทยอยางมีศักด์ิศรีและ

ภาคภูมิใจ สามารถพึ่งตนเองในการแสวงหาความรูอยางตอเน่ือง มีทักษะเบื้องตนในการประกอบ

อาชีพ มีจิตสํานึกที่ถูกตองทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 

เปนประมุข และมีความมุงมั่นในการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมไทยและสืบทอดภูมิปญญาไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554 : 16) โดยรัฐจะจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวา 12 ป อยางทั่วถึงใหกับ

ทุกคนอยางมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย ดวยหลักการกระจายอํานาจ การมีสวนรวมขององคกร

ปกครองทองถ่ิน และเอกชนในการจัดการศึกษา ตลอดจนมีรูปแบบที่หลากหลายใหสอดคลองกับสภาพ

ความแตกตางของแตละบุคคลและความแตกตางของแตละทองถ่ิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554 : 16)  
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ระบุวา การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู

เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรูการฝกการอบรมการสืบสาน      

ทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการการสรางองคความรูอันเกิดจากการ

จัดสภาพแวดลอมสังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  

การศึกษา คือ กระบวนการของการสอน การฝกและการเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงที่ทํากัน

ในโรงเรียนหรือในวิทยาลยัตาง ๆ  เพื่อปรับปรุงความรูและพฒันาทักษะตาง ๆ การจัดการศึกษาจึงเปน

กระบวนการจัดการเรียนรูที่เปนระบบ โดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาคุณภาพมนุษยทางดานรางกาย 

จิตใจ สติปญญา เพื่อใหบุคคลเปนมนุษยที่สมบรูณทําใหเกิดสังคมที่มั่นคง และความสงบสุขอยูรวมกัน

ในสังคมไดอยางสมานฉันท ดังน้ันการจัดการศึกษาจึงมีความหลากหลาย ไมวาจะเปนการศึกษา            

ในระบบ นอกระบบ และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งยอมข้ึนกับความเหมาะสมสําหรับ

กลุมเปาหมายแตละกลุมที่แตกตางกันไป เน่ืองจากการจัดการศึกษาเปนกระบวนการที่เปนระบบ

ดังน้ันการจัดการศึกษาจึงจําเปนตองดําเนินไปอยางตอเน่ือง มีบุคคลและหนวยงานที่ตองรับผิดชอบ 

ในการดําเนินการ ภายใตกติกากระบวนการประเมินผลการจัดการศึกษาที่เที่ยงตรงและเช่ือถือได 

ผลผลิตของการจัดการศึกษา คือ ผูที่ไดรับการศึกษา สวนผลลัพธหรือผลสะทอนสุดทายคือการมี

พลเมืองที่มีคุณภาพ และสังคมมีสภาพที่พึงประสงค โดยการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานน้ี ไดมีผูให

ความหมายไวหลายทานดังน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 67) กลาววาการศึกษาข้ันพื้นฐาน หมายถึง การศึกษาที่มุงให

ตอบสนองความตองการทางการเรียนรูข้ันพื้นฐาน ซึ่งรวมถึงการเรียนการสอนในระดับตน ซึ่งเปน

พื้นฐานใหแกการเรียนรูข้ันตอไป เชนการศึกษาสําหรับเด็กวัยเริม่ตน การศึกษาระดับประถม การสอน

ใหรูหนังสือ ทักษะความรูทั่วไป ทักษะเพื่อการดํารงชีวิต สําหรับเยาวชนและผูใหญ 

Cartwright (1970 : 407) ไดใหความหมายของการศึกษาพื้นฐานวา การศึกษาพื้นฐาน คือ

การสอนใหมีทักษะในการสื่อสาร คิดคํานวณ และเขาสังคม เพื่อใหบุคคลสามารถอานออกเขียนได  

คิดคํานวณเปน สามารถคนควาหาความรูตอไปได รูจักโลกแหงการงาน หนวยสวัสดิการสังคม ทํางาน

กับนายจางได รูจักการบริโภคที่เหมาะสม และรูจักการปรับปรุงสุขภาพ 

Edgar Faure (1972 : 162) ไดใหความหมายของการศึกษาพื้นฐานวา การศึกษาพื้นฐาน

คือ การศึกษาสําหรับคนทุกเพศทุกวัย ใหมีโอกาสไดเรียนความรูทั่วไปที่เปนประโยชนแกชีวิต ปลูกฝง

ใหเกิดความอยากเรียนอยากรู มีทักษะในการเรียนดวยตนเอง รูจักถาม สังเกต วิเคราะห ตระหนักวา

ตนเปนสวนหน่ึงของชุมชน มีความรับผิดชอบตอตนเอง และผูอื่น 

การศึกษาพื้นฐาน (Basic Education) หมายถึง การศึกษาที่มุงใหตอบสนองความตองการ

ทางการเรียนรูข้ันพื้นฐาน ซึ่งรวมถึงการเรียนการสอนในระดับตน ซึ่งเปนพื้นฐานใหแกการเรียนรู      

ข้ันตอไป เชน การศึกษาสําหรับเด็กวัยเริ่มตน การศึกษาระดับประถม การสอนใหรูหนังสือ ทักษะ
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ความรูทั่วไป ทักษะเพื่อการดํารงชีวิต สําหรับเยาวชนและผูใหญ ในบางประเทศการศึกษาพื้นฐานยัง

ขยายขอบเขตไปถึงระดับมัธยม การจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนสิทธิข้ันพื้นฐานที่ประชาชนไดรับจาก

รัฐตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 49 มีสาระสําคัญวาบุคคลยอมมีสิทธิ

เสมอภาคในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวา 12 ป รัฐตองจัดใหมีอยางทั่วถึงมีคุณภาพ และ  

ไมเก็บคาใชจาย ซึ่งเปนการจัดการศึกษาต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6          

ทั้งสายสามัญและสายอาชีพเปนการจัดการศึกษามุงจัดประสบการณดานความรูความสามารถทักษะ

แวดลอมและคุณคาที่จําเปนตอชีวิตตลอดจนมีความรูในศาสตร สาขาตาง ๆ ที่จะใชในการดํารงชีวิต

รวมถึงการมีจิตใจอันงดงาม ความเอื้อเฟอเผื่อแผความมีคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักศาสนาการอนุรักษ

สืบสานเอกลักษณของทองถ่ินและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม 

และในขณะเดียวกันก็มีวิสยัทัศนตอความเปนไปในสงัคมอื่น และความกาวหนาในสังคมโลก (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2552 : 15) 

การจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ  

 1.  การจัดการศึกษาในระบบเปนการจัดการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมายวิธีการศึกษา 

หลักสูตรระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษา              

ที่แนนอน  

 2.  การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย 

รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการจัดการศึกษา การวัดและ การประเมินผล ซึ่งเปน

เงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา  

 3.  การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดตาม

ความสนใจศักยภาพความพรอมและโอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม 

สื่อ แหลงเรียนรูอื่น ๆ บางครั้งเรียกการเรียนแบบน้ีวา การเรียนที่บาน  

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน หมายถึง การจัดการศึกษา         

ทุกรูปแบบที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาชีวิตของคนไทย ดําเนินชีวิตรวมกันในสังคม อยางมีความสุข มีความรู 

ความสามารถ และทักษะในการแสวงหาความรูอยางตอเน่ืองไดตลอดชีวิตและพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 

มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และพึ่งตนเองได ดํารงชีวิตอยางมีคุณธรรมและมีศักด์ิศร ีพัฒนา

ตนเองและมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมไดอยางเหมาะสม 

จุดมุงหมายในการจัดการศึกษา  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 อธิบายความหมายการศึกษา ไวอยางชัดเจน

วา การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรู ของคนและสังคม คนทุกคนที่มารวมกันเปนสังคมมนุษยตอง

เรียนรูไปดวยกันเพื่อสรางความเจริญกาวหนาใหกับสังคมและประเทศชาติ สถานศึกษาจึงเปนหนวยงาน

ที่ใหบริการการเรียนรูแกผูเรียนโดยตรง มีภารกิจมีบทบาทและความสําคัญในฐานะหนวยงานที่จัด

กระบวนการเรียนรู  
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มาตราที่ 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดวา การจัด 

การศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียน    

มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ

เต็มตามศักยภาพ ดังน้ันจุดมุงหมายของการศึกษาที่ควรจะเปน ตามทัศนะของเราในยุคปจจุบัน      

ควรสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ สถานศึกษาตองจัด

กิจกรรมการเรียนที่สอดคลองกับธรรมชาติ ความสนใจ และความถนัดของผูเรียน  

มาตรา 23 กําหนดวา การจัดการศึกษาตองเนนและใหความสําคัญใน 3 เรื่อง คือ ความรู 

คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู โดยใหบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา      

ในเรื่องตาง ๆ 5 เรื่อง ซึ่งเปนแนวของสาระหลักสูตรโดยกําหนดไวในแตละดาน คือ 1) ความรูเกี่ยวกับ

ตนเองและความสัมพันธกับสังคม 2) ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 3) ความรู

เกี่ยวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา 4) ความรู 

และทักษะดานคณิตศาสตร ภาษา 5) ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิต     

อยางมีความสุข  

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การจัดการศึกษาน้ันตองมุงใหผูเรียนเกิดความรูและทักษะ

กระบวนการใหแกผูเรียน ดานความรูเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธกับสังคม ความรูและทักษะ 

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และ

การประยุกตใชภูมิปญญา ความรูและทักษะดานคณิตศาสตร ภาษาและความรูและทักษะในการ

ประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตอยางมีความสุขที่ตองเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง         

โดยหลักการจัดการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา โดยการ

พัฒนาสาระและกระบวนการเรยีนรูใหเปนไปอยางตอเน่ือง อาศัยความมีเอกภาพดานนโยบาย มีความ

หลากหลายในการปฏิบัติ มีการกระจายอํานาจไปสูเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา และองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน  

แนวการจัดการศึกษา  

การจัดการศึกษาใหกับผูเรียน เปนสิ่งสําคัญย่ิงในการบริหารจัดการโดยมุงหวังใหผูเรียน       

ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดถือวาผูเรียนมีความสําคัญมาก กระบวนการ

จัดการศึกษาจึงตองมีการสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติ การจัดการศึกษา      

ในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งทางดานความรู 

ความเขาใจ มีคุณธรรม กระบวนการเรียนรู ตลอดจนบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับ

การศึกษาในเรื่องตอไปน้ี  

 1.  ความรูเรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว 

ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและระบบ

การเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
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 2.  ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจ และ

ประสบการณเรื่องการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางสมดุลย่ังยืน  

 3.  ความรู เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการ

ประยุกตใชภูมิปญญา  

 4.  ความรูและทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยางถูกตอง  

 5.  ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข การจัด 

การกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการดังตอไปน้ี 

สาระสําคัญท่ีเก่ียวกับการศึกษาพ้ืนฐาน  

 1.  การกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการศึกษาพื้นฐาน  

  1.1 สิทธิในการรับการศึกษาพื้นฐาน  

   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 49 ไดบัญญัติไววา       

สิทธิของบุคคลในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ      

โดยไมเก็บคาใชจาย โดยรวมถึงผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ ผูอยูในสภาวะยากลําบากตองไดรับ

การสนับสนุนจากรัฐเพื่อใหไดรับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอื่นดวยการจัดการศึกษาอบรม      

ขององคกรวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรู

ตลอดชีวิต ยอมไดรับความคุมครองและสงเสริมที่เหมาะสมจากรัฐ มาตรา 80 (3) ไดบัญญัติใหมีการ

พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบใหสอดคลองกบความ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยจัดใหมีแผนการศึกษาแหงชาติ กฎหมายเพื่อพัฒนาการศึกษา

ของชาติ จัดใหมีการพัฒนาคุณภาพครู และบุคลากรทางการศึกษาใหกาวหนาทันการเปลี่ยนแปลง 

ของสังคมโลก รวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกของความเปนไทย มีระเบียบวินัย คํานึงถึงประโยชน

สวนรวม และยึดมันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 : 23) 

  1.2 การบงัคับเขาเรียน และการจัดแบบใหเปลา  

   พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ไดบัญญัติไว มาตรา 10 การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ

และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึง และ  

มีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย มาตรา 17 ใหมีการศึกษาภาคบังคับจํานวนเกาป โดยใหเด็กซึ่งมีอายุ

ยางเขาปที่เจ็ด เขาเรียนในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานจนอายุยางเขาปที่สิบหก เวนแตสอบไดช้ันปที่เกา

ของการศึกษาภาคบังคับหลักเกณฑและวิธีการนับอายุใหเปนไปตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 

การกระจายอํานาจการจัดการศึกษาพื้นฐานรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 

ไดบัญญัติเกี่ยวกับการบริหารการศึกษาไวในมาตรา 43 ดังน้ี “การจัดการศึกษาอบรมของรัฐตองคํานึงถึง 
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การมีสวนรวมขององคกรปกครองทองถ่ินและเอกชนทั้งน้ีตามที่กฎหมายบัญญัติ” และไดกลาวไว      

ในมาตรา 289 วา “องคกรปกครอง สวนทองถ่ินยอมมีสิทธิที่จะจัดการศึกษาอบรม และการฝกอาชีพ

ตามความเหมาะสมของทองถ่ิน ตลอดจนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาอบรมของรัฐแตตองไมขัด

ตอมาตรา 43 และ 81 ทั้งน้ีตามที่กฎหมายบัญญัติ” ที่วาไมขัดตอมาตรา 43 ก็คือ การมีสิทธิเสมอกัน

ในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวา 12 ปโดยไมเก็บคาใชจาย สวนมาตรา 81 ก็คือ แนวทาง

ในทางจัดการศึกษา เชน ใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และสอดคลอง

กับระบอบประชาธิปไตยสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินศิลปะและวัฒนธรรมของชาติแผนการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2535 ไดกลาวถึงเรื่องน้ีในหมวดที่ 3 ขอ 17 ไวดังน้ีคือ ปรับปรุงระบบบริหารการศึกษาใหมีเอกภาพ

ดานนโยบายและมาตรฐานการศึกษา รวมทั้งใหกระจายอํานาจไปสูทองถ่ินและสถานศึกษา เพื่อให

สถานศึกษามีความคลองตัวในการบริหาร และการจัดการศึกษาภายในของสถานศึกษา รวมทั้งสนับสนุน

ใหบุคคลและองคกรในชุมชนมีสวนรวมในการตัดสินใจและการจัดการศึกษาของชุมชน 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา แผนการศึกษาแหงชาติไดกลาวถึงการจัดการศึกษาตองจัด

ใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดให

อยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย ตลอดจนการกระจายอํานาจใหองคกรปกครองทองถ่ิน

เปนผูสนับสนุนและใหการศึกษาในทองถ่ินอยางเสมอภาค  

 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสุราษฎรพิทยา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับโรงเรียนสุราษฎรพิทยา 

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ต้ังอยูเลขที่ 388 ถนนตลาดใหม ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัด       

สุราษฎรธานี รหัสไปรษณีย 84000 ต้ังอยูที่ ละติจูด 9 องศาเหนือ 8 ลิปดา 29 ฟลิปดา ลองจิจูด 99 

องศาตะวันออก 19 ลิปดา 32 ฟลิปดา โทรศัพท 077284773, 077275861 โทรสาร 077286727 

อีเมล suratpit@sru.ac.th เว็บไซต http://www.srp.ac.th สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 11 เปดสอนต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย          

โดยมีเขตพื้นที่บริการอําเภอเมืองสุราษฎรธานี 

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา กอต้ังเมื่อวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2482 เดิมช่ือโรงเรียนสตรีสุราษฎรธานี 

มีนางสาวบุญคง สาระเกษตริน เปนครูใหญ ขณะน้ันโรงเรียนประจําจังหวัดสุราษฎรธานี ไดแยกเปน  

2 โรงเรียน คือ โรงเรียนประจําจังหวัดชาย (โรงเรียนสุราษฎรธานี) และโรงเรียนสตรีประจําจังหวัด 

(โรงเรียนสตรีสุราษฎรธานี) โรงเรียนสตรีประจําจังหวัดมีนักเรียนเพิ่มมากข้ึน ไมสามารถรับรองจํานวน

นักเรียนตามความตองการของผูปกครองที่จะนําบุตรหลานมาเรียนได เน่ืองจากอาคารสถานที่มีนอย 

ตอมาในป พ.ศ. 2510 กรมสามัญศึกษาไดอนุญาตใหโรงเรียนสุราษฎรธานียายไปอยูสถานที่แหงใหม 

และมอบสถานที่เดิมของโรงเรียนสุราษฎรธานี ซึ่งอยูติดกันใหแกโรงเรียนสตรีสุราษฎรธานี 
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โรงเรียนสตรีสุราษฎรธานีไดรับอนุมัติใหเปลี่ยนช่ือโรงเรียนเปน “โรงเรียนสุราษฎรพิทยา” 

เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2521 เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาในรูปแบบสหศึกษา  

โดยใชตราสัญลักษณประจําโรงเรียน แทนเปนเสนวงกลม 2 วง ลอมรอบองคพระอวโลกิเตศวร พ.ศ. 

2520 โรงเรียนไดรับงบประมาณสรางอาคารเรียน จํานวน 1 หลัง โรงฝกงาน 1 หลัง อาคารตาง ๆ 

สรางเสร็จในป พ.ศ. 2521 จึงรับนักเรียนไดเพิ่มมากข้ึน 

ป พ.ศ. 2521 (5 ตุลาคม พ.ศ. 2521) โรงเรียนสตรีสุราษฎรธานี ไดรับอนุมัติใหเปลี่ยนช่ือ

โรงเรยีนจากเดิม “โรงเรยีนสตรสีุราษฎรธานี” เปนโรงเรียน “สุราษฎรพิทยา” ก็เน่ืองจากทางโรงเรียน

ไดเล็งเห็นถึงความจําเปนตอเด็กที่ยังขาดที่เรียนทั้งชาย-หญิง ควรจะมีโอกาสเขามาศึกษาเลาเรียนเพื่อ

เปนกําลังของชาติตอไป จึงไดรับนักเรียนชายเขามาเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และปจจุบันน้ี      

ก็ไดรับนักเรียนชาย ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจํานวนประมาณ 935 คน ในเมื่อไดมี

การรับนักเรียนผูชายเขามาจําเปนตองมีการเปลี่ยนช่ือโรงเรียนหรือสถานศึกษาใหมตามที่ไดรับอนุมัติ 

ป พ.ศ. 2522 โรงเรียนไดงบประมาณสรางอาคารแบบ 420 อีก 1 หลัง จํานวน 20 หองเรียน 

ปรากฏวาไมมีผูใดย่ืนซองประกวดราคาจางกอสราง กรมสามญัศึกษา จึงตองอนุมัติใหสรางโดยวาจาง

พิเศษ ซึ้งบริษัทรับเหมากอสรางไดขอตัด สี ไฟฟา และครุภัณฑ โตะ เกาอี้หมด ผลสุดทายก็ยังได

อาคารเพิ่มอีก 1 หลังเปนอาคารเรียน 

ป พ.ศ. 2524 โรงเรียนไดรับงบประมาณใหสรางอาคารเรียนแบบ 424 อีก 1 หลังจํานวน 

18 หองเรียน เต็มตามรูปแบบ ซึ้งแลวเสร็จในเดือนสิงหาคม 2525 นับเปนอาคารหลังแรกที่โรงเรียน

ไดมาอยางสมบูรณแบบ (แทนอาคารเกาที่ชํารุด) 

ป พ.ศ. 2530 โรงเรียนไดรับงบประมาณในการสรางอาคารอเนกประสงค 3 ช้ัน ช้ันลางสุด

เปนใตถุนโลง ช้ันที่ 2 เปนโรงฝกงาน และช้ันที่ 3 เปนหอประชุม 

ป พ.ศ. 2531 โรงเรียนไดปรับปรุงใตถุนอาคารอเนกประสงคเปนหองสมุดโรงเรียน 

ป พ.ศ. 2539 โรงเรียนไดรับงบประมาณในการกอสรางอาคารอเนกประสงค 6 ช้ัน จํานวน 

1 หลัง งบประมาณรวม 46,500,000 บาท และแลวเสร็จในป พ.ศ. 2541 

ปจจุบันโรงเรียนสุราษฎรพิทยามี คณะครู-อาจารยรวม 135 คน นักเรียน 3,092 คน และ

นักการ-ลูกจางประจํา 14 คน 

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

การจัดการเรียนการสอนของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทําใหมนุษย

ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว

ตามสภาพแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกัน          

ในสังคมที่มีในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
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 1.  ทําไมตองเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

  สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร ทั้งในฐานะ

ปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู

อยางจํากัด นอกจากน้ี ยังชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา        

ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ

แตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติ 

และสังคมโลก 

 2.  เรียนรูอะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม 

ที่มีความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหสามารถปรับตนเองกับ

บริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมอืงดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 

โดยไดกําหนดสาระตาง ๆ ไว ดังน้ี 1) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไป

ปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม 

พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 2) หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุข สิทธิ หนาที่ เสรีภาพการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก             

3) เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหารจัดการทรัพยากรที่

มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใชในชีวิตประจําวัน 4) ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร 

พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ 

ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในอดีต 

ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก 5) ภูมิศาสตร 

ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย 

และภูมิภาคตาง ๆ ของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆ 

ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน 

การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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 3.  สาระสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับสิ่งแวดลอม ประกอบดวยเรื่อง ราวเกี่ยวกับภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร หนาที่

พลเมือง วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต รวมถึงศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม วิชาสังคมศึกษาจึงชวยให

ผูเรียนมีความรูความเขาใจวามนุษยดํารงชีวิตอยางไร และเขาใจถึงการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงตาม

ยุคสมัย ตามกาลเวลา ตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเองและเขาใจผูอื่น ยอมรับ      

ในความแตกตาง มีคุณธรรม มีความอดทน อดกลั้น สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต          

มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยูในสังคมอยางเปนสุข เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก อันเปน

เปาหมายที่แทจริงของการเรียนวิชาสังคมศึกษา 

การเรียนวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ทําใหเราประสบความสําเร็จของการเรียนสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ การที่ผูเรียนเขาใจ และนํามาใชในการดําเนินชีวิต ประจําวัน

ได ใหเปนชีวิตที่ดีงามและชวยสรางสรรคสังคม ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนสังคมจึงเช่ือมโยงให

เด็กเรียนรูการใชชีวิตที่ถูกตอง อยูอยางมีความสุข โดยเรียนผานสถานการณจริงที่เกิดข้ึนในหองหรือ

ในโรงเรียน หรือวิเคราะหจากตัวอยางสถานการณที่เปนจริงในสังคม เพื่อใหเด็กฝกคิดวิเคราะห           

รูทันการเปลี่ยนแปลง รูจักตัวเอง สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง และมีวิถีชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุข การเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเปนการศึกษาที่พัฒนาทั้ง 3 ดาน         

ของชีวิตของเรา น่ันคือ 

 1.  ดานพฤติกรรม (ศีล) ดังน้ี  

  1.1 พฤติกรรมในความสัมพันธกับโลกแหงวัตถุ ไดแก การใชตา หู จมูก ลิ้น กาย  

ในการสงเสริมคุณภาพชีวิตมีประสิทธิภาพในการใชงานใหดูเปน ฟงเปนและการบริโภคปจจัย 4 

รวมถึงการใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตาง ๆ รวมทั้งเทคโนโลยีดวยปญญา มุงคุณคาที่แทจริงและ

สงเสริมการพัฒนาชีวิตเรียกวา กินเปนบริโภคเปนใชเปน  

  1.2 พฤติกรรมในการสมัพันธกับโลกแหงชีวิต ไดแก การอยูรวมสังคมโดยไมเบียดเบียน 

ไมกอความเดือดรอน มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมนุษยชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดํารงตนอยูในขอบเขต

แหงศีล 5 รักษากติกาสังคม กฎเกณฑ กฎหมาย ระเบียบแบบแผน จรรยาบรรณตาง ๆ มีการให         

เผื่อแผแบงปนชวยเหลือใหความสุขกับเพื่อนมนุษยสงเสริมการสรางสรรคสิ่งดีงาม  

  1.3 พฤติกรรมในดานอาชีพ คือ ทํามาหาเลี้ยงชีพที่เปนสัมมาชีพไมกอความเดือดรอน

แกผูอื่น เปนอาชีพที่เอื้อตอการพัฒนาชีวิตของตนไมทําใหเสื่อมจากคุณความดี 

 2.  ดานจิตใจ (สมาธิ) ดังน้ี  

  2.1 คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตาง ๆ เชน เมตตากรุณา กตัญูกตเวที 

หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซึ่งจะหลอเลี้ยงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม  
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  2.2 สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง มั่นคง มีฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี  

ใฝทํา) มีความเพียร (วิริยะ) ขยัน (อุตสาหะ) อดทน (ขันติ) มีสติควบคุมไดสงบ มีสมาธิไมประมาท          

ทําใหกาวหนามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงามและพรอมที่จะใชปญญา  

  2.3 สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตที่ปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เปนจิตที่สดช่ืน

ราเริงเบิกบาน ผอนคลาย ผองใสเปนสุข ซึ่งสงผลตอสุขภาพกายและทําใหพฤติกรรมที่ดีงาม มั่นคง 

 3. ดานปญญา (ปญญา) มีการพฒันาหลายดาน หลายระดับ เชน  

  3.1 ความรูความเขาใจในการฟง เลาเรียนและรบัขอมลูขาวสารอยางมีประสิทธิภาพ  

  3.2 รับรูประสบการณและเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง  

  3.3 คิดพิจารณาอยางมีวิจารณญาณ ใชปญญา  

  3.4 รูจักมอง รูจักคิด ที่จะใหเขาถึงความจริงและไดคุณประโยชน มีโยนิโสมนสิการ 

ที่เรียกวา มองเปน คิดเปน  

  3.5 รูจักคิดจัดการดําเนินการทํากิจใหสําเร็จฉลาดในวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย  

  3.6 แสวงหาคัดเลือกนําความรูที่มีอยูมาเช่ือมโยงสรางเปนความรูความคิดใหม ๆ 

เพื่อใชแกปญหาและสรางสรรค  

  3.7 รูเทาทันธรรมดาของสิ่งทั้งหลายรูแจงความจริงของโลกและชีวิตทําใหวางใจ

ถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยางสามารถแกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตนไดหลุดพนจากความ 

ยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลายดําเนินชีวิตดวยปญญาอยางแทจริง 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดเน้ือหาสาระของสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วาดวยการอยูรวมกันในสังคมที่มี

ความสัมพันธกันและมีความแตกตางอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถปรับตนเองเขากับบรบิท

สภาพแวดลอมเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดกําหนดสาระการเรียนรูในหัวขอตาง ๆ                  

(มณีรัตน ศุภานุสนธ์ิ, 2551 : 63) ไวดังน้ี 

 1.  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา

ตนเองและการอยูรวมกันอยางสันติสุขเปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงามพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม  

 2.  หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม

ปจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคัญ

การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ปลูกฝง

คานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาที่ เสรีภาพการดําเนินชีวิต

อยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก  
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 3.  เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจายและการบริโภคสินคาและบริการ การบริหาร

จัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพและการนําหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  

 4.  ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร 

พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ 

ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ              

ในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก  

 5.  ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร 

และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตาง ๆ ของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 

ความสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆ  ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

และสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่ง แวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน  

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมีผล 

ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาวิเคราะห สรุป

และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิด

การสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษ ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการ

พัฒนาที่ย่ังยืน 

คุณภาพผูเรียน 

จบช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

 1. ไดเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับตนเองและผูที่อยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

ที่อยูอาศัย และเช่ืองโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 

 2. ผูเรียนไดรับการพัฒนาใหมีทักษะกระบวนการและมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนาใหเปน

ผูมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความเปนพลเมืองดี 

มีความรับผิดชอบ การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอื่น มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียนและได

ฝกหัดในการตัดสินใจ 

 3. ไดศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนในลักษณะการบูรณาการ

ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจไดขอคิดเกี่ยวกับรายรับ -

รายจายของครอบครัวเขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมข้ันตนและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. ไดรับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง 

เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจในข้ันที่สูงตอไป 
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จบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 1. ไดเรียนรูเรื่องของจังหวัด ภาคและประทศของตนเองทั้งเชิงประวัติศาสตร ลักษณะ

ทางกายภาพ สังคม ประเพณีและวัฒนธรรมรวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจโดยเนน

ความเปนประเทศไทย 

 2. ไดรับการพัฒนาความรูและความเขาใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตน

ตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีสวนรวมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากย่ิงข้ึน 

 3. ไดศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของทองถ่ิน 

จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 

ของทองถ่ินตนเองมากย่ิงข้ึน 

 4. ไดศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคตาง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศ

เพื่อนบาน ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง 

เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตรเพื่อขยายประสบการณไปสูการทําความเขาใจ ในภูมิภาค 

ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยมความเช่ือ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู

ปจจุบัน 

จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

 1. ไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย

เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 

 2. ไดเรียนรูและพัฒนาใหมีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับ

การพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ เปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาค

ตาง ๆ ในโลก ไดแก เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา 

คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 

ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และสังคมศาสตร 

 3. ไดรับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต สามารถนํามาใชเปนประโยชน 

ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 

จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

 1. ไดเรียนรูและศึกษาความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซึง้ย่ิงข้ึน 

 2. ไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพัฒนาตนเองเปนพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอื่น

และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในช้ันสูงตามความประสงคได 

 3. ไดเรียนรูเรื่องภูมิปญญาไทย ความภูมิใจในความเปนไทย ประวัติศาสตรของชาติไทย 

ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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 4. ไดรับการสงเสรมิใหมีนิสยัทีดี่ในการบรโิภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสม 

มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดลอม มีความรักทองถ่ิน

และประเทศชาติ มุงทําประโยชน และสรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคม 

 5. เปนผูมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ช้ีนําตนเองไดและ

สามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในสังคมไดตลอดชีวิต 

ความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรู 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระที ่4 เปนวิชาที่ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจวา

มนุษยดํารงชีวิตไดอยางไร ทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตาม

สภาพแวดลอม การจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด นอกจากน้ียังชวยใหผูเรียนเขาใจของการพัฒนา 

การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลาตามเหตุปจจัยตาง ๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเองและผูอื่น  

มีความอดทน อดกลั้นยอมรับในความเปลี่ยนแปลงและมีคุณธรรมสามราถนําความรูไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิตเปนพลเมืองที่ดีของสังคมไทยและสังคมโลก 

ความสําคัญ 

 1.  เปนกลุมสาระที่ผูเรียนจะตองเรียนรูตลอด 12 ป คือ 

  ระดับประถมศึกษาปที่ 1 - 6  = 6 ป 

  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  = 3 ป  

  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  = 3 ป 

 2.  เปนกลุมสาระที่ประกอบดวยหลายแขนงวิชาทําใหมีลักษณะเปนสหวิทยาการ             

เปนการนําวิชาตาง ๆ ในสาขาวิชาสังคมศาสตรมารวมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 

นิติศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร เปนตน 

จุดมุงหมาย 

กลุมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลัง

ของชาติ ใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสภาพแวดลอม ที่มีผลตอการดํารงชีวิต         

การอยูรวมกันในสังคม ปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความ 

สามารถทางสังคม มีความรู มีทักษะ และมีคุณธรรมเพื่อเกิดคานิยมที่เหมาะสม มุงหวังใหผูเรียน         

เกิดความเจริญงอกงามดานความรูโดยจะใหความรูแกผูเรียนดานเน้ือหาสาระความคิดรวบยอดและ

หลักการสําคัญในสาขาวิชาตาง ๆ  
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สาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร  

มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่ง ซึ่งมี

ผลตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหาวิเคราะห  

สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 

ตัวช้ีวัด นักเรียนรูอะไร นักเรียนทําอะไรได 

1. ใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการ

รวบรวม วิเคราะห และนําเสนอ

ขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมี

ประสิทธิภาพ 

การรวบรวม วิเคราะห และนําเสนอ

ขอมูลภูมิสารสนเทศ โดยใช

เครื่องมือทางภูมิศาสตร 

 

1.  ใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการ

รวบรวม และวิเคราะหขอมูล 

2.  นําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ 

2. วิเคราะหอิทธิพลของสภาพ

ภูมิศาสตรซ่ึงทําใหเกิดปญหา

ทางกายภาพหรือภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประเทศไทยและ

ภูมิภาคตาง ๆ ของโลก 

ปญหาทางกายภาพหรือการเกิดภัย

พิบัติทางธรรมชาติเปนผลมาจาก

อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร 

 

วิเคราะหการเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ

ในประเทศไทยและทวีปตาง ๆ 

3. วิเคราะหการเปล่ียนแปลงของ

พื้นที่ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากปจจัย

ทางภูมิศาสตรในประเทศไทย

และทวีปตาง ๆ 

อิทธิพลของปจจัยทางภูมิศาสตร  มี

ผลตอการเปล่ียนแปลงสภาพพื้นที่

ของโลก 

 

วิเคราะหลักษณะการเปล่ียนแปลง

ของพื้นที่ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากปจจัย

ทางภูมิศาสตรในประเทศไทยและ

ทวีปตาง ๆ 

4. ประเมินการเปล่ียนแปลง

ธรรมชาติในโลกวาเปนผลมาจาก

การกระทําของมนุษยและหรือ

ธรรมชาติ 

การเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ      

ที่เกิดขึ้นบนโลกเปนผลมาจากการ

กระทําของธรรมชาติและการกระทํา

ของมนุษย ซ่ึงสงผลกระทบการการ

ดําเนินชีวิต 

โครงการการเปล่ียนแปลงทาง

ธรรมชาติของโลกที่เปนผลมา       

จากการกระทําของมนุษยหรือ

ธรรมชาติ 

 

หลักสูตรสถานศึกษา รายวิชา ส21101 สังคมศึกษา ปการศึกษา 2560 

 1.  คําอธิบายรายวิชา 

  รายวิชา ส21101 สังคมศึกษา สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 60 ช่ัวโมง จํานวน 1.5 หนวยกิต 

  ศึกษาเกี่ยวกับสังคายนา การเผยแผพระพุทธศาสนาเขาสูประเทศไทย ความสําคัญ

ของพระพุทธศาสนาที่มีตอสภาพแวดลอมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว พุทธประวัติ

ต้ังแตประสูติจนถึงบําเพ็ญทุกกิริยา ประวัติพระมหากัสสปะ พระอุบาลี นางวิสาขาอนาถบิณฑิกะ  
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พระเจาอดศกมหาราช พระโสณะและพระอุตตระ บุคคลที่เปนแบบอยางดานศาสนสัมพันธ ชาดก       

ในเรื่องอัพชาดก ติตติรชาดก ประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก 

ชาดก เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยาง ความจําเปนที่ทุกคนตองเรียนรูศาสนาอื่น ๆ ปฏิบัติตนตอ       

ศาสนิกชนอื่นในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชนตอ    

ศาสนสถาน วิถีชีวิตของพระภิกษุ บทบาทของภิกษุในการเผยแผพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนอยาง

เหมาะสมตอบุคคลตาง ๆ การจัดโตะหมูบูชา การจัดธูปเทียน การจัดเครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

ปฏิบัติตนในศาสนพิธีและพิธีกรรมในเรื่องคําอาราธนาตาง ๆ ประวัติ ความสําคัญและการปฏิบัติตน 

ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักพุทธคุณ 9 อริยสัจ 4 พุทธศาสนสุภาษิต 

ปฏิบัติตนตามหลกัธรรมและนําไปพัฒนาแกปญหาของตนเองและครอบครัวในการดํารงชีวิตแบบพอเพียง 

การพัฒนาจิตเพือ่การเรยีนรูและดําเนินชีวิตดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เจริญปญญาดวยอาณาปานสติ 

กาสรปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนา 

  ศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือทางภูมิศาสตรที่แสดงลักษณะทางกายภาพและสังคม       

ของประเทศไทย ทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและโอเชียเนีย เสนแบงเวลาของประเทศไทยกับทวีปตาง ๆ 

ภัยธรรมชาติและการระวังภัยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย ทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและโอเชียเนีย ทําเล

ที่ต้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลตอการเลื่อนไหลของความคิด 

เทคโนโลยี สินคาและประชากร การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและความรวมมือของประเทศตาง ๆ   

ที่มีผลตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

  โดยใชกระบวนการคิด กระบวนการสืบคนขอมูล กระบวนการทางสังคม กระบวนการ

ปฏิบัติ กระบวนการกลุมและกระบวนการแกปญหา 

  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง

กายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

สามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต นําไปพัฒนาแกปญหาของตนเองและครอบครัว มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงคในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่น 

ในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ และสามารถอยูกันอยางสันติสุข 

 2.  ตัวช้ีวัด 

  ส 1.1 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3 , ม.1/4 , ม.1/5 , ม.1/6 , ม.1/7 , ม.1/8 , ม.1/9,ม.

1/10 , ม.1/11  

  ส 1.2 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3 , ม.1/4 , ม.1/5  

  ส 5.1 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3  

  ส 5.2 ม.1/1 , ม.1/2 , ม.1/3 , ม.1/4  

  รวม 23 ตัวช้ีวัด 
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ตารางท่ี 2.1 โครงสรางหนวยการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

รหัส ส21101 สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ภาคเรียนท่ี 1 เวลา 60 ชั่วโมง/           

ภาคเรียน จํานวน 1.5 หนวยกิต ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 
ลําดบั 

ที่ 

ชื่อหนวย 

การเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระสําคญั 

เวลา 

(ชม.) 

น้ําหนัก

คะแนน 

1 เคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตรและการ

แบงเขตเวลาของ

โลก 

ส 5.1 เขาใจลักษณะของ

โลกทางกายภาพและ

ความสัมพันธของสรรพสิ่ง

ซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติใชแผน

ที่และเคร่ือง มือทาง

ภูมิศาสตรในการคนหา 

วิเคราะหสรุปและใชขอมูล

ภูมิสาร สนเทศอยางมีประ 

สิทธิภาพ 

ม.1/1 เลือกใชเคร่ือง มือทาง

ภูมิศาสตร (ลูกโลก แผนที่ 

กราฟ แผนภูมิ) ในการสืบคน

ขอมูล เพ่ือวิเคราะหลักษณะ

ทางกายภาพและสังคมของ

ประเทศไทยและทวีปเอเชีย  

ออสเตรเลียและโอเชียเนีย   

ม.1/2 อธิบายเสนแบงเวลา 

และเปรียบเทียบวัน เวลาของ

ประเทศไทยกับทวีปตาง ๆ 

การศึกษาเร่ืองราวตาง ๆ บน

โลก มีความจําเปนตองใช

เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร เชน  

ลูกโลก แผนที่ เปนตน

เนื่องจากมีขอมูลที่เกิดขึ้นจาก

การสํารวจ โดยที่ผูสนใจ

เร่ืองราวไมจําเปน ตอง

เดินทางไปสถานทีต่าง ๆ ดวย

ตนเอง สวนการศึกษาเร่ืองการ

แบงเขตเวลาของโลก จะทําให

เขาใจความแตกตางของเวลา

และสามารถเปรียบเทียบเวลา

แตละทองถิ่นได 

6 10 

2 ภูมิศาสตรประเทศ

ไทย 

ส 5.1เขาใจลักษณะของโลก

ทางกายภาพและความ 

สัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผล

ตอกันและกันในระบบของ

ธรรมชาติใชแผนที่และ

เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร         

ในการคนหา วิเคราะหสรุป

และใชขอมูลภูมิสารสนเทศ

อยางมีประ สิทธิภาพ 

ม.1/1 เลือกใชเคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตร (ลูกโลก แผนที่ 

กราฟ แผนภูมิ) ในการสืบคน

ขอมูล เพ่ือวิเคราะหลักษณะ 

ทางกายภาพและสังคมของ

ประเทศไทยและทวีปเอเชีย  

ออสเตรเลียและโอเชียเนีย   

ม.1/3 วิเคราะหเชื่อมโยง

สาเหตุและแนวทางปองกันภัย

ธรรมชาติและการระวังภัยที ่

เกิดขึ้นในประเทศไทยและทวีป

เอเชียออสเตรเลียและโอเชียเนยี 

การศึกษาภูมิศาสตรประเทศ

ไทยควรศึกษาสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ ลักษณะ

เศรษฐกิจของประเทศไทย  

ตลอดจนเขาใจถึงความ 

สัมพันธระหวางประชากรกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ทัง้นี้เพ่ือที่เราจะ

ไดเขาใจภูมิศาสตรของไทย         

มีผลตอการดํารงชีวิตของคน

ไทย 

10 16.66 

  ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับสภาพ 

แวดลอมทางกายภาพที่กอ 

ใหเกิดการสรางสรรค

วัฒนธรรมมีจิตสํานึกและ       

มีสวนรวมในการอนุรักษ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ม.1/1 วิเคราะหผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรรมชาติของทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

ม.1/2 วิเคราะหความรวมมือ

ของประเทศตาง ๆ ที่มีผลตอ

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาตขิอง

ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และ

โอเชียเนีย 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

 
ลําดบั 

ที่ 

ชื่อหนวย 

การเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระสําคญั 

เวลา 

(ชม.) 

น้ําหนัก

คะแนน 

   ม.1/3 สํารวจ และอธิบาย

ทําเลที่ตัง้กิจกรรมทางเศรษฐกิจ

และสังคมในทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

โดยใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย 

ม.1/4 วิเคราะหปจจัยทาง

กายภาพและสังคมที่มีผลตอ

การเลื่อนไหลของความคิด  

เทคโนโลยี สินคาและประชากร

ในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย 

และโอเชียเนีย 

   

3 ภัยธรรมชาติและ

การระวังภัย 

ส 5.1เขาใจลักษณะของโลก

ทางกายภาพและความ 

สัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผล

ตอกันและกันในระบบ          

ของธรรมชาติใชแผนที่และ

เคร่ือง มือทางภูมิศาสตร         

ในการคนหา วิเคราะหสรุป

และใชขอมูลภูมิสารสนเทศ

อยางมีประสิทธิภาพ 

ม.1/3 วิเคราะหเชื่อมโยง

สาเหตุและแนวทางปองกันภัย

ธรรมชาติและการระวังภัย        

ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยและ

ทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและ 

โอเชียเนีย 

ภัยธรรมชาติเปนภัยพิบัติที่

สรางความเสียหายเปนอยาง

มากตอมนุษย ไมวาจะเปน

แผนดินไหว สึนามิ น้ําทวม 

ปจจุบันภัยธรรมชาติไดเกิดขึ้น

บอยคร้ังทั้งในประเทศไทย  

ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และ

โอเชียเนีย การเรียนรูเก่ียวกับ

ภัยธรรมชาติและการระวังภัย

ทําใหสามารถรูเทาทัน รวมทัง้

สามารถเอาชีวิตรอดไดอยาง

ปลอดภัย 

4 6.66 

4 ภูมิศาสตรทวีป

เอเชีย 

ส 5.1เขาใจลักษณะของโลก

ทางกายภาพและความ 

สัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผล

ตอกันและกันในระบบของ

ธรรมชาติใชแผนที่และ

เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร      

ในการคนหา วิเคราะหสรุป

และใชขอมูลภูมิสารสนเทศ

อยางมีประ สิทธิภาพ 

 

ม.1/1 เลือกใชเคร่ือง มือทาง

ภูมิศาสตร (ลูกโลก แผนที่ 

กราฟ แผนภูมิ) ในการสืบคน

ขอมูล เพ่ือวิเคราะหลักษณะ

ทางกายภาพและสังคมของ

ประเทศไทยและทวีปเอเชีย  

ออสเตรเลียและ 

โอเชียเนีย   

 

 

 

ทวีปเอเชียเปนแผนดินขนาด

ใหญที่สุดของโลก มีประชากร

ที่มีเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม

และประเพณีที่แตกตางกัน

มาก ในการศึกษาภูมิศาสตร

ทวีปเอเชียเพ่ือใหเกิดความรู  

ความเขาใจถึงสภาพกายภาพ

และสังคม  รวมถึงความ

รวมมือกันระหวางประเทศ  

เพ่ือการพัฒนาและการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอม 

10 16.66 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 

 
ลําดบั 

ที่ 

ชื่อหนวย 

การเรียนรู 
มาตรฐาน ตัวชี้วดั สาระสําคญั 

เวลา 

(ชม.) 

น้ําหนัก

คะแนน 

  ส 5.2 เขาใจปฏิสัม พันธ

ระหวางมนุษยกับ

สภาพแวดลอมทางกายภาพ

ที่กอ ใหเกิดการสราง สรรค

วัฒนธรรมมีจิตสํานึกและมี

สวนรวมในการอนุรักษ

ทรัพยากรและ สิ่งแวดลอม 

เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 

ม.1/1 วิเคราะหผล กระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรรมชาติของทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

ม.1/2 วิเคราะหความรวมมือ

ของประเทศตาง ๆ ที่มีผลตอ

สิ่งแวดลอมทางธรรม  

ม.1/3 สํารวจ และอธิบาย

ทําเลที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

และสังคมในทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

โดยใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย 

ม.1/4 วิเคราะหปจจัยทาง

กายภาพและสังคมที่มีผลตอ

การเลื่อนไหลของความคิด  

เทคโนโลยี สินคา และ

ประชากรในทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

   

5 ภูมิศาสตรทวีป

ออสเตรเลียและโอ

เชียเนีย 

ส 5.1 เขาใจลักษณะของ

โลกทางกายภาพและความ 

สัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผล

ตอกันและกันในระบบของ

ธรรมชาติใชแผนที่และ

เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร      

ในการคนหา วิเคราะหสรุป

และใชขอมูลภูมิสารสนเทศ

อยางมีประสิทธิภาพ 

ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับสภาพ 

แวดลอมทางกายภาพที่กอ 

ใหเกิดการสรางสรรค

วัฒนธรรมมีจิตสํานึกและ          

มีสวนรวมในการอนุรักษ

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ม.1/1 วิเคราะหผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรรมชาติของทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

ม.1/2 วิเคราะหความรวมมือ

ของประเทศตาง ๆ ที่มีผลตอ

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ

ม.1/3 สํารวจและอธิบายทําเล

ที่ตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ

สังคมในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย 

และโอเชียเนีย โดยใชแหลง 

ขอมูลที่หลากหลาย 

ม.1/4 วิเคราะหปจจัยทาง

กายภาพและสังคมที่มีผลตอ

การเลื่อนไหลของความคิด  

เทคโนโลยี สินคา และ

ประชากรในทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

มีภูมิลักษณเปนเกาะและ        

หมูเกาะ ตั้งอยูในมหาสมุทร

แปซิฟก ซ่ึงแตละประเทศ       

จะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 

การศึกษาเรียนรูสภาพทาง

ภูมิศาสตรการเปลี่ยนแปลง

ทางธรรมชาติและเร่ืองราว

ตางๆที่เก่ียวของจะทําใหเรามี

ความรูความเขาใจในทวีป

ออสเตเลยีและโอเชียเนีย            

ไดดีขึ้น 

10 16.66 

รวม 40  
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ตารางท่ี 2.2 แบบวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือจัดทําคําอธิบายรายวิชา สังคมศึกษา (ส21101)                 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ม.1 

 

หนวยท่ี/เรื่อง 
มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวชี้วัด 

จํานวน 

(ชม.) 

สัดสวนคะแนน 

K P A C รวม 

1. เคร่ืองมือทางภูมิศาสตรและ

การแบงเขตเวลาของโลก 

ส 5.1    ม.1/1, ม.1/2 6 1 3 1 1 6 

2. ภูมิศาสตรประเทศไทยและ

ภัยธรรมชาต ิ

ส 5.1     ม.1/1, ม.1/3 

ส 5.2     ม.1/1, ม.1/2, 

            ม.1/3, ม.1/4 

14 

 

2 6 4 2 14 

3. พุทธศาสนา (หนวย 1-4) ส 1.1     ม.1/1, ม1/2,  

            ม.1/3, ม.1/4, 

            ม.1/5 

10 2 6 2 - 10 

 -----สอบกลางภาค----  20    30 

4. ทวีปเอเชยี ส 5.1     ม.1/1 

ส 5.2     ม.1/1, ม.1/2,  

            ม.1/3, ม.1/4 

10 1 6 2 1 10 

5. ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลยี

และโอเชียเนีย 

ส 5.1     ม.1/1 

ส 5.2     ม.1/1, ม.1/2, 

            ม.1/3, ม.1/4 

10 2 3 3 2 10 

6. พุทธศาสนา (หนวย 5 - 8) ส 1.1   ม.1/6, ม1/7,  

          ม.1/8, ม1/9,  

          ม.1/10, ม1/11 

ส 1.2   ม.1/1, ม.1/2, 

          ม.1/3, ม.1/4, 

          ม.1/5 

10 2 6 1 1 10 

 ---สอบปลายภาค--- 20     30 

รวมทั้งหมด  60     100 
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ตารางท่ี 2.3 สรุปแผนการวัดประเมินผลอัตราสวนคะแนนระหวางภาค : ปลายภาค (80 : 20) 

 

อัตราสวนคะแนน For1 : Sum1 : For2 : Sum2 = 30 : 20 : 30 : 20 

การวัดผล หนวยที ่
มาตรฐาน

การเรียนรู 
ตัวช้ีวัด(รหัสตัวช้ีวัด) 

อัตราสวนคะแนน 

K P A C รวม 

กอนสอบ 

กลางภาค 

(Formative1) 

1 ส 5.1 ม.1/1, ม.1/2 1 3 1 1 6 

2 
ส 5.1 

ส 5.2 

ม.1/1, ม.1/3 ,ม.1/1, ม.1/2,

ม.1/3, ม.1/4 
2 6 4 2 14 

3 ส 1.1 
ม.1/1, ม1/2, ม.1/3,ม.1/4,

ม.1/5 
2 6 2 - 10 

สอบกลางภาค

(Formative1) 

 
20    30 

กอนสอบ 

ปลายภาค 

(Formative2) 

4 
ส 5.1, 

ส 5.2 

ม.1/1, ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3,

ม.1/4 
1 6 2 1 10 

5 
ส 5.1 

ส 5.2 

ม.1/1, ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3,

ม.1/4 
2 3 3 2 10 

6 
ส 1.1 

ส 1.2 

ม.1/6, ม1/11, ม.1/1, 

ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5 
2 6 1 1 10 

สอบปลายภาค 

(Formative2) 

 
20    30 

 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

 

ไตรสิกขาถือเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มุงหวังเพื่อพัฒนาตนเองทั้งรางกาย จิตใจ

และปญญา เพื่อใหบุคคลดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองดีงาม ดังน้ันการนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใช

กับการจัดการเรียนรูสามารถชวยใหผูเรียนไดฝกตนเองใหเกิดการเรียนรูที่ดี สามารถปฏิบัติตนในการ

เรียนรูฝกฝนตนเองเพื่อการพัฒนาตนเองทั้ง 3 ดาน อันไดแก ทางกาย จิตใจ และสติปญญา เพื่อใหมี

ความประพฤติถูกตองดีงาม ทางจิตใจเพื่อใหมีจิตใจที่สงบมั่นคง และทางปญญาเพื่อใหมปีญญาทีรูแจง 

เพื่อใหบุคคลดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองดีงาม ดังน้ันการนําหลักไตรสิกขามาประยุกตใชกับการจัด 

การเรียนรูก็จะชวยใหนักเรียนไดฝกตนเอง เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดีและสามารถปฏิบัติตนในการ

เรียนรูไดอยางถูกตอง ซึ่งหลักไตรสิกขาและการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามีรายละเอียดดังน้ี 



 29

ความหมายของไตรสิกขา 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถึง ขอสําหรับศึกษา การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา             

การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา 3 อยาง ไดแก อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีลอบรมปฏิบัติให

ถูกตองดีงามใหถูกตองตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีลและมหาศีลตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักมัชฌิมศีล และ

มหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะและสันโดษ อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษา

เรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญสมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธ

จนไดบรรลุฌาน 4 อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก     

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือ เปนพระอรหันต ซึ่งมี

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของไตรสิกขาไวดังน้ี 

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต (2543 : 127) กลาววา ไตรสิกขา หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา

ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรมกายวาจาจิตใจและปญญาใหย่ิงข้ึนไปจนบรรลุ

จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพานซึ่งประกอบดวย 1) อธิศีลสิกขา คือ ศีลอันยิงใหญ, ขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 2) อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิงใหญ, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม

จิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม และ 3) อธิปญญาสิกขา คือ ปญญาอันยิงใหญ, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม

ปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง 

พุทธทาสภิกขุ (2549 : 134) กลาววา ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3 หมายถึง การปฏิบัติหรือ        

การประพฤติกระทําที่เปนหนาที่ของบุคคลโดยตรงโดยแบงสิกขาไว 3 ประการ คือ 1) ศีลสิกขา แปลวา 

การปฏิบัติในสวนศีล 2) จิตสิกขา แปลวา การปฏิบัติในสวนจิต (สมาธิ) และ 3) ปญญาสิกขา แปลวา 

การปฏิบัติในสวนปญญา 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (2554) กลาววา สิกขา 3 

หมายถึง ขอสําหรับศึกษา การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษาและการฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา          

3 อยาง คือ 1) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีลอบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงามใหถูกตองตามหลักจุลศีล

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลักมัชฌิมศีลและมหาศีลตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก

อินทรียสังวรสติสัมปชัญญะและสันโดษ 2) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิตอบรมจิตใหสงบมั่นคง          

เปนสมาธิ ไดแก การบําเพ็ญสมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 และ           

3) อธิปญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก การบําเพ็ญวิปสสนา

กรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต 

ปุณณวัช ทัพธวัช (2555 : 24) กลาววา ไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการพัฒนาตนเอง           

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจและปญญา เพื่อใหบุคคลดําเนินชีวิตไปในทิศทางที่ถูกตอง ดีงาม จิตใจสงบ

มั่นคงเปนสมาธิและเกิดปญญาที่รูแจง 
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จากความหมายทีก่ลาวมาขางตนสรุปไดวา ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 หมายถึง กระบวนการ 

พัฒนาตนทั้งทางกาย จิตใจ และปญญา เพื่อใหบุคคลดําเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกตองดีงามจิตใจสงบ 

มั่นคงเปนสมาธิและเกิดปญญาที่รูแจง 

ไตรสิกขากับมรรค 

ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาที่พัฒนามนุษยทั้งทางกาย วาจา จิตใจ และปญญาให

สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข เนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนดวยหลักศีลสมาธิปญญา 

โดยที่ผูศึกษาจะตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคมีองค 8 ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2538 : 601 - 

604) กลาววา ไตรสิกขาน้ันถือวาเปนระบบการปฏิรูปธรรมที่ครบถวนสมบูรณมีขอบเขตครอบคลุมมรรค

ทั้งหมดและเปนการนําเอาเน้ือหาของมรรคไปใชอยางหมดสิ้นบริบูรณจึงเปนหมวดธรรมมาตรฐาน

สําหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและมักใชเปนแมบทในการบรรยายวิธีปฏิบัติธรรม กลาวโดยสรุป คือ 

มรรคเปนระบบการปฏิบติัธรรมทั้งหมดในแงเน้ือหาฉันใดไตรสกิขาก็เปนระบบการปฏิบัติธรรมทั้งหมด

ฉันน้ันมรรคมี ช่ือเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมัคค แปลวา ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐทางมีองค 8 

ของพระอริยะทางมีองค 8 ที่ทําคนใหเปนพระอริยองคหรือองคประกอบ 8 อยางของมรรคน้ันมี ดังน้ี 

1) สัมมาทิฏฐิเห็นชอบ (Rightview หรือ Right Understanding) 2) สัมมาสังกัปปะดําริชอบ (Right 

Thought) 3) สัมมาวาจาวาจาชอบ (Right Speech) 4) สัมมากัมมันตะกระทําชอบ (Right Action) 

5) สัมมาอาชีวะเลียงชีพชอบ (Right Livelihood) 6) สัมมาวายามะพยายามชอบ( Right Effort)             

7) สัมมาสติระลึกชอบ (Right Mindfulness) 8) สัมมาสมาธิจิตมั่นชอบ (Right Concentration) 

มรรค มีองค 8 หมายถึง ทางสายเดียวมีสวนประกอบ 8 อยางผูปฏิบัติธรรมตองใชองค           

ทั้ง 8 ของมรรคเน่ืองไปดวยกันโดยตลอด เพื่อใหมองเห็นเปนหมวดหมูอันจะชวยเสริมสรางความเขาใจ 

ใหชัดเจนย่ิงข้ึนจึงจัดองคประกอบทั้ง 8 ของมรรคเขาเปนประเภท ๆ เรียกวา ขันธหรือธรรมขันธ แปลวา 

หมวดหมูมี 3 ขันธกลาวคือ ศีลขันธ สมาธิขันธและปญญาขันธ เรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 

การจัดหมวดหมูน้ีเปนการจัดตามสภาวะที่เปนธรรมประเภทเดียวกันสวนในทางปฏิบัติ คือ 

การใชงานก็จดตามแนวน้ีแตเรียกช่ือวาสิกขา 3 หรือไตรสิกขามีช่ือเพี้ยนไปเล็กนอยเปนอธิศีลสิกขา 

อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา และโดยทั่วไปเรียกกันวา ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเขียนใหดูงายข้ึนดังน้ี 

1) อธิศีลสิกขา ประกอบดวย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 2) อธิจิตตสิกขา ประกอบดวย 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ 3) อธิปญญาสิกขา ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ และ  

สัมมาสังกัปปะ 

การจัดแบบธรรมขันธ 3 น้ันมุงเพียงใหเห็นเปนหมวดหมูตามประเภทแตการจัดเปนไตรสิกขา

มุงใหเห็นลําดับ ในกระบวนการปฏิบัติหรือใชงานจริงคําวาไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 คําวาสิกขา แปลวา 

การศึกษา สําเนียง การฝกหรือฝกอบรม ไดแก ขอปฏิบัติทีเปนหลักสําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ 

และปญญาใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพนหรือนิพพานสิกขา 3              

มีดังน้ี 
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 1.  อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกายวาจา

และอาชีวะ (Training in Higher Morality) 

 2.  อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิตใจการปลูกฝงคุณธรรมสรางเสริมคุณภาพจิตและ

รูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ (Training in Higher Mentality หรือ Mental Discipline) 

 3.  อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูงทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถ

ชําระจิตใหบริสุทธ์ิหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ (Training in Higher Wisdom) 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2548 : 215) ไดอธิบายถึงมรรคมีองค 8 ไวดังน้ี 

 1.  สัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ หมายถึง การรูการเห็นอริยสัจ 4 อยางถูกตองโดยมี

ลักษณะเดน ๆ ดังน้ี 

  1.1 ความเขาใจชัดวาอะไร คือ ทุกขอะไร คือ สาเหตุแหงทุกขอะไร คือ ความดับทุกข 

และอะไร คือ ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข 

  1.2 ความเขาใจชัดวาอะไร คือ กุศลกรรมอะไร คือ อกุศลกรรม 

  1.3 ความเขาใจหลักปฏิจจสมุปบาท คือ กระบวนการเกิดข้ึนและการดับแหงทุกข

โดยเปนปจจัยอาศัยกัน สัมมาทิฏฐินับเปนจุดเริมตนหรือตัวกําหนดที่สําคัญที่นําผูปฏิบัติใหดําเนินไป

ถูกทางและกาวหนาในการปฏิบัติ 

 2.  สัมมาสังกปัปะความดําริชอบหรือความคิดชอบมีลักษณะเดน ๆ ดังน้ี 

  2.1 ความคิดทีโปรงไมหมกมุนพัวพันอยูในสิงที่สนองความอยากอัน ไดแก รูป รส

กลิ่น เสียง สัมผัส ที่เรียกวากามคุณรวมความคิดเสียสละปราศจากการครุนคิดหาผลประโยชนใสตัว

(เนกขัมมวิตก) 

  2.2 ความคิดทีไมพยาบาทมุงรายใครเต็มไปดวยเมตตาและกรุณา (อพยาปาทวิตก) 

  2.3 ความคิดไมเบียดเบียนใครไมคิดทํารายหรือทําลายใคร (อวิหงิสาวิตก) 

 3. สัมมาวาจาการเจรจาชอบมีลกัษณะเดน ๆ ดังน้ี 

  3.1 การเวนจากการพูดเทจ็ (มสุาวาท) 

  3.2 การเวนจากการพูดสอเสียดหรอืการพูดยุยงใหเขาแตกกัน (ปสุณวาจา) 

  3.3 การเวนจากการพูดคําหยาบคาย (ผรสุวาจา) 

  3.4 การเวนจากการพูดเพอเจอหรือพูดสิ่งไรสาระ (สัมผปัปลาปะ) 

 4. สัมมากมัมันตะการทํางานชอบมลีักษณะเดน ๆ ดังน้ี 

  4.1 การเวนจากการทําลายชีวิตคนอื่นและสัตวอื่น (ปาณาติบาต) 

  4.2 การเวนจากการขโมยของของคนอื่น (อทินนาทาน) 

  4.3 การเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมจิฉาจาร) 



 32

 5. สัมมาอาชีวะการเลียงชีพชอบ หมายถึง การทํามาหากินดวยอาชีพสุจริตเวน

มิจฉาชีพตาง ๆ เปนตนวาการโกงหรือหลอกลวงการประจบประแจงการใชเครื่องหมายนิมิตการบีบ

บังคับขูเข็ญและการตอลาภดวยลาภและเวนอาชีพอีก 5 ประการ ดังตอไปน้ี 

  5.1 สัตถวณิชชา  คาขายอาวุธ 

  5.2 สัตตวณิชชา  คาขายมนุษย 

  5.3 มังสวณิชชา  คาขายเน้ือสัตว (อรรถกถาแกวาเลียงสัตวไวขาย) 

  5.4 มัชชวณิชชา  คาขายนํ้าเมา 

  5.5 วิสวณิชชา  คาขายยาพิษ 

 6. สัมมาวายามะความเพียรชอบ หมายถึง เพียรพยายามทางจิตอยาง ย่ิงใหญ 

(สัมมัปปธาน) 4 ประการ ดังตอไปน้ี 

  6.1 เพียรระวังมิใหความช่ัวเกิดข้ึน (สังวรปธาน) 

  6.2  เพียรละความช่ัวที่เกิดข้ึนแลวใหหมดไป (ปหานปธาน) 

  6.3 เพียรสรางความดีที่ยังไมเกิดข้ึน (ภาวนาปธาน) 

  6.4 เพียรรักษาความดีทีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม (อนุรักขนาปธาน) 

 7. สัมมาสติการตังสติชอบหมายถึงสติปฏฐาน 4 การตังสติพิจารณาสิงทัง้หลายตาม

ความเปนจริง 4 ประการ ดังตอไปน้ี 

  7.1 พิจารณาความเปนไปของรางกายมีหลายวิธี เชน กําหนดลมหายใจเขาและ           

ลมหายใจออก เปนตน (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) 

  7.2 พิจารณาความเปนไปของเวทนาวามีความเปนสุขเปนทุกขหรือไมสุขไมทุกข

(เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) 

  7.3 พิจารณาความเปนไปของจิตวาเศราหมองเพราะกิเลสชนิดใดหรือผองใสเพราะ

ปราศจากกิเลสเหลาน้ัน (จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) 

  7.4 พิจารณาธรรมตาง ๆ ทั้งฝายดีฝายช่ัวและฝายกลางวาธรรมชนิดใดผานเขามา

ในจิต (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) 

 8. สัมมาสมาธิการตังจิตมันชอบ หมายถึง การทําจิตใหเปนสมาธิผานระดับตํ่า ระดับ 

กลางถึงระดับสูงจนบรรลุฌานสมาธิแบงออกเปน 3 ระดับจากระดับตํ่าไปหาระดับสูง ดังตอไปน้ี 

  8.1 สมาธิช่ัวขณะซึ่งเกิดแกสามัญบุคคลทั่วไปในเวลาปฏิบัติภารกิจประจําวัน เรียกวา 

ขณิกสมาธิ 

  8.2 สมาธิที่จวนจะแนวแนสมาธิทีตังจิตมันกวาระดับแรกเรียกวาอุปจารสมาธิ 

  8.3 สมาธิทีแนบแนนสนิทเปนสมาธิระดับฌานขันตาง ๆ อันเปนระดับสูงสุดเรียกวา 

อัปปนาสมาธิ 
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จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ไตรสิกขาเปนกระบวนการพัฒนาตนทั้งทางกาย จิตใจ และ

ปญญา เพื่อใหบุคคลดําเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกตองดีงามจิตใจสงบมั่นคงเปนสมาธิและเกิดปญญาทีรู่แจง

ซึ่งเมื่อแยกประเภทออกเปนหมวดหมู ไดแก ศีล สมาธิ และปญญาแลวจะพบวา มีหลักการปฏิบัติ 

เชนเดียวกับมรรค 8 ดังน้ัน เมื่อฝกสิ่งใดสิ่งน้ันก็จะเจริญงอกงามข้ึนดวยเชนกัน เมื่อฝกไตรสิกขามรรค

ก็เกิดข้ึนดวยเน่ืองจากเน้ือหาสาระของมรรคและไตรสิกขาก็คือ อันเดียวกันน้ันเอง 

กระบวนการศึกษาเพ่ือฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลกัไตรสิกขา 

การฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาสามารถฝกไดในทุกการกระทําของมนุษย

และฝกหัดใหรูจักการตรวจสอบดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหการปฏิบัติศีลสมาธิและปญญากาวหนาย่ิงข้ึน 

กลาวคือ มนุษยตองพิจารณาการกระทําของตนวาไปเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนแกผูอื่นหรือไม

การกระทําดังกลาวเปนไปในทางที่ดีอยางไร และในขณะเดียวกันจิตใจของเราน้ันเปนอยางไรมีความ

โลภโกรธคิดรายตอผูอื่นหรือไมและตองใชปญญาในการพิจารณาการกระทําของตนดวยวาถูกตองหรือ 

ไมถูกตอง เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ควรปรับปรุงแกไขอยางไร ซึ่งมีนักการศึกษานักวิชาการหลายทาน

ไดกลาวถึงกระบวนศึกษาเพื่อฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาไว  

เมื่อพิจารณากระบวนการศึกษา เพื่อฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา ดังน้ี 

สุมน อมรวิวฒน (2528 : 37 - 39) ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาทีพัฒนามนุษยทางทางกายวาจา

ความคิดจิตใจอารมณและสติปญญาใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางสันติมีอิสรภาพเนนการปฏิบัติ

ฝกหัดอบรมตนดวยหลักของศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งวิธีการปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักของศีล สมาธิ 

ปญญาน้ันผูวิจัยตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคมีองค 8 ไดแก 1) การฝกหัดอบรมตนใหมีศีลดวย

สัมมาวาจา - เจรจาชอบสัมมากัมมันตะ - การกระทําชอบและสัมมาอาชีวะ - การเลียงชีพชอบ                

2) การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิดวยสัมมาวายามะ - ความเพียรชอบสัมมาสติ - การระลึกชอบและ

สัมมาสมาธิ - การตังจิตมั่นชอบ และ 3) การฝกหัดอบรมใหมีปญญาดวยสัมมาทิฏฐิ - การเห็นชอบ

และสัมมาสังกัปปะ - การดําริชอบ 

นอกจากน้ี สุมน อมรวิวฒน (2530 : 44 - 45) ไดกลาวถึง กระบวนการศึกษาตามหลัก         

ของไตรสิกขาวามีลักษณะเดนและใชเปนทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอนไดซึ่งไดสรุป

วิเคราะหเปนขอ ๆ ไดดังน้ี 

 1.  ผูที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขาตองปฏิบัติฝกหัดอบรมตน         

ดวยตนเองศีล สมาธิ และปญญาจะไมเกิดข้ึนอยางแทจริง จากการฟงการอานการดูหรือการบอกเลา

ตองเรียนรูดวยการกระทําเรียนรูดวยการคิด การควบคุมเรียนดวยความอดกลั้นอดทนขมใจและเรียน

ดวยวิริยะอุตสาหะ ความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับน้ันผูศึกษายอมวัดและรูไดดวยตนเองไมมี

ผูใดมาประเมินใหได 

 2.  เรื่องจากศีลสมาธิปญญาเปนระบบการฝกหัดอบรม ทีตองสามารถสละสิ่งทีควรละ

และเจริญสิ่งที่ควรเจริญ ดังน้ันผูที่ศึกษาตามแนวทางของไตรสิกขาน้ีจึงตองไดรับการแนะนําสั่งสอน
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จากผูเปนกัลยาณมิตรกอนแตจะหยุดอยูเพียงน้ันไมไดตองรูจักคิดและใชปญญาฝกฝนไปทีละข้ันจน

สามารถวินิจฉัยแยกแยะสิงดีสิ่งช่ัว (อยางที่เรียกวารูผิดชอบช่ัวดี) แลวละเวนสิ่งช่ัวเพิ่มพูนสิ่งที ่ชอบ

ธรรมและมีจิตใจผองใสบริสุทธ์ิได 

 3.  การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขาเปนการฝกอบรมตน ที่เปนข้ันตอนสืบเนือง

เริ่มจากรูปธรรมไปหานามธรรมเริ่มจากสิ่งทีงายไปสูสิ่งที่ยาก เชน การกําจัดกิเลสอยางหยาบดวยการ

ควบคุมความประพฤติของทางกายและทางวาจา น้ันเปนกระบวนการที่สังเกตเห็นไดชัดเหมือนการกําจัด

เศษสวะทัง้หลายที่ลอยมาตามสายนํ้าน้ันหากสังเกตอยางต้ังใจก็จะมองเห็นไดครั้นผูศึกษาฝกปฏิบัติตอไป

จนสามารถกําจัดกิเลสอยางละเอียดที่ฝงลึกแอบซอนอยูในกมลสันดานเสียไดก็เหมือนกับการกลั่นนํ้า 

ที่แมจะดูใสแตมีละอองตกตะกอนนอนกนอยูใหบริสุทธ์ิสะอาด ผูที่ฝกหัดอบรมตนตามกระบวนการน้ี

จึงเรียนลัดไมไดหลอกตนเองและผูอื่นและผูที่เรยีนไดสําเร็จตองเปนผูที่มีปญญาและใชปญญาจนไดรับ

ปริญญา 3 คือ ญาตปริญญาการกําหนดรูสภาวะลักษณะตีรณปริญญา การกําหนดรูสามัญลักษณะ 

และปหานปริญญาการกําหนดรูดวยการละความยึดติดในสิ่งทั้งหลายเหลาน้ันเสียไดโดยสิ้นเชิง 

 4.  การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขาน้ันเปนการพัฒนามนุษยทางรางกาย วาจา

ความคิด จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาเปนการพัฒนาที่กวางและลึกมากกวาการศึกษาที่เราเขาใจ

โดยทั่ว ๆ ไปเพราะเปนการฝกหัดอบรมเพื่อรู เพื่อรูสึก เพื่ออยากจะตอสูตอสูเพื่ออิสรภาพอิสรภาพ      

ที่หลุดพนจากความทุกขและความช่ัวอิสรภาพของวิญญาณมนุษย คือ สันติความสงบเย็น 

 5.  การฝกหัดอบรมตามหลกัไตรสกิขาเปนกระบวนการศึกษาที่มีลกัษณะบูรณาการและ

ปจจัยที่วามีลักษณะบูรณาการ น้ันเพราะองคประกอบทุกองคประกอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญาและ

มรรคมีองคแปดซึ่งเปนวิธีการประพฤติ เพื่อบรรลุจุดประสงคสูงสุดน้ันมีลักษณะที่ผสมกลมกลืน         

อยางไดสัดสวนสมดุลกันมีความสอดคลองรองรับกันทั้งในดานที่ตองละเวนและในดานที่เจริญยากที่จะ

แยกออกอยางโดดเดียวและไมสามารถตัดองคประกอบขอใดทิ้งไปได 

พัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2542 : 64) ไดกลาวถึงกระบวนการแหงพฤติกรรมของมนุษย 

วาแบงได 2 แบบ คือ 

 แบบที่ 1 (ไรการศึกษา) : อวิชชา + ตัณหาพฤติกรรมสรางทกุข (กอปญหา) 

 แบบที่ 2 (มีการศึกษา) : ปญญา + ฉันทะพฤติกรรมสลายทกุข (แกปญหา) 

กระบวนการแบบที่ 2 เปนแนวทางในการพัฒนามนุษย คือ การที่มนุษยมีความคิดก็นับได

วาเริ่มมีการศึกษาและเมือ่มกีารศึกษาปญญากเ็กดิข้ึน ซึ่งเปนตัวแกนสําคัญของการพัฒนาตนเอง ดังน้ัน

การศึกษาตองเปนการฝกคนใหพัฒนาปญญา เพื่อนําปญญามากําจัดตัณหาและกําหนดพฤติกรรม          

ที่ถูกตองดีงาม 
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ในการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมสิ่งที่สําคัญที่จะตองมี คือ ความเช่ือ 

ในโพธิ เรียกวา โพธิศรัทธา ซึ่งถือวาเปนศรัทธาพื้นฐาน คือ มนุษยเช่ือในปญญาที่ทําใหมนุษยเปนพุทธะ 

ไดและเมื่อมนุษยมีความเช่ือ ดังน้ันแลวจะทําใหมนุษยพรอมที่จะฝกฝนตนเองการฝกฝนและพัฒนา

มนุษยในทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลัก เรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบ

การศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2538 : 609) ยังไดกลาวอีกวาไมวาเรากําลังฝกอบรมอยูในชวง

ตอนใดของไตรสิกขาก็ตามไมวาจะเปนข้ันศีล ข้ันสมาธิ หรือข้ันปญญาการปฏิบัติแตละข้ันของไตรสิกขา

ยอมดําเนินอยูเรื่อยไปตลอดเวลาทุกชวงตอนการกลาวออกมาวาเปนข้ันศีล ข้ันสมาธิหรือข้ันปญญา

เปนการบอกแจงวาในตอนน้ันกําลังเรงรัดใหระดมการฝกอบรมองคประกอบประเภทน้ันใหมากเปนพิเศษ

หรือวาในตอนน้ันองคประกอบประเภทน้ันกําลังถูกเรียกออกมาใชงานมีบทบาทโดดเดนออกหนา

องคประกอบประเภทอื่นมองดูในแงหน่ึงเปนเหมือนวามีระบบการฝกจากขางนอกและระบบการฝก

จากขางในซึ่งทํางานประสานขานรับกันดวยดี 

เพ็ญรุง ปานใหม (2544 : 21 - 22) ไดกลาวถึงกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยตาม

หลักไตรสิกขาวา มีความสําคัญ ดังน้ีศีลเปนเรื่องการฝกพฤติกรรมเครื่องมือที่ใชในการฝกศีล คือ วินัย

เด็กควรไดรับการปลูกฝงใหอยูในหลักของศีล 5 เนนการไมเบียดเบียนกันทางสังคมดวยการมีพฤติกรรม 

ที่ไมละเมิดตอกันไมเบียดเบียนกันโดยไมทํารายชีวิตรางกายไมลักขโมยไมแยงของรักของหวงของผูใด

ไมใชวาจาประทุษรายสรางความมีสติสัมปชัญญะโดยใหเห็นโทษของการด่ืมสุราเสพของมึนเมาของ

เสพติดนอกจากการปลูกฝงการไมเบียดเบียนกันทางสังคมแลวยังตองพัฒนาเด็กในเรื่องความสัมพันธ

ทางสังคมในลักษณะเกื้อกูลสรางสรรคและสงเสริมสันติสุขใหเกิดข้ึน 

การพัฒนาเด็กในระดับศีลจะตองต้ังเปาหมายที่จะสรางพฤติกรรมเคยชินที่ดีงามใหสะสมข้ึน

ในตัวเด็กเมื่อเกิดการสะสมและปฏิบัติติดตอกันไปก็จะสงผลไปที่จิตใจใหเกิดความช่ืนชมและยึดถือ

ดวยเวลาจะประพฤติอยางน้ันความช่ืนชมยึดถือในจิตใจก็จะสงแรงเสริมใหมีเจตนาที่จะมุงประพฤติ

อยางน้ัน สมาธิเปนเรืองการฝกในดานจิตหรือระดับจิตใจการอบรมเด็กไปในเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะ

ตาง ๆ ทางจิตใหสมบูรณดวย 

 1. คุณภาพจิต คือ ประกอบไปดวยคุณธรรมเปนความเมตตากรุณาความเอื้อเฟอเผื่อแผ

ความเคารพนับนอบนอม ความออนนอมถอมตน ความเห็นอกเห็นใจผูอื่นความมีนํ้าใจ ความกตัูกตเวที 

เปนตน 

 2.  สมรรถภาพจิต คือ การมีจิตใจเขมแข็งมีความขยันหมั่นเพียรมีความอดทนไมยอทอ

มีความรับผิดชอบมีความแนวแนมั่นคงมีความกระตือรือรนมีนิสัยใฝรูใฝเรียนมีสติมีสมาธิ เปนตน 

 3.  สุขภาพจิต คือ การมีจิตใจราเริงเบิกบานมีความสดช่ืนผองใสมีความพอใจอิ่มเอมใจ

และสงบสุข เปนตน 
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ปญญาเปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรู ความจริงโดยนัยน้ีเด็กควรไดรับการ

อบรมสั่งสอนในทางที่ถูกที่ควรในเรื่องความเช่ือความเห็นความรูความเขาใจการรูจักคิดรูจักพิจารณา

รูจักวินิจฉัยไตรตรองรูจักแกปญหารูจักดําเนินการตาง ๆ อยางมีเหตุผลรูจักคิดการตาง ๆ อยาง

สรางสรรค โดยเฉพาะอยางย่ิงเนนการรูตรงตามความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงน้ัน คือ รูเทาทัน

ธรรมดาของโลกและชีวิตในการฝกอบรมเด็กตามหลักไตรสิกขาน้ีสามารถฝกไดในทุกการกระทํา        

ของเด็กและหากฝกใหเด็กรูจักการตรวจสอบตนเองดวยก็จะชวยใหการปฏิบัติ ศีล สมาธิและปญญา

กาวหนาย่ิงข้ึนน้ัน คือ เมื่อทําอะไรก็ใหพิจารณาดูวาการกระทําของตนในครั้งน้ี ทําใหเกิดการ

เบียดเบียนเกิดความเดือดรอนแกผูหน่ึงผูใดหรือไม หรือวาการกระทําน้ันเปนไปเพื่อความสนับสนุน

เกื้อกูลชวยเหลือและสรางสรรค (ศีล) 

ในการกระทําเดียวกันน้ี จิตใจของตนเปนอยางไรทําสิ่งน้ันไปดวยจิตใจที่เห็นแกตัวคิดราย

ตอใครทําดวยความริษยาอาฆาตความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือเปลาหรือทําดวยความรัก ความ

เมตตาความปรารถนาดีตอกัน ทําดวยความขยันหมันเพียรความรับผิดชอบความศรัทธา ความมีสติ 

ในขณะที่ทํามีสุขภาพจิตใจเปนอยางไร เชน เรารอนกระวนกระวายเศราหมองขุนมัวหรือวามีจิตใจ            

ที่ราเริงผองใสอิ่มเอมใจสุขสงบ (สมาธิ) 

การกระทําครั้งน้ีทําดวยความรู ความเขาใจ ในเรื่องที่ทํามีความเขาใจกฎเกณฑและความมุง

หมายทําโดยมีการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบมองเห็นถึงผลดีผลเสียและวิธีการรับปรุง แกไข

แลวหรือไม (ปญญา) 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กระบวนศึกษาเพื่อฝกอบรมและพัฒนามนุษยตามหลัก

ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยดวยหลักของศีล สมาธิ และปญญาใหสามารถ

ดํารงชีวิตในสังคมอยางสันติเนนการปฏิบัติฝกหัดอบรมควบคุมกายวาจาใหพูดดีทําดี (ศีล) ฝกหัด

อบรมใหมีความคิดทีแนวแนปลอดโปรงต้ังใจใหมีสติรูตัวมีจิตต้ังมั่นแนวแนอยางตอเน่ือง (สมาธิ) และ

ฝกหัดอบรมใหเกิดความรูอยางสูงสุดเพื่อใหเกิดความเห็นที่ตรงความจริงนึกคิดในทางที่ถูกตองดีงาม

จนบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว (ปญญา) 

การจัดการเรยีนรูแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนกระบวนการเรียนรูอีกรูปแบบหน่ึงที่นําหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจเน้ือหา

สาระของบทเรียนเน่ืองจากนักเรียนไดฝกปฏิบัติอบรมทั้งทางกาย วาจา จิตใจและสติปญญา ทั้งน้ี เพื่อให

เกิดความเขาใจมากย่ิงข้ึนผูวิจัยจึงขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแบบไตรสิกขาดังน้ี 

ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนเปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธอีกรูปแบบหน่ึงที่นํา

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาใชในการจัดการเรียนรู ซึ่งถือเปนกระบวนการฝกหัดอบรมทางกาย 



 37

วาจา จิตใจและปญญาของนักเรียนใหบรรลุจุดหมายสูงสุด ซึ่งมีนักการศึกษานักวิชาการและผูวิจัย

หลายทานไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาไวดังน้ี 

บรรเทา กิตติศักด์ิ (2528 : 289 - 290) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบไตรสกิขาเปนวิธีสอน 

ที่ยึดศีลสมาธิปญญาเปนแนวทางในการปฏิบัติโดยนักเรียนมีศีลสิกขา คือ สํารวมกายวาจาใหถูกตอง

อยูในองคแหงศีลมีจิตสิกขา คือ ฝกจิตใหสงบมั่นคงผองใสระงบัจากกิเลสเมื่อจิตสงบมั่นคงเปนจิตที่ฝก

ดีแลวก็เปนจิตอันควรแกการงานที่จะพิจารณาธรรมไดตรงกับสภาพความเปนจริงปญญาสิกขา คือ 

การพิจารณารางกายความรูสกึนึกคิดของตนในขณะที่มสีมาธิวาทุกสิ่งทกุอยางตางก็เกิดข้ึนต้ังอยูดับไป

เปนของไมเที่ยงไมทนทานไมสามารถต้ังอยูไดเปนของที่ไมควรยึดถือเปนการอบรมคนใหเขาใจหลัก

สภาพความเปนจริงเพื่อละกิเลสละทุกขหากอบรมปญญาแลวสมาธิและศีลก็จะมั่นคงข้ึนตามลําดับ

ปญญาสิกขาจึงเปนการใชปญญาพิจารณาทุกขหรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนฉะน้ันการสอนแบบ

ไตรสิกขาจึงเปนการสอนที่นักเรียนไดปฏิบัติจริง 

สุมน อมรวิวัฒน (2528 : 47) กลาววาการจดัการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการสอนที่เช่ือ วา 

คนที่มีปญญาและเกิดปญญาวิสุทธิข้ึนไดน้ันตองเกิดจากมีกําลัง (พละ) จิตใจกําลังความคิดที่แนวแน 

ไมหว่ันไหวซัดสายวอกแวกตองเพงพินิจคิดตรองในเรื่องเดียวคนที่จะมีกําลังความคิดรวมเปนจุดเดียว

แนวแน (สมาธิ) ไมหว่ันไหวซัดสายไดตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติเรยีบรอยสงบเรียบมีระเบียบวินัย 

(มีศีล) น่ันคือถานักเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูในระเบียบวินัยเรียบรอยจะชวยใหจิตใจสงบ 

ไมฟุงซานหว่ันไหวไปนอกเรื่องนอกหองเรียนซึ่งจะชวยใหมีกําลัง ความคิดคมกลาสามารถแกปญหา 

ทําความเขาใจปญหาไดทําใหเกิดปญญามีความรูแจงเรื่องน้ัน ๆ (ปญญา) ไดดวยตนเองประจักษดวย

ตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทาน้ัน 

วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544 : 63 - 64) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนวิธีสอน  

ที่ประกอบดวยข้ันตอนในการศึกษาตามลําดับ 3 ข้ันตอนเริ่มตนดวยการใหนักเรียนมีศีล คือ มีระเบียบ

วินัยในการปฏิบัติตนกอนตอจากน้ันใหนักเรียนมีสมาธิ การมีสมาธิก็ตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติ

และเมื่อกายควบคุมสติไดจิตใจก็สงบชวยใหเกิดปญญารูแจงวิธีการเรียนแบบน้ีเนนกระบวนการคิด

และความรูแจง 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา หมายถึง 

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการฝกหัดอบรมตนเอง 3 ข้ันตอน ประกอบดวย ศีลสิกขาเปนข้ันที่

นักเรียนควบคุมกายและวาจาพรอมที่จะปฏิบัติกิจกรรม จิตตสิกขาเปนข้ันที่นักเรียนมีจิตมุงมั่นและ 

จดจออยางตอเน่ืองอยูกับสิ่งที่ไดรับมอบหมาย และปญญาสิกขาเปนข้ันที่กระตุนใหนักเรียนไดฝกคิด

อยางมีเหตุผลเกิดความรูความเขาใจสิงตาง ๆ โดยใชสติในการควบคุมจัดเปนกระบวนการที่มีความ

ตอเน่ืองและสัมพันธกันสงผลใหเกิดทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทุกข้ันตอนสามารถเปนจดุเริม่ตน

ของกระบวนการจัดการเรียนรูได ทั้งน้ี ข้ึนอยูกับเน้ือหาของบทเรียน 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองทั้งทาง

กายวาจาจิตใจและปญญาเพื่อใหนักเรียนพิจารณาถึงประโยชนหรือโทษดวยตนเองสามารถนําความรู

เหลาน้ันมาเปนหลักในการปฏิบัติตนตอไปไดซึ่งมีนักการศึกษานักวิชาการและผูวิจัยหลายทานได

กลาวถึงข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาไวดังน้ี 

บรรเทา กิตติศักด์ิ (2528 : 289 - 290) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามี 3 ข้ันตอน 

ดังน้ี 

 1. นักเรียนรักษาศีลโดยควบคุมกายวาจาใหอยูในระเบยีบวินัยและองคแหงศีลรักษาศีล

มิใหขาดตกบกพรอง 

 2. นักเรียนฝกสมาธิดวยการสวดมนตสํารวมศีลของตนเองกําหนดลมหายใจและฝกจิต

ใหมันเปนสมาธิควรปฏิบัติทุกวันวันละ 5 - 10 นาท ี

 3. นักเรียนฝกการใชปญญาพิจารณาไตรตรองในขณะที่จิตมีสมาธิใหพิจารณาสภาพ

ความเปนจริงดวยเหตุดวยผลพิจารณารางกายความคิดการปฏิบัติตลอดจนความรูสึกนึกคิดใหเขาใจ

สภาพความเปนจริงวาทุกสิ่งทุกอยางไมย่ังยืนไมมีสาระไมยึดถือวาเปนของเราหรือเปนเรากําหนดสภาพ 

ธรรมที่เราไดกระทําวาผิดศีลอยางไรและมีอุบายที่จะควบคุมกายวาจาใจอยางไรที่จะไมตกอยูในอํานาจ

ของอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะนักเรียนสามารถบรรยายลําดับสิ่งที่พิจารณาไดโดยละเอียดและ

เสนอขอปฏิบัติไดถูกตองตามสภาพปญหาที่เผชิญอยูผูสอนจะทําหนาที่สรุปหลักธรรมใหผูเรียนได

พิจารณาและใหกาลังใจในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 

กรมการศาสนา (2548 : 242) กรมวิชาการ (2546 : 175) และสุมน อมรวิวัฒน (2513 : 

47 - 48) กลาวในทํานองเดียวกันวาการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

 ข้ันที่ 1 ข้ันศีล (ศีลสิกขา) คือ การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัยทั้งกายและ

วาจาใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติรางกายพรอมที่จะเรียน 

 ข้ันที่ 2 ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ การฝกสมาธิขางตนในการควบคุมสติใหนักเรียนรวม

จิตใจความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวเรื่องเดียวตัดสิ่งรบกวนอื่น ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 

 ข้ันที่ 3 ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) คือ ข้ันที่นักเรียนใชสมาธิในการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ 

ที่เรียนจนเกิดการเรียนรูในเรื่องน้ันพิจารณาผลที่เกิดข้ึนเกิดปญญาข้ึนในตนเองมีมโนทัศนในเรื่องน้ัน

ไดถูกตองตรงตามความเปนจริง 

สุนีย ผจญศิลป (2546 : 19) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบไตรสกิขามี 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียนครูใหนักเรียนดูรูปภาพขาวหรือหัวขอขาวจากหนังสือพิมพหรือ

สรางสถานการณใหอยูในขอบขายเน้ือหาที่สามารถกระตุนใหนักเรียนเลือกกระทําผิดศีลธรรมหรือ        

ถูกศีลธรรมในการตอบสนองตอสถานการณที่จะใหตอไป 
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ข้ันที่ 2 ข้ันศีลสิกขาครูกําหนดสถานการณใหและเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความรูสึกตอ

สถานการณในการเลือกกระทําผิดหลักศีลธรรมหรือถูกหลักศีลธรรม 

ข้ันที่ 3 ข้ันจิตตสิกขาหรือการทําสมาธิการนําจิตที่ฝกฝนจนสงบแลวในข้ันตนมาควบคุมสติ

ใหระลึกอยูกับลมหายใจเพื่อระลึกแนวแนที่จุดเดียว จนจิตสงบผองใสปราศจากสิ่งรบกวนหรือทําให

เศราหมองและจิตใจอยูในสภาพพรอมเหมาะสมกับการใชงานมากที่สุด โดยครูใหหลักในการฝกสมาธิ 

2 ข้ันตามลําดับ ดังน้ี 1) ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยแลวน่ังขัดสมาธิขาขวาทับขาซายหงายมือขวาทับมือ

ซายต้ังกายตรงแตไมเกร็งตัว 2) หลับตาหรือเพงมองรูปภาพที่เกี่ยวกับเน้ือหาที่เรียนจิตใจจดจอเกี่ยวกับ

เรื่องน้ันเพียงเรื่องเดียวกําหนดลมหายใจเขา - ออก แลวกลาวภาวนาสั้น ๆ เกี่ยวกับภาพที่เพงมอง

หรือสถานการณน้ัน 5 นาที เมื่อทดสอบไดแลววานักเรียนมีสมาธิใหนักเรียนออกจากสมาธิได 

ข้ันที่ 4 ข้ันปญญาสิกขาการกําหนดพจิารณาผลทีเ่กดิข้ึนในใจของตนในการเลือกปฏิบัติหรือ 

ไมปฏิบัติไดอยางสมเหตุสมผล โดยการปฏิบัติตามกระบวนการพัฒนาปญญา 3 ดานคือ 1) การฟงและ

การอาน (สุตมยปญญา) 2) การคิดทบทวนพิจารณาหาเหตุผลความเปนไปไดและไมไดแลวทดสอบกับ

ขอมูลเดิมที่ไดฟงไดอานมา (จติตามยปญญา) 3) การลงมือปฏิบัติเพื่อทดสอบสิง่ที่ไดมาจากการฟงการ

อานและการคิด (ภาวนามยปญญา) 

ข้ันที่ 5 ข้ันสรุปผลและประเมินผลครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดและสาระสําคัญ         

ของบทเรียน โดยครูเพิ่มเติมสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากข้ึนครูวัดและประเมินโดยพิจารณาจากการ

ตอบคําถามความสนใจการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 

วนิดา กันตะกนิษฐ (2551 : 4) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามี 3 ข้ันตอนดังน้ี 

 1.  ข้ันศีล คือ ข้ันที่นักเรียนตองควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งทางกายวาจา

และใจใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติเปนข้ันการเรียนรูที่ยังตองพึ่งพิงครูหรือแหลงการเรียนรูตาง ๆ 

ที่นักเรียนจะตองศึกษาเรียนรูขอมูลขอเท็จจริงทฤษฎีหลักการและลงมือปฏิบัติตามธรรมชาติวิชา 

 2.  ข้ันสมาธิ คือ ข้ันที่นักเรียนตองรวบรวมจิตใจความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวตัด

สิ่งรบกวนอื่น ๆ ออกจากความคิดและจิตใจเปนข้ันที่นักเรียนเริ่มสรางรูปแบบการคิดของตนเอง          

โดยอาศัยหลักการทฤษฎีที่ไดเรียนรูมาเขาไปสูการคิดวิเคราะหทบทวนลงมือฝกปฏิบัติฝกฝนอยาง

คลองแคลว โดยอัตโนมัติวางแผนทํากิจกรรมหรือโครงงานเพื่อคนหาคําตอบดวยตนเอง 

 3.  ข้ันปญญา คือ ข้ันที่นักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหม ๆ  สรางสรรคผลงาน

หรือช้ินงานหรือพิจารณาผลของการกระทําของตัวเอง ในการเลือกกระทําผดิหรือถูกตามหลักศีลธรรม

เปนการเรียนรูทีบู่รณาการเขาดวยกันระหวางความรู รอบรู ลึกจากการรับขอมูลแหลงความรูภายนอก

ความรูรอบรูลึกจากการคิดกระบวนการทํางานของจิตภายในตัวนักเรียนและความรูรอบรูลึกจากการ

ลงมือเมือปฏิบัติ 
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จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามี 3 ข้ันตอนใหญ ๆ 

ไดแก ข้ันศีลสิกขา ข้ันจิตสิกขา และข้ันปญญาสิกขา โดยข้ันศีลสิกขาเปนข้ันที่นักเรียนควบคุมกาย

และวาจาพรอมทีจะปฏิบัติกิจกรรม ขันจิตสิกขาเปนขันที่นักเรียนมีจิตมุงมันและจดจออยางตอเน่ือง

อยูกับสิ่งที่ไดรับมอบหมาย และข้ันปญญาสิกขาเปนข้ันที่กระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดอยางมีเหตุผลเกิด

ความรูเขาใจสิ่งตาง ๆ โดยใชสติในการควบคุมจัดเปนกระบวนการที่มีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน

สงผลใหเกิดทักษะการคิดอยางมีวจารณญาณทุกข้ันตอนสามารถเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการจัด 

การเรียนรูไดทั้งน้ีข้ึนอยูกับเน้ือหาของบทเรียน 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาหนวยการเรียนรู 

 

การจัดเน้ือหาในแตละรายวิชา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 เปนการจัด

ตามหนวยการเรียนรู (Unit plan) ซึ่งเทียบเทากับบท ในหลักสูตรที่ผานมาหนวยการเรียนรูเปนการ

จัดเน้ือหา กระบวนการเรียนรู และการประเมินที่ครบเบ็ดเสร็จภายในแตละหนวยหรือครบวงจร

เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามที่กําหนด (กรมวิชาการ, 2546 : 91)  

หนวยการเรียนรู  

ในการจัดหนวยการเรียนรูน้ันเปนสิ่งสําคัญในการจัดการศึกษา หนวยการเรียนรูเปรียบเสมือน

ขอกําหนดในการจัดการเรียนการสอน การวิเคราะห และจัดแยกหนวยการเรียนรูน้ันจึงเปนสิ่งจําเปน

สําหรับครูผูสอน โดยมีผูกลาวถึงหนวยการเรียนรูไวดังน้ี 

เบญจมาศ อยูเปนแกว (2547 : 14) ใหความหมายวา หนวยการเรียนรู หมายถึง จํานวน

เน้ือหาของบทเรียนที่สามารถเรียนจบในตัว ซึ่งอาจจะมีมากกวา 1 บทเรียน และมีแบบฝกหัด 

แบบทดสอบประกอบการเรียน 

กรมวิชาการ (2548 : 15 - 17) ใหความหมายวา หนวยการเรียนรู หมายถึง สาระการเรียนรู

ที่จัดเปนชุดหรือเปนหมูหรือเปนกลุม ในลักษณะสัมพันธเช่ือมโยงหรือบูรณการเพื่อสะดวกในการจัด 

การเรียนรู 

นพเกา ณ พัทลุง (2548 : 15 - 17) ใหความหมายวา หนวยการเรียนรู หมายถึง สาระการ

เรียนรูยอยของรายวิชา ซึ่งสวนใหญจะประกอบดวย องคประกอบหลักเชนเดียวกับหลักสูตรรายวิชา 

คือ ช่ือหนวย จุดมุงหมายการเรียนรู เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู 

และอาจรวมถึงทรัพยากรบุคคล สื่อและวัสดุอุปกรณตาง ๆ  

สํานักวิชาการและมาตรฐาน (2551 : 7) กลาววา หนวยการเรียนรู คือ หนวยการเรียนรู          

ที่มีมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด เปนเปาหมายของหนวยและองคประกอบภายในหนวยการเรียนรู ไดแก 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ช้ินงานหรือการงานที่กําหนดใหผูเรียน
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ปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนการสอนและเกณฑการประเมินครบทุกองคประกอบของหนวยการเรียนรู 

จะตองเช่ือมโยงมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด เปนเปาหมายของหนวย 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 7) ใหความหมายวา หนวยการเรียนรู คือ การวางแผนและ

ออกแบบไวเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเปาหมาย นอกจากน้ี หนวยการเรียนรู หมายถึง หนวย

การเรียนการสอนจะตองประกอบดวยเน้ือหาวิชาจํานวนหน่ึงที่ถูกคัดเลือกมาภายใตหัวขอหน่ึงและ      

มีจุดประสงครวมกันอยางหน่ึงจะตองใชกิจกรรมและประสบการณหลายอยางในการที่จะใหผูเรียนได

เรียนรู สิ่งสําคัญที่หนวยการเรียนการสอนจะตองมีนอกเหนือจากที่กลาวมาคือ ผูเรียนจะตองมีปญหา

รวมกันเน้ือหาและวิธีการจัดตองมีความหมายตอผูเรียน และรวมใหผูเรียนไดเรียนรูอยางตอเน่ือง         

อีกความหมายหน่ึงของหนวยการเรียนรู คือ หนวยการเรียนรูที่มีมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด          

เปนเปาหมายของหนวยและองคประกอบภายในหนวยการเรียนรู ไดแก มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ช้ินงานหรือการงานที่กําหนดใหผูเรียนปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนการสอน

และเกณฑการประเมินครบทุกองคประกอบของหนวยการเรียนรู จะตองเช่ือมโยงมาตรฐานการเรียนรู 

/ตัวช้ีวัด เปนเปาหมายของหนวย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน และนาตยา ปลันธนานนท (2545 : 60 - 61) ไดจัดแบงประเภทของหนวยการเรียนรูตาม

ช่ือของหนวยการเรียนรูน้ัน ๆ วาสื่อไปในทางใด ซึ่งสามารถแบงไดเปน 9 ประเภท ไดแก  

 1.  หนวยการเรียนรูที่เปนประเด็นสําคัญ (Thematic Unit) หนวยการเรียนรูลักษณะน้ี

สื่อความหมายที่เปนแนวคิด หรือ ความคิดรวบยอด (Concept Unit) ที่กวางขวาง เชน หนวยการ

เรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมระบบปฏิสัมพันธ ความหลากหลายของการเปลี่ยนแปลง  

 2.  หนวยการเรยีนรูทีเ่ปนหวัขอ (Topic Unit) หนวยการเรียนรูในลักษณะน้ีสื่อใหผูสอน

มุงใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเปนหลัก เชน หนวยการเรียนรูเรื่องครอบครัว พืช ยา  

 3.  หนวยการเรียนรูที่เปนปญหา (Problem Unit) หนวยการเรียนรูลักษณะน้ีกระตุน

ใหเกิดการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อมุงหาคําตอบจากหนวยการเรียนรูน้ี เชน หนวยการเรียนรู

เรื่องนํ้าอัดลมเปนอยางไร เห็นอะไรในชอนกินขาว มองไดไกลแคไหน 

 4.  หนวยการเรียนรูที่เปนประเด็นสําคัญ (Issue Unit) จะคลายกับหนวยการเรียนรู        

ที่เปนประเด็นปญหาแตประเด็นสําคัญ (Issue) มักเปนปญหาที่กําลังมีความเคลื่อนไหวอยูในสังคม        

ยังไมสามารถหาขอยุติ สวนปญหา (Problem) มักเปนปญหาที่เรื้อรังมานาน สั่งสมอยูในสังคมมานาน 

จนเปนที่รับรูทั่วไป การกําหนดหนวยการเรียนรูวาเปนประเด็นสําคัญหรือไม จงข้ึนอยูกับภาวการณ 

ในสังคมขณะน้ัน หนวยการเรียนรูแบบน้ีจงมีความทันสมัยทันเหตุการณ 

 5.  หนวยการเรียนรูที่เปนคานิยม คุณธรรม จริยธรรม (Value Unit หรือ Moral Unit) 

เปาหมายของหนวยการเรียนรูประเภทน้ีมุงพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน เชน 

หนวยการเรียนรู เรื่องความรักชาติ การเสียสละ ความรับผิดชอบ การพึ่งพา  
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 6.  หนวยการเรียนรูที่เปนเหตุการณ เรื่องราว วรรณกรรม (Story Unit หรือ Literature 

Unit) เปาหมายของหนวยการเรียนรูประเภทน้ีมุงนําเสนอเรื่องราวตาง ๆ ประวัตความเปนมาใหนักเรียน

มีความรูความเขาใจ และสะทอนแงคิด มุมมองตาง ๆ จากเรื่องราวน้ัน เชน หนวยการเรียนรูเรื่อง

อาณาจักรสุโขทัย รัชกาลที่ 9 สุนทรภู พระอภัยมณี  

 7.  หนวยการเรียนรูที่เปนอาชีพ (Career Unit) หนวยการเรียนรูลักษณะน้ีมีเปาหมาย

ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับความรูที่มีอยูในอาชีพตาง ๆ ลักษณะของอาชีพน้ันไดสํารวจอาชีพ          

การเตรียมตัวการสูอาชีพน้ัน ๆ ใหประสบความสําเร็จ เชน หนวยการเรียนรูเรื่องครู ตํารวจ 

 8.  หนวยการเรียนรูที่เปนโครงงาน (Project Unit) หนวยการเรียนรูแบบนช้ีนําให

เปาหมายการเรียนเนนไปที่การใหนักเรียนคิดโครงงาน ทําโครงงาน สรางช้ินงานตาง ๆ เชน กังหันลม 

ระบบนิเวศ ปาชายเลน การยอมผา  

 9.  หนวยการเรียนรูที่เปนทักษะ (Skill Unit) หนวยการเรียนรูลักษณะน้ีใหความรูสึก       

ที่ตองใหนักเรียนมีทักษะเหลาน้ี เปนหนวยการเรียนรูที่มุ งหวังพัฒนาทักษะใหแกนักเรียน เชน            

การเจรจาตอรอง การจูงใจ การประนีประนอม  

จากหนวยการเรียนรูขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดทําหนวยการเรียนรู เปนการกําหนด 

ที่มีมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรูตาง ๆ ซึ่งเปนข้ันตอนสําคัญที่สุด

ของการใชหลักสูตรสถานศึกษา เปนการนํามาตรฐานการเรียนรูสูการปฏิบัติในการจัดการเรียนรู         

เพื่อพัฒนาผูเรียน หนวยการเรียนรูสามารถแบงประเภทไดตามการต้ังช่ือของหนวยการเรียนรูโดยสื่อ

ความหมายไปในทิศทาง และลักษณะการเรียนรูในแบบใด ช่ือของหนวยการเรียนรูที่มีความหมาย

ชัดเจน สามารถแสดงถึงลักษณะของการเรียนรูที่ตองการใหเกิดข้ึนกับนักเรียน ทั้งยังชวยสื่อถึงจุดเนน 

เปาหมาย ขอบเขตการเรียนการสอนของหนวยการเรียนรูน้ัน ๆ ได ซึ่งทําใหการออกแบบการเรียน

การสอนของหนวยการเรียนรูน้ันมีเปาหมายชัดเจนตามไปดวย ดังน้ันเมื่อผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการจัด 

ทําหนวยการเรียนรู และนํามากําหนดเปนเรื่องที่นํามาจัดทําเปนหนวยการเรียนรูที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคแลว พิจารณาวาเรื่องน้ัน ๆ จัดอยูในหนวยการเรียนรูประเภทใด เพื่อใหสามารถกําหนด

ลักษณะการเรียนรู ขอบเขตของการเรียนการสอนของหนวยการเรียนรูน้ัน ๆ ซึ่งหนวยการเรียนรู          

ที่พัฒนาข้ึนในครั้งน้ีเปนหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ลักษณะของหนวยการเรียนรูท่ีดี  

ในการจัดการเรียนการสอน งานของสถานศึกษาจะเริ่มตนจากการพัฒนาหลักสูตร สราง

รายวิชาตาง ๆ จัดทํารายละเอียดหรือคําอธิบายรายวิชา จนมาสูงานของผูสอนที่ตองทําการวิเคราะห

รายละเอียดของรายวิชา คนหาสาระการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียน ผูสอนตองสอน พิจารณาผลการ

เรียนรูรายวิชาที่ผูสอนตองใหนักเรียนมีความรูความสามารถตามน้ัน จากน้ันกําหนดหนวยการเรียนรู

ในรายวิชาน้ีเพื่อนําไปใชสอน  
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นาตยา ปลันธนานนท (2546 : 51 - 52) ไดใหขอเสนอลักษณะของหนวยการเรียนรูที่ดี        

มีคุณภาพ มีคุณคาตอนักเรียนวาควรมีลักษณะดังน้ี  

 1.  หนวยการเรียนรูควรใหความทาทาย นาสนใจ สอดคลองกับประสบการณชีวิตจริง

ของนักเรียน ใหความรูสึกวาหนวยการเรียนรูน้ันมีชีวิต นักเรียนสามารถที่จะเขาไปสัมผัสจับตองกับ 

สิ่งที่จะเรียนน้ันได เขาสามารถนําความรูจากหนวยการเรียนรูน้ีไปใชไดทันที นักเรียนเรียนแลวสนุก  

มีกิจกรรมใหเขาไดฝกฝนหลากหลายรูปแบบ ไมใชเต็มไปดวยเน้ือหาใหทองจํา ใหทําแตแบบฝกหัด 

แบบทดสอบนักเรียนควรไดรับทั้งความสนุก และความรูไปในเวลาเดียวกัน  

 2.  หนวยการเรียนรูควรเอื้อในการวางแผนใหเกิดเรียนที่เปนบูรณาการในกลุมสาระใด

สาระหน่ึง หรือขามกลุมสาระ หนวยการเรียนรูหน่ึงอาจประกอบดวยหัวขอตาง ๆ หลายหัวขอยอย ๆ 

ลงไปได เชน จากหนวยการเรียนแยกยอยไปเปนหัวขอ จากหัวขอหน่ึง ๆ แยกยอยเปนบทเรียนเชนน้ี 

ก็ได ดังน้ันเปาหมายการเรียนในแตละหนวยการเรียนรูหน่ึง ๆ จึงควรสะทอนผลผลิตจากการเรียน            

ที่ใหองคความรูกวางขวางและหลากหลาย มีลักษณะเปน Big Idea เปน Thematic Idea และ           

เปน Globally Unit เพื่อเอื้อใหเกิดการจัดกิจกรรมการเรียนใหเปนภาพใหญ ๆ  

รุนนภา นุตราวงศ (2547 : 7) หนวยการเรียนรูที่ดีและมีคุณคาตอการเรียนรู ควรมีลักษณะ

ดังตอไปน้ี 

 1.  เปนหนวยการเรียนรูที่นาสนใจ ทาทายผูเรียนใหอยากเรียนรูเพื่อแสวงหาคําตอบ 

 2.  เปนหนวยการเรียนรูทีส่อดคลองกับชีวิตประจําวันและสังคมของผูเรียนใหความรูสึก

วาหนวยการเรียนรูน้ันมีชีวิต สัมผัสได จับตองกับสิ่งที่จะเรียนได 

 3.  เปนหนวยการเรียนรูที่เรียนแลวสนุก มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย ไมใชเรียน

เน้ือหาที่เนนแตการทองจํา เรียนแลวสามารถนําความรูจากหนวยการเรียนรูไปใชไดทันทีเรียนแลวได

ทั้งความรูและความสนุกสนานในเวลาเดียวกัน 

 4.  เปนหนวยการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจและความสามารถ

ของผูเรียน 

 5.  เปนหนวยการเรยีนรูทีเ่อือ้ตอการประเมนิผลการเรยีนรูดวยวิธีการประเมินทีห่ลากหลาย 

จักรพัฒน สมบรูณ (2550 : 1) ลักษณะของหนวยการเรียนรูที่ดีไวดังน้ี  

 1.  มีความละเอียด ชัดเจน มีหัวขอและสวนประกอบตาง ๆ ครอบคลุมตามศาสตรของ

การสอนโดยสามารถตอบคําถามตอไปน้ี 

  1.1 สอนอะไร (หนวย หัวเรือ่ง ความคิดรวบยอดหรือสาระสําคัญ) 

  1.2 เพื่อจุดประสงคอะไร (จุดประสงคการเรียนรู ซึ่งควรเขียนเปนจุดประสงค         

เชิงพฤติกรรม) 

  1.3 ดวยสาระอะไร (เน้ือหา/โครงรางเน้ือหา) 
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  1.4 ใชวิธีการใด (กจิกรรมการเรียนรูซึง่ใชกจิกรรมการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสําคัญ) 

  1.5 ใชเครื่องมอือะไร (วัสดุอุปกรณ สื่อและแหลงการเรียนรู) 

  1.6 ทราบไดอยางไรวาประสบความสําเรจ็ (การวัดผลและประเมินผล) 

นพเกา ณ พัทลุง (2550 : 85) กลาวถึง ลักษณะของหนวยการเรียนรูที่ดีไวดังน้ี 

 1. การกําหนดแนวคิด แสดงถึงความเช่ือของผูสอนที่สะทอนถึงเปาหมายของโรงเรียน 

ธรรมชาติของผูเรียน วิธีการเรียนรูและเปาหมายของชีวิต โดยต้ังคําถามเพื่อกําหนดแนวคิดในลักษณะ 

ผูเรียนตองเรียนเน้ือหาน้ีเพราะอะไร 

 2. เปาหมาย เปนการกลาวถึงความคาดหวังทั่ว ๆ ไป เชน เปาหมายของการเรียน 

 3. เน้ือหาที่มีความจําเปนในการเรียนรูเพื่อใหบรรลุตามจุดประสงคในการสอนแตละครั้ง 

เน้ือหาตองมีความสําคัญตอสังคม สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

 4. กิจกรรมดี ควรมีลักษณะเปนกิจกรรมเด่ียว แตมีความสอดคลองกับจุดประสงค            

ในการสอนในแตละครั้ง 

 5. การประเมินผลตองมีความหลากหลาย เชน มีการทดสอบ การเขียน การสังเกต  

การสัมภาษณ การโตวาที การทําโครงงานเปนตน ซึ่งเรียกวาการประเมิน การประเมินเปนการบรรยาย

ประสิทธิภาพจากการสอนหรือหนวยการเรียนรู วิเคราะหสวนตาง ๆ ของหนวยการเรียนรู การมอง

ความสัมพันธภายในหนวยการเรียนรูโดยการใชคําถามในการประเมิน 

กรองจิตร เพชรกาศ (2553 : 49) กลาวถึง ลักษณะของหนวยการเรียนรูที่ดีไววา หนวยการ

เรียนรูที่ดีตองประกอบดวยหนวยการเรียนรูยอย อาจประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ แหลงการเรียนรู 

และการวัดผล 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา หนวยการเรียนรูที่ดีจะตองเปนหนวยการเรียนรูที่นาสนใจ 

ทาทายผูเรียนใหอยากเรียนรูเพื่อแสวงหาคําตอบ มีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เรียนแลวสามารถ

นําความรูจากหนวยการเรียนรูไปใชไดทันทีเรียน ตลอดจนเปนหนวยการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับ

วัย วุฒิภาวะ ความสนใจและความสามารถของผูเรียน เอื้อตอการประเมินผลการเรียนรู ดวยวิธีการ

ประเมินที่หลากหลาย 

กระบวนการจัดทําหนวยการเรียนรู  

การสรางหนวยการเรียนรูในรายวิชาหน่ึง ๆ ควรมีการวางแผนกอนการสรางในเรื่องตาง ๆ 

เชน หนวยการเรียนรูตาง ๆ ที่สรางข้ึนสามารถนํานักเรียนไปสูเปาหมายของรายวิชาไดอยางไร        

ในรายวิชาหน่ึง ๆ ตองสรางหนวยการเรียนรูกี่หนวย หนวยอะไรบางจะประเมินผลจากการเรียน          

ในหนวยการเรียนรูน้ีอยางไร เปนตน ซึ่งนาตยา ปลันธนานนท (2545 : 51 - 51) วัฒนาพร ระงับทุกข 

(2545 : 130) และถวัลย มาศจรัส (2545 : 136) ไดกลาวถึงกระบวนการจัดทําหนวยการเรียนรู          

ไวสอดคลองกัน สามารถแยกออกไดดังน้ี  
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 1.  กําหนดหัวขอเรื่อง/หัวขอยอยเพื่อจัดทําเปนหนวยการเรียนรูใหนักเรียนเรียน            

ซึ่งสามารถทําไดหลายลักษณะ เชน นํามาตรฐานและมาตรฐานชวงช้ันมาวิเคราะหหาคําสําคัญ (Key 

Word) แยกเปนหัวขอเรื่อง/หัวขอยอย แลวนาหัวขอเรื่อง/หัวขอยอยมากําหนดเปนหนวยการเรียนรู 

หรือในมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันมากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูกอน แลวจึงกําหนดเปนหนวย

การเรียนรู นอกจากน้ียังสามารถทําไดโดยนําผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปหรือ

รายภาคที่กําหนดไวในหลกัสตูรของสถานศึกษาซึ่งจะระบุสิ่งที่นักเรียนตองเรียน สิ่งที่ผูสอนตองสอน และ

จะเรียนจะสอนไปเพื่ออะไรมาพิจารณากําหนดคําอธิบายรายวิชากอน แลวจึงจัดทําหนวยการเรียนรู  

 2.  นําหัวขอเรื่อง/หัวขอยอยมากําหนดเปนหนวยการเรียนรู ซึ่งทําไดหลายลักษณะ        

ทั้งแบบที่เนนเฉพาะสาขาใดสาขาหน่ึงหรือแบบบูรณาการหลายสาขาวิชาเขาดวยกัน  

 3.  ต้ังช่ือหนวยการเรียนรูใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู โดยช่ือหนวยการเรียนรู

สามารถสรางข้ึนไดจากการพิจารณาใน 2 ลักษณะ คือ พิจารณาใหสอดคลองกับเปาหมายปลายทาง 

หรือความคิดรวบยอดของการเรียนเรื่องน้ัน หรือพิจารณาใหสอดคลองกับตัวแทนของสาระความรู 

หรือหัวขอที่สอน เชน สื่อ สิ่งอํานวยความสะดวกที่สามารถนํามาใชได เพื่อวาเมื่อเรียนแลวสามารถ

สรุปกลับไปสูองคความรูในสาระความรูหรือหัวขอน้ันได  

 4.  กําหนดเวลาของแตละหนวยการเรียนรูตามความเหมาะสม  

 5.  กําหนดฐานความคิดที่ใชในการออกแบบหนวยการเรียนรู กอนนําหนวยการเรียนรู

ไปเขียนรายละเอียดเปนแผนจัดการเรียนรู ซึ่งทําใหแผนจัดการเรียนรูน้ันมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน สําหรับ

ฐานความคิดที่นํามาใชในการออกแบบหนวยการเรียนรูมี 3 ประเภท คือ ฐานความคิดที่เกี่ยวกับ

ความรูวิชาการ ฐานความคิดที่เกี่ยวกับทักษะ และฐานความคิดที่เกี่ยวกับสังคม/จริยธรรม (นาตยา 

ปลันธนานนท, 2546 : 53 - 55) 

 6.  นําหนวยการเรียนรูแตละหนวยมาจัดทําแผนจัดการเรยีนรูเปนรายหนวย โดยในการ

จัดทําแผนจดัการเรยีนรู ผูสอนมีอิสระในการออกแบบแผนจดัการเรียนรูของตนเอง ซึ่งมีไดหลากหลาย

รูปแบบแตอยางไรก็ตามผูสอนควรปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียนที่กําหนดไววาใหใชรูปแบบใด ถาหาก

โรงเรียนไดกําหนดรูปแบบไว จงเลือกแบบที่ตนเองเห็นวาสะดวกตอการนําไปใช (ถวัลย มาศจรัส, 

2545 : 164 - 172 และ วัฒนาพร ระงับทุกข, 2545 : 139 - 146)  

 7.  นําแผนการจัดการเรียนรูเปนรายหนวยมาทดลองสอน จัดทําบันทึกการสอนเปนราย

ช่ัวโมง เพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการเรียนรู 

สําหรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ (Integrated Management) หมายถึง กระบวนการ

จัดประสบการณการเรียนรูตามความสนใจ ความสามารถ โดยเช่ือมโยงเน้ือหาสาระของศาสตรตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของสัมพันธกันใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามรถนําความรู ทักษะ และเจตคติไปสรางงาน 

แกปญหาและใชในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง 
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หลักสูตรบรูณาการ (Integrated Curriculum) หมายถึง การรวมเน้ือหาสาระของวิชาตาง ๆ 

ในหลักสูตรที่มีลักษณะเหมือนกันหรือคลายกันและทักษะในการเรียนรู ใหเช่ือมโยงสัมพันธเปนสิ่ง

เดียวกัน โดยการต้ังเปนหัวขอเรื่องข้ึนใหม และมีหัวขอยอยตามเน้ือหาสาระ อีกทั้งสอดคลองกับบริบท

การเรียนรูของสังคมอยางสมดุล มีความหมายแกผูเรียน และใหโอกาสผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม

ดวยตนเองใหมากที่สุด และการสอนแบบบรูณาการ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชวิธีสอน

หลายวิธี จัดกิจกรรมตาง ๆ ในการสอนเน้ือหาสาระที่เช่ือมโยงกัน ตลอดจนมีการฝกทักษะที่หลากหลาย 

ซึ่งมีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ดังตอไปน้ี 

Lardizabal, et al. (1970 : 141) กลาววา การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง  

การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนที่สอดคลองกับจุดประสงค เพื่อใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาไดดวย

ตนเอง ยังผลใหเกิดการพัฒนาในดานบุคลิกภาพในทุก ๆ ดาน ผูเรียนสามารถปรับตัวและตอบสนอง

ตอทุกสถานการณ การแกปญหาน้ีข้ึนอยูกับประสบการณและความรูพื้นฐาน การสอนแบบบูรณาการ

จะใหความสําคัญกับครูและนักเรียนเทาเทียมกัน ทํากิจกรรมการเรียนการสอนร วมกันแบบ

ประชาธิปไตย 

ไพรวัลย พิทักษสาลี (2555 : 1) กลาววา หลักสูตรบูรณาการ คือ การบูรณาการภายในวิชา 

(Intradisciplinary) และบูรณาการระหวางวิชา (Interdisciplinary) ซึ่งมีความหมายเฉพาะการ 

บูรณาการเน้ือหาวิชาเทาน้ัน แทจริงการบูรณาการหลักสูตรทําไดหลายลักษณะ ดังน้ี 

 1.  การบูรณาการวิชา (Integrated by Subjects) เปนการบูรณาการระดับที่ใหญที่สุด 

เพราะมีผลกระทบตอการจัดโครงสรางหลักสูตรและการบริหารจัดการวิชาที่มีการบูรณาการกันบอยมาก 

คือ วิชาสังคมศึกษากับวิชาวิทยาศาสตร เพราะเปนวิชาที่เกี่ยวกับชีวิตและนักศึกษาสัมผัสพบเห็นได 

ในชีวิตประจําวัน สวนการบูรณาการวิชาอื่น ๆ ที่พบไดอีก เชน วิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรกับภาษาไทย เปนตน การบูรณาการเฉพาะบางชวงหรือตลอดทุกชวงช้ัน

ก็ได แตชวงช้ันที่ทําหลกัสูตรบูรณาการมากที่สุด ไดแก ระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา สวนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย มักบูรณาการในระดับการเรียนการสอนรายวิชามากกวา เพราะ

ตองการใหนักเรียนมีความรูสึกในวิชาน้ัน ๆ แตก็จะมีการเพิ่มเติมโดยใหนักเรียนทําโครงงานที่บูรณาการ

หลายวิชาไวดวยกัน 

 2.  จํานวนวิชาในหลักสูตรบูรณาการ มักเนนเฉพาะวิชาหลักที่มีความสําคัญและสมัพันธ

กับชีวิตจริงวิชาหลักที่นํามาจัดเสมอ คือ วิชาการใชภาษา (ซึ่งบางครั้งแยกเปนวิชาการอาน และวิชา 

การเขียน) วิชาวิทยาศาสตร วิชาสังคมศึกษาและวิชาคณิตศาสตรเมื่อหลักสูตรตองการจัดหลักสูตร

แบบบูรณาการรายวิชา ผูสอนจะตองวางแผนรวมกันกําหนดหัวขอเรื่อง (Themes) หรือประเด็น

คําถามสําคัญ (Essential Questions) สรางกิจกรรมหรอืเรื่องราวที่นําชีวิตจริง สภาพการณที่เปนจริง

มาเปนตัวต้ังในการทําหนวยการเรียน 
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 3.  บูรณาการการเรียนการสอน (Integrated by Learning Management) บูรณาการ 

ทักษะ (Integrated by Skills) บูรณาการในลักษณะน้ีเปนไดทั้งภายในวิชาเดียวกันหรือบูรณาการ

หลายวิชาที่บูรณาการทักษะในวิชาเดียวกัน เชน บูรณาการทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน 

การสรุป การนําเสนอ ในวิชาภาษาที่บูรณาการทักษะในหลายวิชา เชน ทักษะการคิด ทักษะการจัดการ 

และทักษะการวิจัย (ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต) เปนตน วิชาที่มักบูรณาการดวยทักษะ 

จําเปนตองมีการวางแผนรวมกัน เพราะเกี่ยวของกับผูสอนหลายวิชา ผูสอนจะตองมาตกลงกันเกี่ยวกบั

เน้ือหาลําดับความยากงายจะแยกสอนเปนวิชาหรือสอนเปนทีม ครูตองรวมกันกําหนดคําถามสําคัญ   

ที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและทักษะที่ตองการใหเกิดกับผูเรียนใหครบถวนและเหมาะสม อีกทั้ง

ใหสอดคลองกับเน้ือเรื่องที่จะเรยีนดวยการบูรณาการลักษณะน้ีใชการจัดการเรียนการสอนที่เนนโครงงาน 

(Projects) ประเด็นปญหา (Issues) สภาพชุมชน (Community) อาชีพ (Careers) หรือแมแตศาสนา 

การจัดทําหลักสูตรในลักษณะโมดูล (Modules) ก็อยูในประเภทน้ี บูรณาการสื่อเทคโนโลยี (Integrated 

by Technology) การจัดหลักสูตรโดยนําสื่อเทคโนโลยีมาบูรณาการน้ันนาจะทําไดงายและจําเปน   

ในสภาวการณปจจบุัน เพราะทกุวิชาสามารถใชเทคโนโลยีบูรณาการในการเรียนการสอนได แมแตวิชา

เทคโนโลยีเองก็ใชเน้ือหาวิชาอื่น เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สุขศึกษา ฯลฯ เปนสื่อการเรียนรู            

ไดบูรณาการในลักษณะน้ี เรียกวา เปนบูรณาการแบบคูขนาน การบูรณาการโดยแหลงเรียนรูก็จัด                 

อยูในประเภทน้ี 

 4.  การบูรณาการบริหารจัดการ (Integrated by Management) ตัวอยางของการ 

บูรณาการประเภทน้ี เชน การนํานักเรียนมาเรียนรวมกัน (Cross-Age Integrated Curriculum)    

การใหผูสอนสอนรวมกัน (Team Teaching) เปนตน การจัดหลักสูตรอาจแยกเปนรายวิชาหรือ            

จัดแบบบูรณาการวิชาก็ได แตวิธีที่เหมาะนาจะเปนการจัดหลักสูตรแบบโมดูล 

ดังน้ันสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง กระบวนการจัด

ประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนตามความสนใจ ความสามารถ และความตองการ โดยการเช่ือมโยง

สาระการเรียนรูในศาสตรสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน ทั้งน้ีเพื่อใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

ปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรยีนทั้งทางดานสติปญญา (Cognitive) ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) 

สามารถนําความรูและทักษะที่ไดไปแกไขปญหาดวยตนเอง และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ไดจริงในชีวิตประจําวัน 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดทําหนวยการเรียนรูสรุปไดวาในการจัดทําหนวยการเรียนรู

สามารถทําไดใน 3 ลักษณะ ดังน้ี 

 1.  นํามาตรฐานและมาตรฐานชวงช้ันมาวิเคราะหแยกเปนหวัขอเรื่อง/หัวขอยอยแลวนํา

หัวขอเรื่อง/หัวขอยอยมากําหนดเปนหนวยการเรียนรู  

 2.  นํามาตรฐาน มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันมากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู เพื่อ

ใชสอนทุกช้ันปกอนแลวจึงกําหนดเปนหนวยการเรียนรู  
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 3.  นําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาคที่กําหนดไว       

ในหลักสูตรของสถานศึกษามาพิจารณากําหนดคําอธิบายรายวิชากอน แลวจึงจัดกําหนดเปนหนวย

การเรียนรู ซึ่งอาจบูรณาการทั้งภายในและระหวางสาระการเรียนรู โดยตองพิจารณาจากมาตรฐาน

การเรียนรูที่มีความเกี่ยวเน่ืองสัมพันธกัน  

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การพัฒนาหนวยการเรียนรูเปนการศึกษาศักยภาพและ

ความตองการของนักเรียนกอนวามีศักยภาพและความตองการเกี่ยวกับการจัดทําหนวยการเรียนรู      

ในเรื่องใด เพื่อกําหนดเปนหัวขอเรื่องของหนวยการเรียนรูจากน้ันกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังและ

สาระการเรียนรูของหนวยการเรียนรู และนําผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูมาจัดแบง 

เพื่อกําหนดเปนหนวยการเรียนรูยอย แลวต้ังช่ือหนวยการเรียนรูกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรู 

จํานวนแผนจัดการเรียนรู และระบุมาตรฐานการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู ข้ันตอนสุดทาย คือ

นําหนวยการเรียนรูมาจัดทําเปนแผนจัดการเรียนรูโดยการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การจัด

กิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล และการเรียนรูเพื่อนําไปใชในการจัด 

การเรียนรูใหกับนักเรียน  

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือ         

ทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยาคม โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ผูศึกษาไดพบงานวิจัย

ในประเทศที่เกี่ยวของโดยสรุปไดดังน้ี 

งานวิจัยในประเทศ  

สนฤดี ศรีสวัสด์ิ (2551 : 129) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใช

หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 การวิจัยในครั้งมีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลัก        

การเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     

ปที่ 3 กอนและหลังการเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง 

การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และเพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรูแบบ

ไตรสิกขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 97 คน ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใช
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หลักการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยอยูในระดับสูงกวาเกณฑ ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร โดยใชหลักการเรียนรู

แบบไตรสิกขา เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สุพร ธรรมบันเทิง (2552 : 78 - 79) ไดทําวิจัยเรื่องการศึกษาการคิดแบบคุณคาแทและ

คุณคาเทียมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรือ่งหลักธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 จากการสอน

แบบไตรสิกขา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนบานตูมราษฎรบูรณะ อําเภอจักราช สังกัด

สํานักงานเขตพื้นทีการศึกษานครราชสีมา เขต 2 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ การศึกษา          

การคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 จากการสอนแบบไตรสิกขา เพื่อเปรียบเทียบการคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียม

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากการสอนแบบ

ไตรสิกขา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 39 คน ผลการวิจัย

พบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1              

ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องหลักธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

สอนแบบไตรสิกขาหลงัเรยีนไมสงูกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการ

เปรียบเทียบการคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลการคิด       

แบบคุณคาแทและคุณคาเทียมหลังการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวากอนการสอนแบบไตรสิกขาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีระดับ 0.05  

ลมุล บุญชูดํา (2554 : 109) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนแบบไตรสิกขาที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิด แบบสามัญลักษณเรื่องหลักธรรมในวิถีไทย ของนักเรียน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสรณ จังหวัดสมุทรสาคร การวิจัยในครั้งน้ีมี

วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องหลักธรรมในวิถีไทยของนักเรียน โดยการ

สอนแบบไตรสิกขาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแบบสามัญลักษณ

ของนักเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนเทศบาลศรีบุณยานุสรณ จํานวน 30 คน ตัวแปรที่ใช

ในการวิจัยคือ กระบวนการสอนแบบไตรสิกขา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบทดสอบวัดทักษะ

การคิดแบบสามัญลักษณ ผลการวิวัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอน

แบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และผลการคิดแบบ

สามัญลักษณของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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บุณณวัช ทัพธวัช (2555 : 94) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมาย

อาญานารู และทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการจัดการ

เรียนรูแบบไตรสกิขา มีวัตถุประสงคเพือ่เปรยีบเทียบผลการเรียนรูเรื่อง กฎหมายอาญานารู และทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เพื่อ

เปรียบเทียบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรู

แบบไตรสิกขา เพื่อศึกษาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

ดวยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนกําแพงแสนวิทยา จํานวน 102 คน ตัวแปรที่ใชในการศึกษา คือ ตัวแปรตน ไดแก กระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา และตัวแปรตาม คือ ผลการเรียนรูเรื่องกฎหมายอาญานารู ทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนแบบไตรสิกขา ผลการวิจัย

พบวา การพัฒนาผลการเรียนรูเรือ่งกฎหมายอาญานารู และทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลักเรียนสูงกวากอนเรียนทักษะกระบวนการคิดหลักเรียนแบบกระบวนการ

ไตรสิกขาสูงกวากอนเรียน ทักษะกระบวนการคิดหลังเรียนแบบไตรสิกขามีระดับสูงและความคิดเห็น

ของนักเรียนสวนใหญเห็นดวยกับการเรียนแบบไตรสิกขา 

พงศธร สุกิจญาณ (2555 : 128) ไดทําการวิจัยเรื่องการจดัการเรียนรูดวยหลกัไตรสกิขาเพือ่

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยหลักไตรสกขาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ระหวางกลุมทีเ่รียนโดยการจดัการเรยีนการสอนดวยหลักไตรสกิขากับกลุมที่เรียน

โดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนดวยหลักไตรสิกขา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 60 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัยคือ การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา 

ตัวแปรตามไดแก ผลจากการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา ดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ 

ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติ กอนและหลังการเรียนดวย

หลักไตรสกขามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คะแนนเฉลี่ยดานความรู  

ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติของการเรียนดวยหลักไตรสิกขาและการเรียนแบบปกติมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคะแนนความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยหลัก

ไตรสิกขาโดยรวมอยูในระดับดีมาก 
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ธีระ ขาวแจง (2555 : 75) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 6 ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 

เพื่อ ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชา

พระพุทธศาสนา และเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา     

ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 

และการรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 175 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ ความพึงพอใจของนักเรียน

ตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ดานศีล ดานสมาธิ และดานปญญา 

ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสกขาโดยรวม และรายดาน

อยูในระดับปานกลาง ผลการเปรยีบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพทุธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา

ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา โดยภาพรวมนักเรียนที่มีปจจัย

ดานเพศ ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนาตางกัน นักเรียนมีความพึงพอใจตอพุทธวิธี     

การสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ในขณะที่ปจจัยดาน คุณคา

ความสําคัญและประโยชนของวิชาพระพุทธศาสนา ตางกันนักเรียนมีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอน

แบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วิจิตร ศรีรัตน (2555 : 89) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูรายวิชาจริยธรรมกับ

มนุษยเรื่องบทบาทหนาที่ของมนุษยตามหลักทิศ 6 ในพระพุทธศาสนาโดยใชวิธีสอนไตรสิกขาที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ภาคเรียนที่ 1/2555 การวิจัย

ในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องบทบาทหนาที่ของมนุษยตาม 

หลักทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา รายวิชาจริยธรรมกับมนุษยของนักศึกษาช้ันปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกําแพงเพชร กอนและหลังการใชวิธีสอนแบบไตรสกขา เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักศึกษาช้ันปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร หลังเรียนโดยใชวิธีสอนแบบไตรสิกขา 

กับเกณฑ และเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจหลังการสอนโดยใชวิธีสอนแบบไตรสิกขากับเกณฑ  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแกนักศึกษาช้ันปที่ 1 จํานวน 30 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก        

การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องบทบาท หนาที่

ของมนุษยตามหลักทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา รายวิชาจริยธรรมกับมนุษยของนักศึกษาช้ันปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรกอนและหลังการใชวิธีสอนแบบไตรสกขา ผลการวิจัยพบวา  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาจริยธรรมกับมนุษยของนักศึกษาช้ันปริญญาตรีช้ันปที่ 1 ที่ไดรับ       

การสอนโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาจริยธรรมกับมนุษยของนักศึกษาช้ันปริญญาตรีช้ันปที่ 1 ที่ไดรับการ

สอนโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 60 ความพึงพอใจ     
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ของนักศึกษาช้ันปริญญาตรีช้ันปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขาหลังเรียนสูงกวา        

กอนเรียนอยูในระดับสูงอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความพึงพอใจตอการจัดการสอน

แบบหลักไตรสิกขาในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สําราญ วงศคําพันธ (2556 : 78) ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย - อเมริกา การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษากระบวนการสอนและการประยุกตใชตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิต

ไทย - อเมริกา และเพื่อศึกษาผลกระทบของกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิต

ไทย - อเมริกา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 จํานวน 10 คน 

ครู จํานวน 5 คน ผูปกครอง จํานวน 5 คน คณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 5 คน รวม 25 คน      

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาไดแก หลักไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กระบวนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา และการประยุกตหลกัการสอนไตรสกิขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย - อเมริกา ผลการวิจัยพบวา 

ไตรสิกขาเปนหลักการสอนในพระพุทธศาสนาที่ทั้งเปนหลักการและวิธีการปฏิบัติเพื่ออบรมกาย วาจา ใจ

ใหเจริญงอกงามในคุณธรรม โดยเฉพาะศีลเปนข้ันตอนประพฤติปฏิบัติเบื้องตนของชีวิตที่มีความสัมพันธ

อยางถูกตองกับสิ่งแวดลอมและเพื่อนมนุษยต้ังแตการพูด การฟง การกิน การทํา การคิดเปนตน สมาธิ

เปนข้ันตอนที่สองที่ใหความสําคัญการรักษาจิตดวยคุณภาพและคุณธรรม สวนข้ันตอนสุดทาย คือปญญา 

ที่สําคัญคือหลักเหตุผล การศึกษาไตรสิกขาคือเพื่อคุณภาพชีวิต อิสรภาพจากการยึดติด เปนไปเพื่อ

คุณประโยชนตอบุคคลและประโยชนสวนรวม กระบวนการสอนและประยุกตใชตามหลักไตรสิกขา

ของโรงเรียนไดใหความสําคัญตอกฎระเบียบ วินัย และขอปฏิบัติ กิจกรรมและโครงการตาง ๆ เปนไป

เพื่อสงเสริมหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามวิถีพุทธ ผลกระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาไดออกมา

ในทางที่ดี 

สําเร็จ ดวงบุปผา (2556 : 92) ไดทําการวิจัยเรือ่งการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนคําเตยอุปถัมภ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 การวิจัยในครั้งน้ี             

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียนคําเตยอุปถัมภ เพื่อ

เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา จําแนก

ตามสถานภาพของนักเรียน และเพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขการจัดการเรียนการสอน

วิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียนคําเตยอุปถัมภ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 167 คน ตัวแปรที่ใช     

ในการวิจัยคือ ดานเน้ือหาการเรียน ดานกระบวนการเรียน ดานสื่อการเรียน ดานกิจกรรมการเรียน 

และดานการวัดและประเมินผล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน

วิชาพระพุทธศาสนาโดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน

ตอการจัดการเรียนการสอนวิชา พระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 การเปรียบเทียบระดับช้ันเรียน พบวา 

นักเรียนมีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

งานวิจัยตางประเทศ 

Harrell (1972 : 260) กลาววา ความพึงพอใจในการทํางานมีสวนเกี่ยวของกับปจจัยตาง ๆ 

และปจจัยเพศ แมวางานวิจัยหลายช้ินจะแสดงวา เพศไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจของผูปฏิบัติ 

งานก็ตาม แตก็ข้ึนอยูกับลักษณะของงานที่ทําดวยวาเปนงานลักษณะใด รวมทั้งเกี่ยวของกับระดับ

ความทะเยอทะยานและความตองการทางดานการเงินเพศหญิงมีความอดทนที่จะทํางานที่ตองใชฝมือ

และงานที่ตองการความละเอียดออนมากกวาเพศชาย 

Prieto (1997 : 225) ไดวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจเกี่ยวกับการฝกโดยทั่วไปในช้ันเรียน      

การฝกงาน ของผูเขารับการอบรมคลินิกจิตวิทยาการแนะแนว และการใหคําปรึกษาในช้ันเรียน       

การฝกงานทักษะระดับฝมือ เปนการศึกษาการฝกโดยทั่วไป และความสัมพันธของความพงพอใจ  

ของผูเขารบัการอบรมกับรปูแบบ (Style) ของผูแนะแนวและคําปรึกษา กลุมตัวอยางไดจากผูแนะแนว 

และใหคําปรึกษาประจํากลมของหองเรียน การฝกงาน 350 คน และผูเขารับการอบรม 32 คน        

ผลการศึกษาสรุปวา รูปแบบของผูแนะแนวใหคําปรึกษาที่นัยสําคัญกับการใชวิธีการแนะแนว และให

คําปรึกษากับกลุมผูฝกงานและผูเขารับการอบรม มีความพึงพอใจอยางมีนัยสําคัญกับวิธีการแนะแนว 

และใหคําปรึกษาแบบมุงสัมพันธมากกวาวิธีการมุงงาน 

Blassingame (1997 : 85) ไดวิจัยเรื่องระดับความพึงพอใจตอองคประกอบที่เกี่ยวกับงาน 

และองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงานที่มีผลกับการทาํงานอยูในสถาบันศึกษาทางพลศึกษา 4 ป ในรัฐเท็กซสั 

(Texas) มีความมุงหมายเพื่อทราบระดับความพึงพอใจตอองคประกอบที่เกี่ยวกับงาน และองคประกอบ

ที่ไมเกี่ยวกับงานที่มีผลตอการคงอยูทํางานในสถาบันอุดมศึกษาทางพลศึกษา จากการแจกแจงความถ่ี 

พบวา ระดับความพงพอใจมากที่สุดเกี่ยวกับองคประกอบที่เกี่ยวกับงาน ไดแก การบริการตอสังคม 

และการมีความคิดสรางสรรคสวนระดับความพึงพอใจนอยที่สุดเกี่ยวกับองคประกอบภายนอกที่เกี่ยวกับ

งานไดแก คาตอบแทน วิธีการปฏิบัติ นโยบายของสถาบัน ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับองคประกอบที่เกี่ยวกับงานและองคประกอบที่ไมเกี่ยวกับงานไมแตกตางกัน 

ตามเพศ วุฒิการศึกษาและระยะเวลาในการปฏิบัติงาน  

Magda & Ruth (2006 : 135) ไดศึกษาการพัฒนาบทบาทที่เกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณ       

ดวยการใชระบบโครงสรางคูขนานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกับการใหเหตุผล ภายใตวิธีการทํางาน

ที่แตกตางกันโดยสิ้นเชิง โครงสรางทางทฤษฎีเปนการใชการอธิบายสําหรับขอบเขตครอบคลุม      

ของปรากฏการณตาง ๆ  ปจจุบันการวิจัยไดรวบรวมความกาวหนาของการใหเหตุผลและการแกปญหา 

ตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบ 3 ทฤษฎีที่สําคัญของสัญชาตญาณการใหเหตุผล ดวยขอมูลที่ถูกสราง

ไดอธิบายความกาวหนาแมวาบางสวนจะใชระบบโครงสรางคูขนาน ความกาวหนาเกิดจากการศึกษา
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องคประกอบและการประยุกตของขอปฏิบัติทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรที่มีการประเมินและ

ยืนยันดวยการสรางทฤษฎี โดยทั่วไปหลักฐานที่ตรวจสอบขอเสนอแนะเปนสิ่งที่สําคัญวาจะเขาใจ

อยางไร เด็กช้ีแจงเหตุผลเนนความเดนของลักษณะพิเศษดวยการนําเสนอภายในช้ินงานของตัวเอง 

โดยจุดเดนที่สําคัญของความโดดเดนเปนแนวทางของความเขาใจในการใหเหตุผล และมีความพรอม 

ที่จะเตรียมภาวะที่ชัดเจนเกี่ยวกับผลประโยชนและขอจํากัดของการยอมรับระบบโครงสรางคูขนาน 

Mansi (2004 : 183) ไดศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของการใหเหตุผลการพิสูจนทางเรขาคณิต 

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร โดยไดทําการสํารวจคําถาม 4 ขอ ดังน้ี 1) นักเรียนตองมีความสามารถ

ในการใหเหตุผลในระดับไหนถึงจะพรอมสําหรับการพิสูจน 2) อะไรเปนสิ่งที่ทําใหนักเรียนไมประสบ

ความสําเร็จในการพสิูจน 3) ครูจะมีวิธีการอยางไรในการที่จะสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการพิสูจน 

และ 4) อะไรเปนสิ่งที่จะสนับสนุนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและทักษะในการเขียนการพิสูจน 

ของนักเรียน จากการสํารวจนักเรียนช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา นักเรียนไมเขาใจมโนทัศนทางเรขาคณิตและการพิสูจน ซึ่งจะมีผลทําใหการพิสูจนของนักเรียน

ไมประสบผลสําเร็จ ดังน้ันครูจึงมีหนาที่ในการปรับปรุงทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรและ

เรขาคณิตกับนักเรียนเพื่อทําใหนักเรียนเขาใจและประสบความสําเร็จในการพิสูจน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ ทําใหไดแนวคิดในการศึกษาวิธีการ

จัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา หนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลา      

ของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการนําวิธีการจัด 

การเรียนรูแบบไตรสิกขามาใชในการจัดการเรียนรูกับนักเรียนต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

มัธยมศึกษา ซึ่งสวนใหญจะนํามาใชกับวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เน่ืองจากการจัดการ

เรียนรูแบบไตรสิกขาเปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนาซึ่งถือเปนกระบวนการที่ทําใหนักเรียน       

เกิดความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระที่เรยีนอยางแทจรงิทาํใหนักเรียนไดฝกหัดอบรมทั้งทางกายจิตใจ

และปญญาสามารถพัฒนาผลการเรียนรูของนักเรียนใหสูงข้ึนไดนอกจากน้ี ยังพบอีกวาข้ันตอนการจัด 

การเรียนรูแบบไตรสกิขาสวนใหญของนักวิจัยที่ผานมาจะเรียงลําดับข้ันตอนจากศีล สมาธิ และปญญา 

สําหรับงานวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดเรียงข้ันตอนของวิธีการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเน่ืองจากเปน

กระบวนการที่มีความตอเน่ืองและสัมพันธกันจึงสามารถเริ่มตนจากข้ันศีล สมาธิ และปญญา              

ซึ่งสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนไดกับนักเรียนทุกวัยถาครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบวิธีสอนหรือ

เทคนิคตาง ๆ อยางเหมาะสมก็จะชวยพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยางมี

ประสิทธิภาพ 


