
บทที่ 3  

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัย 

อันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัด

กระบี่ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกระบี่ โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ รายละเอียดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยดังน้ี  

 1.  รูปแบบการวิจัย 

 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4.  การเกบ็รวมรวมขอมลู 

 5.  การวิเคราะหขอมลูและสถิติที่ใช  

 

รูปแบบการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยแบงกลุมตัวอยาง

ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ัน  

ปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ ที่เขารวมโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค และกลุมควบคุม ไดแก นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาช้ันปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ซึ่งเรียนตามหลักสูตร

วิชาสุขศึกษา ในช้ันเรียนตามปกติและไดรับคูมือการใหความรูการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยมีการเก็บขอมูลกอนและหลังทดลองทั้งสองกลุม (Two Groups 

Pretest-Posttest Design) ดังภาพที่ 3.1 และ 3.2 ดังน้ี 
 

กลุมทดลอง O1  
 X  O2   

กลุมควบคุม O3 
   O4    

 

ภาพที่ 3.1 รูปแบบการวิจัย 
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โดยที่ O1, O3 คือ ทดสอบกอนทดลอง 

 O2, O4 คือ ทดสอบหลังทดลอง  

 X  คือ โปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัย

อันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคในนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

 

กลุมทดลอง O1, X1 X2 X3 O2, X4 
         

          

สัปดาหที ่ Wk1 Wk2 Wk3 Wk4 
 

กลุมควบคุม O3   O4 
         

          

สัปดาหที ่ Wk1 Wk2 Wk3 Wk4 

 

ภาพที่ 3.2 รูปแบบการทดลอง 

 

โดยที่ O1, O3 หมายถึง การทดสอบกอนทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเกี่ยวกับ

ขอมูลทั่วไป ความรู การรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสีย่ง 

ความคาดหวังในผลของการตอบสนอง ความคาดหวังในความ 

สามารถของตนเอง และพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอนัควร 

 O2, O4 หมายถึง การทดสอบหลงัทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม เกี่ยวกับ

ความรู การรบัรูความรุนแรง การรบัรูโอกาสเสี่ยง ความคาดหวัง

ในผลของการตอบสนอง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

และพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 X1 หมายถึง  การทดลองครั้งที่ 1 การสรางการรบัรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 X2 หมายถึง  การทดลองครั้งที่ 2 การสรางการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 X3 หมายถึง  การทดลองครั้งที่ 3 การสรางความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอ

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร  
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 X4 หมายถึง  การทดลองครั้งที่ 4 การสรางความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร  

 Wk หมายถึง สัปดาหที่ทดลอง  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 16 แหง 

ประกอบดวย นักเรียนชาย จํานวน 1,579 คน นักเรียนหญิง จํานวน 1,704 คน รวม 3,283 คน  

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี ไดจากการคัดเลือกโดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน 

(Multi-stage Sampling) ไดกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

เมืองกระบี่ ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 หองเรียนละ 38 คน จํานวน 10 หองเรียน 

ประกอบดวย ชายจํานวน 195 คน หญิงจํานวน 185 คน รวม 380 คน คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง 

โดยใชวิธีการเปดตารางหาขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณหาคาขนาดอิทธิพลของงานวิจัยกึ่งทดลอง 

(Effect Size) มากําหนดขนาดตัวอยาง คาขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย 2 กลุม คํานวณไดจากสูตรของ 

Glass (1976) ดังน้ี 

 d = 
C

CE

SD

)XX( 
 

 

เมื่อ d  = ขนาดอิทธิพล 

 X E  = คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

 X c  = คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

 SDc = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม  
 

จากการศึกษาของ ศรพีรรษ ถาวรรัตน (2554) เรื่องผลของโปรแกรมการใหขอมูลขาวสาร 

การสรางแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะตอพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา หลังทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ ( X E) เทากับ 55.4 

กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ (X c) เทากับ 48.0 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของกลุมควบคุม (SDc) เทากับ 5.7 จึงนํามาคํานวณหาคาขนาดอิทธิพลไดดังน้ี 
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 d = 
5.7

)048(55.4 .
 

  = 1.29 
 

กําหนดความเช่ือมั่นที่ 0.05 ใหอํานาจการทดสอบ (Power Analysis) 0.08 เน่ืองจากคา

ขนาดอิทธิพล (Effect Size) มีคามากกวา 0.80 เปนคาอิทธิพลขนาดใหญ จากการเปดตารางไดขนาด

กลุมตัวอยาง 25 คน (Polit & Hungler, 1987) ดังน้ันกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีมี 50 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 25 คน และกลุมควบคุม 25 คน เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง ผูวิจัย

จึงไดเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางโดยใชจํานวนนักเรียนทุกคนในหองเรียนเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน 

จํานวน 38 คน และกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 38 คน รวม 76 คน โดยมีข้ันตอนการคัดเลือก

กลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 คัดเลือกโรงเรยีนมัธยมศึกษาเพือ่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1 แหง จากโรงเรียน

มัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ จํานวน 16 แหง โดยวิธีการจับสลาก ไดแก โรงเรยีนเมืองกระบี่ ซึ่งมีหองเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 10 หองเรียน 

ข้ันตอนที่ 2 คัดเลือกหองเรียนโดยใชเกณฑเบื้องตนคือ เลือกหองเรียนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกัน ไดแก หองเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยและสภาพแวดลอมทางสังคมที่ใกลเคียงกัน นํามา

คัดเลือกโดยการจับสลากเลือกกลุมตัวอยาง 2 หองเรียน ไดแก หองเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2/4 

และช้ันช้ันมธัยมศึกษาปที่ 2/5  

ข้ันตอนที่ 3 จับสลากหองเรียน 2 หองซึ่งไดจากข้ันตอนที่ 2 เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน 

ไดแก หองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 2/5 และกลุมควบคุม 1 หองเรียน ไดแก หองเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2/4  

ข้ันตอนที่ 4 เพื่อปองกันการสูญหายระหวางทดลอง ผูวิจัยจึงใชจํานวนนักเรียนทุกคน         

ในหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดกลุมทดลอง 38 คน และกลุมควบคุม 38 คน 

รวมกลุมตัวอยาง 76 คน  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลและใชในการ

ทดลอง โดยแบงเปน 2 สวน คือ 

 1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดศึกษาตํารา เอกสาร 

วารสาร วรรณกรรมและผลการวิจัยที่เกี่ยวของ และนํามาพัฒนาเปนแบบสอบถามที่ครอบคลุมกรอบ

แนวคิดและทฤษฎีที่ไดศึกษาคนควา เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกอนและหลังทดลอง ทั้งใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งแบงเปน  
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  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย 9 คําถาม ไดแก อายุ เพศ ผลการเรียนในเทอม

ที่ผานมา สถานภาพสมรสของพอแม/ผูปกครอง อาชีพของพอแม/ผูปกครอง รายไดเฉลี่ยตอเดือน      

ในครอบครัว ระดับการศึกษาของพอแม/ผูปกครอง ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะความเปนอยู

ของครอบครัว ซึ่งใชในการเก็บรวบรวมขอมลูเพียงครัง้เดียวคือกอนทดลองในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 

  สวนที่  2 แบบสอบถามดานความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ        

การต้ังครรภกอนวัยอันควร จํานวน 25 ขอ ลักษณะคําถามใหกลุมตัวอยางเลือกตอบ (Check List)  

แตละขอมี 2ตัวเลือกใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบขอละ 1 คําตอบ คือ ใช หรือ ไมใช โดยแบบสอบถาม

เกี่ยวกับความรู ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของและคําถาม

ความรูเรื่องเพศ (องคการแพธ, 2555 : 14 - 15) เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 

   ตอบ ถูก ให 1 คะแนน  

   ตอบ ผิด ให 0 คะแนน  

  คะแนนดานความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

จะมีคาอยูระหวาง 0 - 25 คะแนน สําหรับเกณฑในการบงช้ีระดับความรูในการปองกนัพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ประเมินโดยอิงเกณฑเปนหลักซึ่งมีเกณฑในการแปลผลเปน    

3 ระดับ (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ, 2560) ดังน้ี 

   คะแนนนอยกวารอยละ 60  ความรูระดับตํ่า  

   คะแนนรอยละ 60 - 75  ความรูระดับปานกลาง 

   คะแนนมากกวารอยละ 75  ความรูระดับสูง 

  การกําหนดเกณฑคะแนนความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร (ชวง 0 - 25 คะแนน) ดังน้ี 

   คะแนน 00.00 - 14.99 คะแนน หมายถึง มีความรูระดับตํ่า 

   คะแนน 15.00 - 18.75 คะแนน หมายถึง มีความรูระดับปานกลาง 

   คะแนน 18.76 - 25.00 คะแนน หมายถึง มีความรูระดับสูง 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามดานการรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร จํานวน10 ขอ ลักษณะคําถามใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 

แตละขอมี 5 ตัวเลือกใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบขอละ 1 คําตอบ คือ เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย           

ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยมีขอความเชิงบวกจํานวน 2 ขอ (ขอ 3, 4) และเชิงลบ

จํานวน 8 ขอ (ขอ 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10) โดยแบบสอบถามดานการรับรูความรุนแรงของปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารวิชาการ 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
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  ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

 เห็นดวยอยางย่ิง ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน 

 เห็นดวย ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน 

 ไมแนใจ ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน 

 ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน 

 การแปลคะแนนแบบสอบถามดานการรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต กําหนดชวง

การวัด ดังน้ี  

 คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
= 

5 – 1 
= 1.33 

 ระดับการวัด 3 

 

  โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยระดับการวัด ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   

 1.00 - 2.33 หมายถึง การรบัรูความรุนแรงของปญหาอยูในระดับนอย 

 2.34 - 3.67 หมายถึง การรบัรูความรุนแรงของปญหาอยูในระดับปานกลาง 

 3.68 - 5.00 หมายถึง การรบัรูความรุนแรงของปญหาอยูในระดับสูง 

 สวนที่ 4 แบบสอบถามดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร จํานวน 23 ขอ ลักษณะคําถามใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 

แตละขอมี 5 ตัวเลือกใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบขอละ 1 คําตอบ คือ เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย      

ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยมีขอความเชิงบวกจํานวน 9 ขอ (ขอ 1, 6, 8, 10, 12, 

13, 16, 17, 18) และเชิงลบจํานวน 14 ขอ (ขอ 2, 3, 4, 5, 7, 9, 11, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 23) 

โดยแบบสอบถามดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัย 

อันควร ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารวิชาการ ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

และมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 

  ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

 เห็นดวยอยางย่ิง ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน 

 เห็นดวย ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน 

 ไมแนใจ ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน 

 ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน 
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  การแปลคะแนนแบบสอบถามดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยระดับการวัด ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   

 1.00 - 2.33 หมายถึง การรบัรูโอกาสเสี่ยงอยูในระดับนอย 

 2.34 - 3.67 หมายถึง การรบัรูโอกาสเสี่ยงอยูในระดับปานกลาง 

 3.68 - 5.00 หมายถึง การรบัรูโอกาสเสี่ยงอยูในระดับสูง 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามดานความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร จํานวน 17 ขอ ลักษณะคําถามใชมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scales) แตละขอมี 5 ตัวเลือกใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบขอละ 1 คําตอบ คือ 

เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยมีขอความเชิงบวกจํานวน 13 ขอ 

( ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 16) และเชิงลบจํานวน 4 ขอ (ขอ 9, 11, 14, 17) โดย

แบบสอบถามดานความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารวิชาการ ทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ และมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 

  ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

 เห็นดวยอยางย่ิง ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน 

 เห็นดวย ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน 

 ไมแนใจ ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน 

 ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน 

  การแปลคะแนนแบบสอบถามดานความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลีย่

ระดับการวัด ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   

 1.00 - 2.33 หมายถึง ความคาดหวังในผลของการตอบสนองอยูในระดับนอย 

 2.34 - 3.67 หมายถึง ความคาดหวังในผลของการตอบสนองอยูในระดับ  

ปานกลาง 

 3.68 - 5.00 หมายถึง ความคาดหวังในผลของการตอบสนองอยูในระดับสูง 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามดานความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร จํานวน 21 ขอ ลักษณะคําถามใชมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scales) แตละขอมี 5 ตัวเลือกใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบขอละ 1 คําตอบ คือ 

เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง โดยมีขอความเชิงบวกจํานวน 21 ขอ 
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โดยแบบสอบถามดานความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการต้ังครรภกอนวัยอันควร ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารวิชาการ ทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และมีเกณฑในการใหคะแนนขอความเชิงบวกดังน้ี 

 เห็นดวยอยางย่ิง ให 5 คะแนน  

 เห็นดวย ให 4 คะแนน  

 ไมแนใจ ให 3 คะแนน  

 ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน  

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน  

  การแปลคะแนนแบบสอบถามดานความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมาย

คาเฉลี่ยระดับการวัด ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   

 1.00 - 2.33 หมายถึง ความคาดหวังในความสามารถของตนเองอยูในระดับนอย 

 2.34 - 3.67 หมายถึง ความคาดหวังในความสามารถของตนเองอยูในระดับ

ปานกลาง 

 3.68 - 5.00 หมายถึง ความคาดหวังในความสามารถของตนเองอยูในระดับสูง 

 สวนที่ 7 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการต้ังครรภกอนวัยอันควร จํานวน 25 ขอ ลักษณะคําถามใชมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scales) แตละขอจะมี 5 ตัวเลือกใหเลือกตอบ โดยเลือกตอบขอละ 1 คําตอบ คือ ปฏิบัติเปนประจํา 

ปฏิบัติเปนสวนมาก ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติเปนสวนนอย และไมเคยปฏิบัติ โดยมีขอความเชิงบวก

จํานวน 11 ขอ (ขอ 7, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23) และขอความเชิงลบจํานวน 14 ขอ 

(ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25) โดยแบบสอบถามดานพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษา

เอกสารวิชาการ ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 

  ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

 ปฏิบัติเปนประจํา ให 5 คะแนน ให 1 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนสวนมาก ให 4 คะแนน ให 2 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนบางครั้ง ให 3 คะแนน ให 3 คะแนน 

 ปฏิบัติเปนสวนนอย ให 2 คะแนน ให 4 คะแนน 

 ไมเคยปฏิบัติ ให 1 คะแนน ให 5 คะแนน 



 60

  การแปลคะแนนแบบสอบถามดานพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยระดับ 

การวัด ดังน้ี  

 คาเฉลี่ย   

 1.00 - 2.33 หมายถึง พฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับนอย 

 2.34 - 3.67 หมายถึง พฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับปานกลาง 

 3.68 - 5.00 หมายถึง พฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับสูง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  2.1 โปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

  2.2 สื่อหนังสั้นและสื่อโฆษณา สื่อการสอน เอกสารและอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม 

  2.3 คูมือใหความรูการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีดังน้ี 

ข้ันที่ 1 ศึกษาคนควาเน้ือหา แนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของจากตํารา เอกสาร 

วารสาร เว็บไซต เพื่อรวมรวมเปนขอมูลในการนํามาสรางเปนเครื่องมือแบบสอบถามและโปรแกรม

ทดลอง ในงานวิจัย 

ข้ันที่ 2 กําหนดวัตถุประสงค ขอบเขตการวิจัย กรอบแนวคิด นิยาม โครงสรางดานเน้ือหา 

และนําขอมูลจากการศึกษามาสรางแบบสอบถามและโปรแกรมที่จะใชในการทดลอง ใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงค โดยมีเน้ือหาครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย และกําหนดเกณฑที่จะใช

กับแบบสอบถามใหเหมาะสม 

ข้ันที่ 3 นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึน เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 

ข้ันที่ 4 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความ

ตรงของเน้ือหา (Content Validity) และใหคําแนะนําในการปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

โดยผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นและลงคะแนนแบบสอบถามแตละขอดังน้ี 

 +1 เมื่อแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับเน้ือหา 

 0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับเน้ือหาหรือไม 

 -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับเน้ือหา 

ผูวิจัยนําคะแนนความเห็นของผูทรงคุณวุฒิหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

วัตถุประสงคหรือเน้ือหา โดยการหาคา IOC (Index of Items Objectives Congruency) ซึ่งผลจาก

การหาคา IOC ของขอคําถาม คาที่ไดมีคาต้ังแต 0.60 - 1.00  



 61

ข้ันที่ 5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

ข้ันที่ 6 การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการนําแบบสอบถาม        

ที่ปรับปรงุแกไขแลวไปทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอํามาตยพานิชนุกูล 

จังหวัดกระบี่ จํานวน 30 คน นํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นดานความรูในการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควรโดยใช KR20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder Richardson) 

ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.71 และวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดานการรับรูความรุนแรง 

ของปญหาเทากับ 0.80 การรับรูโอกาสเสี่ยงเทากับ 0.74 ความคาดหวังในผลของการตอบสนอง

เทากับ 0.86 ความคาดหวังในความสามารถของตนเองเทากับ 0.91 และพฤติกรรมการปองกันตนเอง

ไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควรเทากับ 0.82  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ขั้นเตรียมการ 

 1.  ผูวิจัยประสานงานกับโรงเรียนและผูบริหารโรงเรียน เพื่อขออนุญาตดําเนินการ

งานวิจัย ช้ีแจงข้ันตอนการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย รูปแบบ

การวิจัย ระยะเวลาและแผนการดําเนินงานวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการอนุญาตใหนักเรียนไดเขา

รวมเปนกลุมตัวอยางวิจัย รวมกิจกรรมและใหขอมูลกอนและหลังการเขารวมการวิจัย  

 2.  ประสานงานทีมวิทยากรจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองกระบี่และโรงพยาบาล

กระบี่ ซึ่งเปนทีมวิทยากรปองกนัและแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอมในวัยรุนระดับจงัหวัด เพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงคของการวิจัย รูปแบบการวิจัย และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลและเครื่องมือ      

ที่ใชในการทดลอง 

 3.  วางแผนดําเนินการวิจัยรวมกับทมีวิทยากรกระบวนการ 

 4.  จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย สื่อและอุปกรณทีจ่ะใชในการจัดกจิกรรม  

ขั้นดําเนินการ 

 1.  ช้ีแจงวัตถุประสงค รูปแบบ วิธีการ ระยะเวลาของการวิจัยแกกลุมทดลองและ       

กลุมควบคุม ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนทดลองดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยแจก

แบบสอบถามใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบคําถามดวยตนเอง ในสัปดาหที่ 1 ของการทดลอง 

 2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2         

ในกลุมทดลอง ซึ่งโปรแกรมกําหนดจัดข้ึนระยะเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 3 ช่ังโมง รวม

จํานวน 4 ครั้ง ระยะเวลา 4 สัปดาหติดตอกัน รูปแบบการจัดกิจกรรมสัปดาหที่ 1 - 4 ดังน้ี 
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สัปดาหที ่ กิจกรรม เวลา 

1. สรางการรับรูความ

รุนแรงของปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศและการ

ตั้งครรภกอนวัยอัน

ควรในกลุมทดลอง 

1. การทําความรูจักกลุมทดลอง เกม กิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือใหกลุมทดลองมีความคุนเคยกัน

ในกลุมและคุนเคยกับทีมผูวิจัย กิจกรรมรูจักตนเองผานภาพ เพ่ือใหกลุมทดลองประเมินตนเอง

และรูจักตนเองโดยใชภาพเปนสื่อ ใชเวลา 

40 นาท ี

2. บรรยายเพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับสถานการณวัยรุนและปญหาวัยรุนในปจจุบัน และปญหาที่เกิดจาก

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร ผูวิจัยนาํเขาสูบทเรียนโดยการ

บรรยายขอมูลโดยใชสไลด ฉายหนังสั้นและสื่อโฆษณาใหกลุมทดลองไดเห็นภาพความรุนแรงของ

ปญหา ผูวิจัยชวนกลุมทดลองคิดวิเคราะหสิ่งที่ไดจากการเรียนรูขอมูลและจากการชมหนังสั้น 

ผูวิจัยมีหนาที่กระตุนใหกลุมทดลองแสดงความคิดเห็นรวมกัน  

1 ชั่วโมง 

20 นาท ี

3. การเรียนรูเร่ืองพัฒนาการทางเพศ การตั้งคําถามเก่ียวกับเร่ืองเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนและปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร และรวมแสดงความคดิเห็นเพ่ือหาคําตอบรวมกัน โดย

ใชการเรียนรูรวมกันในกลุมใหญ ซักถามขอสงสัย รวมแสดงความคดิเห็นเพ่ือหาคําตอบรวมกันใน

กลุมใหญ  

1 ชั่วโมง 

2. สรางการรับรู

โอกาสเสี่ยงตอการ

มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการ

ตั้งครรภกอนวัย 

อันควร  

 

1. ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากสัปดาหที่ 1 10 นาท ี

2. การเรียนรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร ผานหนังสั้น 

“ทางเลือก” (Up to me) จํานวน 3 ตอน ดงันี ้

- ชมหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 1 เวลา 15 นาที ตอบคําถาม 30 นาที รวม 45 นาท ี

- ชมหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 2 เวลา 15 นาที ตอบคําถาม 30 นาที รวม 45 นาท ี

- ชมหนัง “ทางเลือก” ตอนที่ 3 เวลา 15 นาที ตอบคําถาม 30 นาที รวม 45 นาท ี

 โดยใชกระบวนการกลุมแบงเปน 5 กลุม เพ่ือระดมความคิดเห็นของกลุมทดลองเมื่อไดเรียนรู

ตัวอยางสถานการณที่เปนโอกาสนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัยอัน

ควร นําเสนอผลการระดมความคิดและสรุปสิ่งที่ไดจากการเรียนรูจากหนัง “ทางเลือก”  

2 ชั่วโมง 

20 นาท ี

3. Sex quiz ตอบคําถามความรูเร่ืองเพศและการปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร ใชเวลา  

30 นาท ี

3.  สรางความคาดหวัง

ในผลของการ

ตอบสนองตอการ

ปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภกอน

วัยอันควร  

1. ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากสัปดาหที่ 2   10 นาท ี

2. แบงกลุมเปน 5 กลุม ระดมความคดิและนําเสนอผลงานกลุมโดยใหกลุมบอกถึงวิธีการปองกันตนเองและ

ผลของการปองกันตนเองจาก “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร”  

1 ชั่วโมง 

3. กิจกรรมรูจักกับวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

โดยการบรรยาย การสาธติและฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย และรูจักวธิีการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ 

1 ชั่วโมง 

4. กิจกรรมใหความรูและฝกทักษะการปฏิเสธ ใชเวลา  1 ชั่วโมง 

4.  สรางความคาดหวัง 

ในความสามารถ

ของตนเอง ในการ

ปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภกอน

วัยอันควร 

1. ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูจากสัปดาหที่ 3  10 นาท ี

2. ฝกทักษะการแกไขปญหาตามสถานการณที่ผูวิจัยกําหนด โดยใชการแสดงละครเปนสื่อ เพ่ือใหกลุม

ทดลองไดรูถึงความสามารถของตนในการที่จะแกปญหาวาตนเอง มคีวามสามารถที่จะแกไขปญหา 

ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมโดยแบงเปน 5 กลุม  

1 ชั่วโมง 

3. วาดฝน “อนาคตสดใส ไมทองกอนวัย” โดยใหกลุมทดลอง วาดภาพอนาคตของตนเอง สิ่งที่

อยากจะเปน อาชีพในอนาคต หรือความฝนในอนาคตที่อยากจะใหเกิด เพ่ือวางเปาหมายชีวิตของ

ตนเองและนําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุมใหญ  

1 ชั่วโมง 

4. สรางความตั้งใจในการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

โดยกลุมทดลองใชกระดาษรูปหัวใจเขียนความตัง้ใจของตนเองและสิ่งที่จะทําหรือปรับปรุง

พฤติกรรมตนเองหลังจากการทดลองในคร้ังนี้เสร็จสิ้น และติดบนกระดานเพ่ือใหคนอ่ืน ๆ ไดอาน

แลกเปลี่ยนเรียนรูความตั้งใจของกันและกัน 

30 นาท ี

 5. ทบทวนกิจกรรมทั้งหมด เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางสอบถามในสิ่งที่สงสัย  10 นาท ี

 6. รวมกันสรุปผลการเขารวมกิจกรรม  
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 3.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังทดลอง โดยใชแบบสอบถามในกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมในสัปดาหที่ 4 ซึ่งเปนสัปดาหสุดทายของการจัดกิจกรรม  

 4.  ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลในแบบสอบถามทุกชุดและทุกครั้ง 

ขอมูลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 5.  นําขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดมาวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหผลการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 

1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก อายุ เพศ ผลการ

เรียนในเทอมที่ผานมา สถานภาพสมรสของพอแม/ผูปกครอง อาชีพของพอแม/ผูปกครอง รายได

เฉลี่ยตอเดือนในครอบครัว ระดับการศึกษาของพอแม/ผูปกครอง ความสัมพันธในครอบครัว และ

ลักษณะความเปนอยูของครอบครัว ใชสถิติ จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2.  ขอมูลดานความรู การรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอน     

วัยอันควร ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ          

การต้ังครรภกอนวัยอันควร และพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ       

การต้ังครรภกอนวัยอันควร ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง วิเคราะหโดยใชสถิติ 

เชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดานความรู การรับรูความรุนแรงของปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง       

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร และพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ภายในกลุมทดลอง กอนและ

หลังทดลอง ใชสถิติการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมไมอิสระ (Pairs Samples 

t-test) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง ใชสถิติ

การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่มีความเปนอิสระตอกัน (Independent 

Samples t-test)  


