
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ประเทศไทยมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงภาวะเจริญพันธุในลักษณะของการเปลี่ยนผานจาก

การเกิดสูงมาสูการเกิดตํ่าในชวงเวลาสั้นมากราว 20 ป ปจจุบันอัตราเจริญพันธุรวมของประเทศไทย

อยูที่ประมาณ 1.62 คน (ปทมา วาพัฒนวงศ และปราโมทย ประสาทกุล, 2557 : 3) อัตราเจริญพันธุ

รวมของประเทศลดลงจาก 6.3 คน ในชวงป พ.ศ. 2507 - 2508 เหลือ 1.8 คน ในชวงป พ.ศ. 2543 - 

2548 และลดลงอยางตอเน่ืองจนเหลอื 1.62 คน ในชวงป พ.ศ. 2548 - 2558 (ปยะสกล สกลสัตยาทร, 

2559 : 9) ซึ่งสงผลใหโครงสรางประชากรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไป คาดวาในป พ.ศ. 2583 

อัตราเจริญพันธุรวมของไทยจะลดลงไปอยูที่ระดับ 1.3 คน ซึ่งหมายถึง สตรี 1 คน จะมีบุตรโดยเฉลี่ย 

1.3 คน โดยตลอดวัยมีบุตร (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2556 : 41) 

การเกิดซึ่งเคยมีจํานวนมากกวา 1 ลานคน ในระหวางป พ.ศ. 2506 - 2526 ก็ลดลงเหลือไมถึง 8 แสนคน

ในปจจุบัน (วชิระ เพ็งจันทร, 2559 : 18) ขณะที่การเกิดนอยลง สวนหน่ึงเปนการเกิดที่ดอยคุณภาพ 

เพราะเกดิจากมารดาทียั่งไมถึงวัยอันควรและมารดาที่ไมต้ังใจจะต้ังครรภ สถานการณการเกิดดอยคุณภาพ

เชนน้ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนและเปนปญหาเรงดวนที่ตองแกไข  

ในสภาวะปจจุบันที่มีการผันผวนทางสังคม เศรษฐกิจ ซึ่งนําไปสูปญหาตาง ๆ ที่บุคคลทุกเพศ

ทุกวัยตองเผชิญอยางหลกีเลีย่งไมได โดยเฉพาะวัยรุนซึ่งเปนวัยที่มีการเปลีย่นแปลงทัง้ทางดานรางกาย

และจิตใจ ดังน้ันจึงเปนวัยที่มีปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคตาง ๆ ไดงาย เชน ปญหาเรื่องเพศ ความ

รุนแรงและยาเสพติด (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2556 : 1) ประกอบกับวัยรุนยุคปจจุบัน

เปนยุคที่เกิดมาพรอมกับอินเตอรเน็ต โทรศัพทมือถือและเทคโนโลยีไรสาย ทําใหมีการเช่ือมโยง

แลกเปลี่ยนขอมูลและสื่อสารกันอยางรวดเร็วและมีการใชสื่อหลายอยางในเวลาเดียวกัน (รสวันต       

อารีมิตร, 2557 : 29) ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสารทีไ่รขอบเขต ย่ิงทําใหวัยรุน “อยากรู 

อยากเห็น อยากเปน อยากลอง” มากข้ึน (อมรากุล อินโอชานนท และคณะ, 2559 : 1) ซึ่งอาจนําไปสู

การมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา ในชวงอายุ 12 - 16 ป มีการเจริญเติบโต

ของพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สังคม สติปญญา ทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา รางกาย

ทํางานไดสมบูรณในทุกระบบ พัฒนาการทางสมองและระบบการคิดเริ่มเปนระบบมากข้ึน แตสมอง

สวนที่เกี่ยวของกับเหตุผลยังไมพัฒนาเต็มที่ในขณะที่สมองบริเวณ Limbic ซึ่งเปนสมองสวนที่เกี่ยวของ

กับอารมณพัฒนาเต็มที่ ทําใหการตัดสินใจอยูบนพื้นฐานอารมณเปนหลัก (อมรากุล อินโอชานนท 
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และคณะ, 2558 : 1) สมองวัยรุนยังไวตอฮอรโมนออกซิโตซิน (Oxytocin) ซึ่งสงผลใหวัยรุนมีความผูกพัน

กับกลุมเพื่อนสูง จึงนับเปนกลุมวัยที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาทั้งทางพฤติกรรมและปญหาทางสังคม 

(ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และคณะ, 2558 : 1)  

ปญหาของวัยรุนทั้งในสังคมโลกและสังคมไทยที่เปนปญหาสังคมและมีแนวโนมรุนแรงมากข้ึน 

ในปจจุบัน ไดแก ปญหาการต้ังครรภวัยรุนและปญหาการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ (Sexual 

Behaviors) ซึ่งปญหาดังกลาวจัดเปนพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนที่ทําใหรางกายเปนอันตราย สูญเสียหนาที่

และขาดโอกาสพัฒนาตามปกติหรือเสียชีวิต (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และคณะ, 2556 : 14) ปญหา

ในวัยรุนสวนใหญเปนปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ ซึ่งสามารถปองกันได (เบญจพร 

ปญญายง และคณะ, 2556 : 1) วัยรุนจํานวนมากเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพมักแกปญหาดวยตนเอง 

ถามเพื่อน ไมยอมไปสถานบริการของรัฐ ทําใหมีปญหาสุขภาพที่สะสมและสงผลตอสุขภาพ วัยรุน

จํานวนมากจึงมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเจ็บปวยและตายดวยโรคทางสังคม เชน การมีเพศสัมพันธ      

โดยไมปองกัน ซึ่งนําไปสูการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

อุบัติเหตุ การติดยาเสพติด ความเครียดและความรุนแรง (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2556 : 

15)  

จากการศึกษาสถานการณพฤติกรรมเสีย่งทางเพศและการต้ังครรภในวัยรุนประเทศไทยของ 

ปยะรัตน เอี่ยมคง และอารรีัตน จันทรลําภู (2557 : 2) พบวา วัยรุนอายุตํ่ากวา 20 ป มีแนวโนมสูงข้ึน

อยางตอเน่ืองตลอด 10 ปที่ผานมา จากรอยละ 13.9 ของจํานวนมารดาคลอดทั้งหมดในป พ.ศ. 2547 

เพิ่มเปนรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2556 จากขอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2556 : 2) 

ซึ่งไดศึกษาแนวโนมอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15 - 19 ป พบวา สูงข้ึนจาก 49.3 ตอประชากร

หญิงอายุ 15 - 19 ปพันคน ในป พ.ศ. 2548 เปน 53.8 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ป พันคนในป 

พ.ศ. 2555 และแนวโนมการมเีพศสมัพันธครั้งแรกลดลงจากอายุ 18 - 19 ป ในป พ.ศ. 2539 เปนอายุ 

13 - 15 ป ในป พ.ศ. 2555 ซึ่ง สุรัตนา เตาะไธสง และคณะ (2557 : 83 - 84) ไดศึกษาขอมูลพฤติกรรม

วัยรุนในการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเช้ือทางเพศสัมพันธเปรียบเทียบป พ.ศ. 2550 และป พ.ศ. 

2554 ทั่วประเทศ พบวา นักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธเพิ่มข้ึนจากรอยละ 3.2  

เปนรอยละ 4.2 นักเรียนหญิงเพิ่มข้ึนจากรอยละ 1.9 เปนรอยละ 3.0 ในกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 เพิ่มข้ึนจากรอยละ 21.2 เปนรอยละ 28.0 และนักเรยีนหญงิเพิ่มข้ึนจากรอยละ 12.9 เปนรอยละ 

16.4 กลุมนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษาเพิ่มข้ึนจากรอยละ 40.2 เปนรอยละ 49.8 และนักเรียนหญิง

เพิ่มข้ึนจากรอยละ 34.1 เปนรอยละ 41.6 ชีวนันท เลิศพิริยสุวัฒน และคณะ (2555 : 4) ศึกษาขอมูล

การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พ.ศ. 2554 

พบวา อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชายเทากับ 12.2 ป นักเรียนหญิงเทากับ  

12.3 ป ปญหาการต้ังครรภสวนใหญเกิดจากการไมไดปองกันรอยละ 46.0 สาเหตุที่ไมไดปองกัน
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เน่ืองจากขาดความรูและคิดวาการมเีพศสมัพันธครัง้เดียวไมต้ังครรภ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(2556 : 3) ไดศึกษาขอมูลดานอิทธิพลของสื่อที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศวัยรุน พ.ศ. 2555 พบวา 

วัยรุนรอยละ 61.6 เคยดูภาพโป รอยละ 66.7 เคยชวนเพื่อนดูภาพโป และรอยละ 71.1 ต้ังใจเขาเว็บไซต

ลามก กิตติพงศ แซเจ็ง และคณะ (2555 : 9) ไดศึกษาขอมูลเฝาระวังการแทง พ.ศ. 2555 พบวา ผูปวย

ทําแทงเปนกลุมอายุตํ่ากวา 20 ป รอยละ 27.4 กลุมอายุ 15 - 19 ป รอยละ 24.3 ปยะรัตน เอี่ยมคง 

และอารีรัตน จันทรลําภู (2557 : 124) ไดศึกษาขอมูลเฝาระวังการแทง พ.ศ. 2556 พบวา ผูปวยที่แทง

เขารับการรักษาในโรงพยาบาล เปนกลุมอายุตํ่ากวา 20 ป รอยละ 29.0 และประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 

และคณะ (2558 : 2) ไดศึกษาขอมูลเฝาระวังการแทง พ.ศ. 2557 พบวา ผูที่ทําแทงเปนกลุมอายุตํ่ากวา 

20 ป รอยละ 31.5 และรอยละ 38.1 มีสถานภาพเปนนักเรียน นักศึกษา จากขอมลูขางตน พบวา วัยรุน

มีแนวโนมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการต้ังครรภกอนวัยอันควรและการทําแทงสูงข้ึน  

ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และคณะ (2558 : 2, 6) ไดกลาววา สังคมที่มีวัยรุนต้ังครรภจํานวน

มากยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตประชากรรุนตอมา เพราะนอกจากชีวิตวัยรุน ที่ต้ังครรภจะสะดุด

ลงแลว เด็กที่เกิดมามักมีปญหาพัฒนาการ การต้ังครรภซึ่งดูเปนเรื่องสวนตัวจึงไมใชปญหาสวนตัว   

แตเปนปญหาที่สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศชาติ ในชวงที่วัยรุนต้ังครรภจะมีภาวะแทรกซอน

จากการต้ังครรภสูงกวาผูที่มีอายุเกิน 20 ป และพบวา อัตราตายของมารดาอายุ 15 - 19 ป สูงกวา

มารดาอายุ 20 - 24 ป ถึง 3 เทา การที่วัยรุนต้ังครรภตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เชน       

การออกจากโรงเรียน การไมมีงานทํา การคลอดบุตร คาใชจายและรักษาพยาบาล การเลี้ยงดูบุตร 

ในขณะที่วัยรุนยังขาดวุฒิภาวะและความพรอมในการเปนแม ซึ่งจะสงผลใหเกิดปญหา “เด็กเกิดนอย 

แตดอยคุณภาพ” ของประเทศไทยทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน  

ขอมูลสถานการณการต้ังครรภวัยรุนจงัหวัดกระบี่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ (2559 

: 58) พบวา ในป พ.ศ. 2557, 2558 และ 2559 แมวัยรุนอายุไมเกิน 20 ปคลอด คิดเปนรอยละ 15.10, 

14.50 และ 14.52 ของการคลอดทั้งหมด ตามลําดับ อัตราการคลอดของหญิงอายุ 15 - 19 ป คิดเปน 

56.10, 59.12 และ 54.40 ตอหญิงอายุ 15 - 19 ปพันคน ตามลําดับ ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

ตัวช้ีวัดรอยละการคลอดของหญิงอายุไมเกิน 20 ป ไมเกินรอยละ 10 ของการคลอดทั้งหมด และอัตรา

การคลอดของหญิงอายุ 15 - 19 ป ไมเกิน 50 ตอประชากรหญิงอายุ 15 - 19 ปพันคน (เบญจพร 

ปญญายง, 2554 : 3) ซึ่งจากขอมูลขางตน พบวา จังหวัดกระบี่ กําลังเผชิญกับปญหาการต้ังครรภ       

กอนวัยอันควรของแมวัยรุนและอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15 - 19 ป สูงเกินเกณฑที่กําหนด 

จากขอมูลสถานการณดังกลาวขางตนสรุปไดวา วัยรุน ซึ่งเปนวัยที่อยูในชวงการเปลี่ยนแปลง

จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ กําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสึก

และพฤติกรรม รวมทั้งความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร อาจทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม หรือ

การแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมได โดยเฉพาะวัยรุนตอนกลางอายุระหวาง 14 - 16 ป ซึ่งกําลังศึกษา
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อยูในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนชวงวัยที่เริ่มสนใจเพศตรงขาม เปนระยะที่เริ่มทดลองเกี่ยวกับเพศ   

เริ่มมีพลังทางเพศสูงและเริ่มมีเพศสัมพันธ หากขาดความรูและการปองกันตนเองที่ดี อาจกอใหเกิด

ปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามมา ปญหาวัยรุนสวนใหญเกิดจาก

พฤติกรรมที่สามารถปองกันได โดยการสงเสริมใหวัยรุนมีความรู ไดรับรูความรุนแรงของปญหา รับรู

โอกาสเสี่ยง ไดประเมินผลของการตอบสนองตอการปองกันตนเองและประเมินความสามารถของตนเอง

ในการปองกันไดอยางถูกตองเหมาะสม จะทําใหวัยรุนมีความตระหนัก มีความรูและสามารถปองกัน

ตนเองได ผูวิจัยจึงไดศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค (Protection Motivation Theory) ของ 

Rogers (1975 อางถึงใน รัตนาภรณ มั่นคง, 2556 : 91) ไดอธิบายวา ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค

มีแนวคิดพื้นฐานความเช่ือที่วา บุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพดีหรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงคน้ันเกิด

จากองคประกอบสําคัญ คือ การประเมินวาตนเองมีความเสี่ยงและประเมินตนเองวาสามารถจะเผชิญ

กับการแกไขปญหาไดและจะมีผลดีกับตนเอง ผูวิจัยจึงไดสรางโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคข้ึน และ

สนใจ ที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกระบี่ โดย

ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ซึ่งกลุม

ตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ และนําโปรแกรมการปองกั น

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกัน

โรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปใชในการทดลอง ผลการศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 เพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียน อันจะสงผลใหนักเรียนซึ่งเปนกลุมวัยรุนของจังหวัดกระบี่ มี

พฤติกรรมเสี่ยง  ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควรลดลง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

วัตถุประสงคท่ัวไป 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอัน

ควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกระบี่ 

วัตถุประสงคเฉพาะ 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดานความรู การรับรูความรุนแรงของปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร และพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ภายในกลุมทดลอง กอนและหลังทดลอง 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดานความรู การรับรูความรุนแรงของปญหา

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร และพฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

1.  ทําใหทราบถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ         

การต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง 

2.  สามารถนําโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ปองกันโรคในนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนของอาจารย การจัดบริการใหความรูของเจาหนาที่สาธารณสุขระดับจังหวัด อําเภอ 

โรงพยาบาล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมถึงผูปกครองในการใหความรูเพื่อปองกันการ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควรในกลุมนักเรียนที่มีบริบทใกลเคียงกันได  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดมุงศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกระบี่ ดังน้ี 

 1.  ดานเน้ือหา ประกอบดวย 

  1.1 ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ เพศ ผลการเรียนในเทอมที่ผานมา สถานภาพสมรส 

ของ พอแม/ผูปกครอง อาชีพของพอแม/ผูปกครอง รายไดเฉลี่ยตอเดือนในครอบครัว ระดับการศึกษา

ของพอแม/ผูปกครอง ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะความเปนอยูของครอบครัว 

 2.  ตัวแปรที่เกี่ยวของในการวิจัย  
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  2.1 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

  2.2 ตัวแปรตาม คือ  

   2.2.1 ความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร  

   2.2.2 การรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร  

   2.2.3 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร  

   2.2.4 ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรมเสีย่งทาง

เพศและการต้ังครรภกอนวัยอนัควร  

   2.2.5 ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร  

   2.2.6 พฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร 

 3.  ดานประชากร 

  3.1 ประชากร  

   ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกระบี่ ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 16 

แหง ประกอบดวย นักเรียนชาย จํานวน 1,579 คน นักเรียนหญิง จํานวน 1,704 คน รวม 3,283 คน 

  3.2 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเมืองกระบี่ ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน 

และกลุมควบคุม 38 คน รวม 76 คน  

 4.  ดานระยะเวลา 

  ดําเนินการทดลองรวบรวมและวิเคราะหขอมูลเดือนสิงหาคม - พฤศจิกายน 2560  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค (Protection Motivation Theory) 

ของ Rogers (1975 อางถึงใน รัตนาภรณ มั่นคง, 2556 : 97) กลาววา ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค      

มีความเช่ือที่วา บุคคลจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงไดดีที่สุดเมื่อ 1) บุคคลเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยง
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เปนอันตรายตอสุขภาพรุนแรง 2) บุคคลมีความรูสึกเสี่ยงตออันตรายน้ัน 3) บุคคลมีความเช่ือวาการ

ตอบสนองโดยการปรับตัวในทางที่ถูกตองเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะกําจัดอันตรายน้ัน 4) บุคคลมีความ

เช่ือมั่นในตนเองวาจะสามารถปรับตัวตอบสนองได 5) อุปสรรคตอการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมน้ันมีนอย 

ผูวิจัยจึงไดประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคของ Rogers (1975) โดยนําองคประกอบ คือ         

การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรค ความคาดหวังในผลลัพธของการ

ตอบสนองและความคาดหวังในความสามารถของตนเอง มาประยุกตเปนโปรแกรมการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปองกันโรคในนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

จังหวัดกระบี่ ดังภาพที่ 1.1 

 

 ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

โปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ 

การตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพื่อปองกันโรคในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

1. สรางการรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร  โดยการ

บรรยาย  ฉายหนังส้ัน 

2. สรางการรับรูโอกาสเส่ียงตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร  โดยการประเมิน

ตนเอง การฉายหนังส้ัน   การระดมสมองและการ

บรรยาย 

3.  สรางความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการ

ปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัย

อันควร โดยการระดมสมอง ละคร การสาธิตและ

อภิปรายกลุม 

4. สรางความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

ปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัย

อันควร โดยการระดมสมอง และอภิปรายกลุม 

1. ความรูในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

2.  การรับรูความรุนแรงของปญหา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร 

3. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศและการตั้งครรภกอนวัย 

อันควร 

4.  ความคาดหวังในผลของการตอบสนอง

ตอการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

และการตั้งครรภกอนวัยอันควร    

5. ความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองในการปองกันพฤติกรรมเส่ียง       

ทางเพศและการตั้งครรภกอนวัยอันควร   

6. พฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร 
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สมมติฐานการวิจัย 

 

หลังทดลองกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ

กอนวัยอันควร โดยการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึนมากกวากอนทดลอง และมากกวากลุมควบคุมในดาน 

 1. ความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 2. การรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 3. การรับรูโอกาสเสีย่งตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

 4. ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร  

 5. ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การต้ังครรภกอนวัยอันควร  

 6. พฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัย

อันควร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

โปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หมายถึง กระบวนการ

เกี่ยวกับการใหความรูในเรื่องการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร       

ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี ่จังหวัดกระบี่ โดยผูวิจัยไดสรางจากแนวคิดทฤษฎี

แรงจูงใจเพื่อปองกันโรค (Protection Motivation Theory) ของ Rogers (1975) ประกอบดวย แนวคิด

ดานการรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร การรับรู

โอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ความคาดหวังในผล      

ของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัย อันควร และความ

คาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร  

ความรูในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร หมายถึง 

ความรู ความเขาใจ ขอเท็จจริง เรื่องราวหรือรายละเอียดที่เกี่ยวกับการปองกันไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัด

กระบี่ 
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การรับรูความรุนแรงของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร

หมายถึง การรับรูความรุนแรงของสถานการณและขนาดของปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศและปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ 

จังหวัดกระบี่ 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

หมายถึง การรับรูถึงความเปนไปไดที่จะถูกคุกคามจากโรคอันเน่ืองมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

รวมถึงการเขาถึงโอกาส ชองทางหรอืวิธีการที่จะทําใหมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัย 

อันควร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่  

ความคาดหวังในผลของการตอบสนองตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ      

การต้ังครรภกอนวัยอันควร หมายถึง ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติตามคําแนะนําวาจะสามารถ

ปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่  

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 

การต้ังครรภกอนวัยอันควร หมายถึง ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองที่จะปฏิบัติตาม

คําแนะนําเพื่อไมใหตนเองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของรางกายและจิตใจ       

ที่แสดงออกเพื่อตอบสนองตอสิ่งเราทางเพศ อันอาจจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธและทําใหเสี่ยงตอ         

การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเกิดปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธตามมาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่  

การต้ังครรภกอนวัยอันควร หมายถึง การต้ังครรภของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ ซึ่งเปนการต้ังครรภในขณะที่นักเรียนอายุไมเกิน 20 ป  

พฤติกรรมการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภกอนวัยอัน

ควร หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําในการปองกันตนเองไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันตนเองไมใหเกิดปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่  


