
บทที่ 5  

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบ 

เอสทีเอดี ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ตามลําดับดังน้ี 

 

สรุปผล 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบ 

เอสทีเอดี สรุปผลไดดังน้ี 

 1.  การสรางกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี ไดจากการวิเคราะห

ขอมูล ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู และตัวช้ีวัดรวมถึงขอบขายของรายวิชา

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส 21103 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา 

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี พบวา แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบ

และกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด และแผนการจัดเรียนรูมีความเหมาะอยู

ในระดับมากที่สุดทุกแผน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา กอน

และหลังเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย 

ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนีย พบวา คะแนนกอนเรียน ( X = 24.81, S.D. = 6.665) สวน

คาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( X =48.03, S.D. = 4.622) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยแลว 

พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิ

จากการเรียนรูวิธีการสอนแบบการเรียนแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย 

ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนีย พบวา 

ผลการประเมินอยูในระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( X = 4.10, S.D. = 0.289) 
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อภิปรายผล 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไชยาวิทยา โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบ 

เอสทีเอดี อภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 

การสรางจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย 

ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนียที่สรางข้ึนน้ันมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี 

อาจเน่ืองจากวา ผูวิจัยไดศึกษาจากสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เชน กิจกรรมการเรียนรู การเรียนรูแบบรวมมือ  

เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดีและความพึงพอใจ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ พรอมทั้งสรางการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดีตาม

ข้ันตอนการสรางของ Slavin (1980) 5 ข้ัน คือ 1) การนําเสนอสิ่งที่ตองเรียน 2) การทํางานเปนกลุม 

3) การทดสอบยอย 4) คะแนนพัฒนาการของนักเรียนแตละคน และ 5) การรับรองผลงานของกลุม 

โดยมีการประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีป

เอเชีย ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนียใหมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลอง

กับ ผุสดี  ขันผนึก (2555 : 79) ที่ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ   

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี พบวา การจัด 

การเรียนการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี จึงเปนวิธีหน่ึงที่มีความเหมาะสม

ในการนําไปจัดการเรียนรู ครูผูสอนสามารถนําไปใชเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะตาง ๆ ที่

ตองการได  

จากสมมติฐานขอท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียน

แบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี มีผลสัมฤทธิ์การเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนจากการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนีย        

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิจากการ

เรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย ภูมิศาสตร

ทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากการสอนโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี ผูสอนมีกระบวนในการสรางเปนแผนการจัดการเรียนรู         

5 ข้ัน คือ 1) ข้ันสอน 2) ข้ันทบทวนความรูเปนกลุม 3) ข้ันทดสอบยอย 4) ข้ันหาคะแนนพัฒนาการ 

และ 5) ข้ันใหรางวัล และจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการทํางานเปนกลุม สมาชิกในกลุมประกอบดวย 

นักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนที่แตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง และออน สมาชิกทุกคนในกลุม
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จะตองมีสวนรวมในการทํางานใหประสบความสําเร็จ โดยนักเรียนแตละคนจะตองพยายามทําความ

เขาใจเน้ือหาทุกประเด็น นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนรูอยูในระดับเกงจะตองใหความ

ชวยเหลือสมาชิกในกลุมที่มีความสามารถทางการเรียนออนกวาใหเขาใจดวยการช้ีแจง อธิบาย 

ยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเกิดการเรียนรูและสามารถคิดไดดวยตนเอง และเปนกิจกรรมที่เนนการ

ทํางานกลุม เปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และการทํางาน

ที่มีเปาหมายรวมกัน ทําใหสมาชิกทุกคนในกลุมรูสึกวาตนเองมีสวนสําคัญ มีบทบาทเทาเทียมกัน จึงมี

ความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน ทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะสาระการเรียนรูสังคมศึกษา เรื่อง

ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนียที่มากข้ึน เมื่อทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว ซึ่งสอดคลองกับ สุกัญญา 

จันทรแดง (2556) ไดวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนดวยชุดการสอนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการทํางานรวมกัน วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 6 พบวา ผลการเรียนรูทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียน พบวา คะแนน

ทักษะการคิดวิเคราะหหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ วรารัตน นาพิรุณ (2559) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการ

คิดวิเคราะหและความเขาใจที่คงทนรายวิชาประวัติศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

สุราษฎรธานี ที่จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปารวมกับเทคนิคผังกราฟก ผลการศึกษาพบวา เมื่อใช

คะแนนหลังเรียนมาเปนตัวแปรรวมเพื่อทํานายคะแนนสอบหลังเรียน 2 สัปดาห พบวา คะแนนสอบ

หลังเรียน 2 สัปดาห ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  

จากสมมติฐานขอท่ี 2 นักเรียนท่ีเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือรูปแบบเอสที

เอดี มีความพึงพอใจตอการเรียนหลังเรียนอยูในระดับมาก 

ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนการจัดการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ

รวมมือรูปแบบเอสทีเอดี เรื่องภูมิศาสตรทวีปเอเชีย ภูมิศาสตรทวีปออสเตรเลียและโอเซียเนีย พบวา 

อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยวิธีการ

เรียนแบบรวมมือ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาในการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ไดจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยครูจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดแสดงออกและคิดอยางหลากหลาย การจัดกจิกรรมการเรยีนรูทาํให

งายตอการเขาใจ และบรรยากาศในการจัดเรียนการสอนสงเสริมผูเรียนได กลาคิด กลาทํา กลาถาม 

ไมเครียด สามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีความกระตือรือรน       

ในการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมากข้ึน ทําใหมีความเขาใจที่คงทนหลังไดรับ
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การจัดการเรียนรูมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเรือง พันธุงาม (2556) วิจัยเรื่อง การ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนแบบรวมมือกัน

เรียนรูเทคนิค STAD เรื่องอัตราสวนและรอยละ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนแบบรวมมือกัน

เรียนรู เทคนิค STAD เรื่องอัตราสวนและรอยละ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

 1.  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดี ผูเรียนมักใชเวลา 

ในการทํากิจกรรมคอนขางมาก ดังน้ันครูผูสอนควรควบคุมเวลาและเตือนผูเรียนใหรักษาเวลาในการ

ทํากิจกรรม เพื่อจะไดมีเวลาในการนําเสนอ และไมกระทบกับกับเวลาที่จะตองใชในข้ันตอนตอไป 

 2.  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบเอสทีเอดีเหมาะสําหรับ

เน้ือหาที่นักเรียนไมสามารถทําความเขาใจไดดวยตนเอง ตองอาศัยการอธิบายการใหคําแนะนําจากครู

กอน ดังน้ันครูตองเตรียมเน้ือหาใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และตองชวยใหคําแนะนํากับนักเรียน

ตลอดเวลาเมื่อนักเรียนไมเขาใจเน้ือหาบทเรียน 

 3.  ในการทํางานกลุมนักเรียนเกงจะไมยอมใหนักเรียนออนทํางานตามบทบาทหนาที่         

ที่ไดรับมอบหมายเพราะเกรงวาจะทํางานไมดี ครูจึงตองยํ้าถึงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของตน

และใหนักเรียนแตละคนปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถ  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

 1. ควรจัดทําวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ในระดับช้ันอื่น ๆ ดวย เพื่อสงเสริมทักษะในการเรียนเพิ่มมากข้ึน 

 2.  ควรทําวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการสอน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบ

เอสทีเอดีกับการสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือเทคนิคอื่น ๆ เชน Jigsaw, Team Games 

Tournament เปนตน 

 3.  ควรทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการสอน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

รูปแบบเอสทีเอดีกับกลุมสาระอื่น ๆ ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน 

 

 

 


