
 

บทท่ี 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) แบบแผน 

การทดลองกอนและหลังแบบมีกลุมควบคุม (Pretest Posttest Control Group Design) เพ่ือศึกษา
ผลของการใชกระบวนการกลุมตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการ
ดําเนินการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

 1.  รูปแบบการวิจัย 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 7.  แผนปฏิบัติการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) แบบแผน 

การทดลองกอนและหลังแบบมีกลุมควบคุม (Pretest Posttest Control Group Design) หางกัน 12 
สัปดาห เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่กําหนด โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

O1 X (12 สัปดาห) O2 กลุมทดลอง 
O3   O4 กลุมควบคุม 

 

เมื่อ O1  หมายถึง  พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอน
การทดลองของกลุมทดลอง 

 X  หมายถึง การใชกระบวนการกลุมตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวาน 

 O2  หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานหลัง
การทดลอง 12 สัปดาห ของกลุมทดลอง 

 O3 หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานกอน
การทดลองของกลุมควบคุม 

 O4 หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานหลัง
การทดลองของกลุมควบคุม 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร คือ ประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบล     

ดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี ที่ไดรับการคัดกรองความเสี่ยงและพฤติกรรมสุขภาพ       
โดยวัดและประเมินจากแบบบันทึกการตรวจคัดกรองความเสี่ยงและพฤติกรรมสุขภาพของสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ ระหวางเดือนตุลาคม 2556 - เดือนกันยายน 2557 และไดรับการขึ้น
ทะเบียนเปนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานในป 2557 จํานวน 302 คน ซึ่งแสดงรายหมูบาน ดังตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1 แสดงประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน แยกรายหมูบาน 
 

หมูที่ ชื่อหมูบาน จํานวน (คน) 
1 บานนาตาดี 067 
2 บานดอนหาร 048 
4 บานหวย 015 
9 บานหวยเสียด 063 
10 บานนางกํา 016 
11 บานเกาะนกเภา 010 
12 บานเขาแค 027 
13 บานเขากลอย 009 
14 บานเขาแค 047 

รวม 302 
 

กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบล
ดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีระดับนํ้าตาลในเลือด
กอนอาหาร 8 ช่ัวโมง อยูระหวาง 100 - 125 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร และมีขอบงช้ีขอใดขอหน่ึงของภาวะ
สุขภาพที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ไดแก  

 1.  คาดัชนีมวลกาย >25 กิโลกรมั/เมตร2  
 2.  รอบเอวเกินเกณฑ โดยผูหญิงรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตร และผูชายรอบเอวเกิน 90 

เซนติเมตร  
 3.  มีความดันโลหิต >140/90 มลิลิเมตรปรอท 
 4.  มีประวัติญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน  
ขนาดของกลุมตัวอยาง 
ขนาดของกลุมตัวอยางในวิจัยครั้งน้ี กําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของเครจซี่

และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970 อางถึงใน พิสณุ ฟองศรี, 2549 : 108) ไดขนาดกลุมตัวอยาง
จํานวน 60 คน ผูวิจัยจึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน/กลุม แตเพ่ือปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง
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ระหวางการทดลอง ผูวิจัยจึงเพ่ิมกลุมตัวอยางอีก 5 คน จึงไดกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 35 คน รวมผูเขารวมงานวิจัยทั้งสิ้นจํานวน 70 คน 

การเลือกกลุมตัวอยางมีขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ทําการศึกษาในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลดอนสัก ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด         

9 หมูบาน คือ หมูที่ 1 บานนาตาดี หมูที่ 2 บานดอนหาร หมูที่ 4 บานหวย หมูที่ 9 บานหวยเสียด 
หมูที่10 บานนางกํา หมูที่ 11 บานเกาะนกเภา หมูที่ 12 บานเขาแค หมูที่ 13 บานเขากลอย หมูที่ 14 
บานนางกําใหม เพ่ือควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นจากสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุภาพดี 
ไดแก สถานที่ที่เอ้ือตออบายมุข สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

 2.  ทําการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากหมูบานที่มีกลุมเสี่ยง 35 คนขึ้นไป จํานวน 
4 หมูบาน ไดแก หมูที่ 1 บานนาตาดี หมูที่ 2 บานดอนหาร หมูที่ 9 บานหวยเสียด หมูที่ 12 บานเขาแค 
สุมเขาเปนหมูบานในกลุมทดลอง 1 หมูบานและกลุมควบคุม 1 หมูบาน โดยฉลากแรกที่หยิบไดเปน
หมูบานกลุมทดลอง ไดแก หมูที่1 บานนาตาดี และฉลากที่สองเปนหมูบานในกลุมควบคุม ไดแก           
หมูที่2 บานดอนหาร 

 3.  เลือกกลุมตัวอยางที่กําหนดเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน แบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling) เพ่ือใหผลการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนผล
เกิดจากแผนการใชกระบวนการกลุมโดยตรง คุณลักษณะของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันนอยที่สุดหรือ
เหมือนกัน ผูวิจัยใชวิธีคัดเลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยวิธีการจับคู (Matching Pair) ดังน้ี  

  3.1 นําคุณสมบัติความเสี่ยงเรื่องตอไปน้ี คือ อายุ/เพศ/คาดัชนีมวลกาย/เสนรอบเอว 
/ความดันโลหิตและประวัติญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน มาคํานวณและแปลผลคะแนนความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคเบาหวาน แลวจับคูตามระดับความเสี่ยงนอย ปานกลาง สูง สูงมาก 

  3.2 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังน้ี  
   1) ไมมีโรคแทรกซอนใด ๆ ที่เปนอันตรายตอการออกกําลังกาย เชนโรคหัวใจ 
   2) สามารถพูด อาน เขียน ฟงภาษาไทยได 
   3) ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย  
   4) กรณีที่ไมไดปรงุอาหารรับประทานเองใหพาคนปรุงอาหารที่บานมาดวย 

 
เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 3 ชุด คือ ชุดที่ 1 อุปกรณดําเนินงานวิจัย ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใช

ในการทดลอง ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
ชุดที่ 1 อุปกรณดําเนินงานวิจัย เครื่องช่ังนํ้าหนัก เครื่องวัดสวนสูง สายวัดรอบเอว เครื่องวัด

ความดันโลหิต เครื่องเจาะเลือดเพ่ือวัดระดับนํ้าตาลในเลือดจากปลายน้ิว 
ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย 
 2.1  คูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากสมุด

บันทึกสุขภาพประจําตัว เพ่ือการประเมินและจัดการความเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552) และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
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 2.2 แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากสมุดบันทึกสุขภาพ
ประจําตัว เพ่ือการประเมินและจัดการความเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2552) และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของตามหลัก 3อ. 2ส. ตามนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข ประกอบดวย การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการความเครียด การสูบบุหรี่ 
การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  

 2.3 แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน ซึ่งผูศึกษาพัฒนาตามกรอบแนวคิดของมาแรม (Marram, 1978) และทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวของ แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานน้ี 
ประกอบดวย การดําเนินกิจกรรมการใชกระบวนการกลุมโดยแบงกลุมออกเปน 5 กลุม มีผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยเปนผูนํากลุม มีกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน จํานวน 7-8 ราย เปนสมาชิกกลุม ดําเนินการกลุม 
จํานวน 4 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยดําเนินการกลุมครั้งแรกในสัปดาหที่ 1 ครั้งที่ 2 
สัปดาหที่ 4 ครั้งที่ 3 สัปดาหที่ 8 ครั้งที่ 4 สัปดาหที่ 12 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมการใช
กระบวนการกลุมแตละครั้ง แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะนํา ระยะดําเนินการ และระยะสิ้นสุดการทํา
กลุม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  ระยะที่ 1 ระยะนํา ใชเวลา 25 นาทีระยะน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดีทั้งผูนําและสมาชิกกลุม และในระหวางสมาชิกดวยกันเอง 2) เพ่ือใหทราบวัตถุประสงค
การใชกระบวนการกลุม 3) เพ่ือใหทราบขอตกลงรวมกันและปฏิบัติไดจริงในฐานะสมาชิกกลุม โดยเริ่ม
จากผูนํากลุมใหสมาชิกแนะนําตนเองและยํ้าใหสมาชิกทุกคนเขาใจวัตถุประสงคของกลุม แนวทาง     
ในการปฏิบัติตัวในฐานะเปนสมาชิกของกลุม ผูนํากลุมจะสงเสริมใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึก การแลกเปลี่ยนประสบการณอยางอิสระ กระตุนใหสมาชิกไดระบายและแสดงความรูสึกนึกคิด
ของตนเองออกมา เพ่ือใหเกิดประสบการณการเรียนรูแกสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม และจากน้ันผูนํากลุม
กระตุนใหสมาชิกต้ังกฎการปฏิบัติตัวในการเขารวมกลุม และในครั้งที่ 2 - 4 หลังจากมีความคุนเคยแลว
จะมีการพูดคุยซักถามถึงสิ่งที่ไดกลับไปปฏิบัติในครั้งที่ผานมา ในการดําเนินกระบวนการกลุม ระยะนํา
เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญ เพราะเปนขั้นตอนของการสรางสัมพันธภาพ เปนการสรางบรรยากาศ 
ของความเปนมิตร ความไววางใจ สมาชิกจะรูสึกเปนอิสระในการแสดงออกและรับทราบวาสิ่งที่พูด
หรือพฤติกรรมที่แสดงออกเปนความลับอยูในกลุม สมาชิกจะมีความไววางใจซึ่งกันและกันและเต็มใจ
ที่จะเปดเผยตนเอง กลาปรึกษาพูดคุยภายในกลุม ทําใหไดทราบปญหาที่แทจริงตลอดจนไดแกปญหา
ดวยตนเองใชเวลา 25 นาที ทําใหกลุมเสี่ยงไดรับรูประโยชน รับรูอุปสรรค และรับรูถึงความสามารถ
ของตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จากน้ันเขาสูระยะที่ 2 

  ระยะที่ 2 ระยะดําเนินการใชเวลา 50 นาที ระยะน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหสมาชิก
อภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็น ความรูประสบการณ บอกสิ่งที่ควรปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองเกี่ยวกับ
การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเบาหวานได ในระยะน้ีผูนํากลุมกระตุนใหสมาชิกไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเบาหวาน ตามแผนการใชกระบวนการกลุม 
ซึ่งการไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ จะทําใหเกิดความคิดใหม ๆ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ สรางความตระหนักและความเขมแข็งใหกลุมเสี่ยงในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและนํามาปรับปรุง
แกไขปญหาของตนตลอดจนสามารถชวยเหลือสมาชิกในกลุมใหเขาใจและแกไขปญหาบางอยางได 
นอกจากน้ียังไดเรียนรูการปฏิบัติตัวที่มีประสิทธิภาพจากสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุม มีการใหกําลังใจซึ่งกัน
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และกัน โดยมีผูนํากลุมสงเสริมสนับสนุน และทําใหกลุมบรรลุเปาหมาย เสริมสรางความเช่ือมั่นของสมาชิก 
เอ้ืออํานวยใหกลุมไดอภิปรายปญหาและแนวทางแกไขเพ่ือใหสมาชิกไดมั่นใจและสามารถนําวิธีการ
แกไขปญหาไปใชตอไปและใหขอมูลที่ถูกตองในเรื่องที่พูดคุยตามหลักการทางวิทยาศาสตร 

  ระยะที่ 3 ระยะสิ้นสุดการทํากลุม ใชเวลา 15 นาที ระยะน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
สรุปเน้ือหาและประเด็นสําคัญตาง ๆ ที่ไดจากการเขากลุมรวมทั้งใหสมาชิกกลุมไดแสดงความรูสึกที่เกิด
หลังจากการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะน้ีเปนระยะที่ผูนํากลุมสรุปประสบการณทั้งหมดในการทํากลุม
แตละครั้งหรือกระตุนใหสมาชิกกลุมสรุปสิ่งที่ไดจากกลุม และมีการนัดหมายกับสมาชิกในการเขารวม
กระบวนการกลุมครั้งตอไป สําหรับครั้งแรกกอนนัดหมายกับสมาชิกในการเขารวมกระบวนการกลุม
ครั้งตอไป จะมีการแนะนําคูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานแบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ
ที่บาน และแนะนํา อสม.พ่ีเลี้ยงที่เปนผูติดตามและกระตุนการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บานทุกสัปดาห  

ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพการสมรส อาชีพ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว โรคประจําตัว 
 สวนที่ 2 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ ไดแก นํ้าหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย เสน

รอบเอว ความดันโลหิต โดยบันทึกทุกครั้งที่ดําเนินกระบวนการกลุมสวนระดับนํ้าตาลในเลือดกอน
อาหาร 8 ช่ัวโมง นําผลจากการคัดกรองความเสี่ยงมาบันทึกในกระบวนการกลุมครั้งที่ 1 และเจาะ
เลือดเพ่ือบันทึกในครั้งที่ 4 

 สวนที่ 3  แบบประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน คือ การใหคะแนน
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน ตามปจจัยเสี่ยง ไดแกอายุ เพศ ดัชนีมวลกายเสนรอบเอวความดัน
โลหิตประวัติโรคเบาหวานในญาติสายตรง  

 คะแนนจะอยูในชวง 0 - 17 คะแนน โดยแบงระดับความเสี่ยงออกเปน 4 ระดับ 
(สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ, 2557) คือ 

  ผลรวมคะแนน เทากับหรือนอยกวา 2 ความเสี่ยงระดับนอย  
  ผลรวมคะแนน 3 - 5  ความเสี่ยงระดับปานกลาง  
  ผลรวมคะแนน 6 - 8  ความเสี่ยงระดับสูง  
  ผลรวมคะแนน มากกวา 8  ความเสี่ยงระดับสูงมาก 
 สวนที่ 4  แบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน          

ซึ่งประกอบดวย ดานการบริโภคอาหารดานการออกกําลังกายดานอารมณดานการสูบบุหรี่และดาน
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (การด่ืมสุรา) (3อ. 2ส.) จํานวนขอคําถามรวม 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ        
2 ระดับ คือ ถูก และผิด โดยกําหนดเกณฑใหคะแนนดังน้ี 

   ตอบคําถามถูกตอง  ใหคะแนน 1 
   ตอบคําถามผิด  ใหคะแนน 0 
 การประเมินระดับความรูอยูในชวง 0 - 20 คะแนน แบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
   คะแนนอยูระหวาง 16 - 20  ระดับความรูดี 
   คะแนนอยูระหวาง 12 - 15  ระดับความรูปานกลาง 
   คะแนนอยูระหวาง 00 - 11  ระดับความรูนอย 
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 สวนที่ 5 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยดัดแปลงจากแบบสัมภาษณการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ
(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2556) ประกอบดวย 5 สวน ไดแก 

   5.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 12 ขอ 
   5.2 พฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 10 ขอ 
   5.3 พฤติกรรมดานอารมณ  จํานวน 10 ขอ 
   5.4 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  จํานวน 03 ขอ 
   5.5 พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (การด่ืมสุรา) จํานวน 3 ขอ 
  รวมจํานวนทั้งสิ้น 38 ขอ แบบสอบถามน้ีประกอบดวยพฤติกรรมที่เปนบวก

และเปนลบ เปนมาตราสวนประมาณคาแบบใชแบบลิเคิรท (Likert-Scale) 4 อันดับ การใหคะแนนจึง
ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติมีดังน้ี  

   ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอ 
(ทุกวัน) 

   ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบอยครั้ง (5 - 6 วัน/
สัปดาห) 

   ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (2 - 4 วัน/
สัปดาห) 

   ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมน้ันเลย 
ขอความ ขอความในทางบวก ขอความในทางลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา 3 คะแนน 0 คะแนน 
ปฏิบัติบอยครั้ง 2 คะแนน 1 คะแนน 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 1 คะแนน 2 คะแนน 
ไมเคยปฏิบัติ 0 คะแนน 3 คะแนน 

 ดังน้ัน คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีคะแนนรวมต้ังแต 0 - 36 คะแนน 
พฤติกรรมการออกกําลังกายมีคะแนนรวมต้ังแต 0 - 30 คะแนน พฤติกรรมดานอารมณมีคะแนนรวม
ต้ังแต 0 - 30 คะแนน พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีคะแนนรวมต้ังแต 0 - 9 คะแนน และพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล (การด่ืมสุรา) มีคะแนนรวมต้ังแต 0 - 9 คะแนน คะแนนรวม 114 คะแนน 
คะแนนรวมมากแสดงถึงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกหลัก ทําใหสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได 

 การแปลผลคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเปนรายขอ โดยการแบงคาเฉลี่ย 
(Class Interval) จากสูตร (Bloom al et. อางถึงใน ศุภรัชต ผาธรรม, 2551) ดังน้ี 
 

ชวงหางของคาเฉลี่ย = 
คาคะแนนมาก – คาคะแนนนอย 

จํานวนชั้น 

 = 
3 – 0 

3 
 = 1 
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คะแนนเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยูในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.01 - 2.00 หมายถึง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 1.00 หมายถึง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยูในระดับควรปรับปรุง 
การตรวจสอบคุณภาพของอุปกรณและเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้น ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา ความเที่ยง และประสิทธิภาพ ดังน้ี 
ชุดที่ 1 อุปกรณดําเนินงานวิจัย 
 1.1 เครื่องช่ังนํ้าหนัก มีการทดสอบความเที่ยงโดยต้ังเครื่องช่ังใหมีนํ้าหนักเทากับ 

0 กอน แลวจึงนํามาช่ังนํ้าหนักมาตรฐานขนาด 1 กิโลกรัม อานคานํ้าหนักที่ช่ังไดเทากับนํ้าหนักมาตรฐาน 
กอนใชตองต้ังเครื่องใหนํ้าหนักเทากับศูนยทุกครั้ง ใชเครื่องน้ีเครื่องเดียวตลอดการศึกษาและไดรับการ
สอบเทียบเครื่องมือจากศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปละ 1 ครั้ง 

 1.2 เครื่องวัดสวนสูง มีหนวยเปนเซนติเมตร ตรวจดูตัวเลขและวางตําแหนงใหชิดกับ
ผนังใหเรียบรอยกอนนําไปใช ใชเครื่องวัดสวนสูงเครื่องน้ีตลอดการศึกษาและไดรับการสอบเทียบ
เครื่องมือจากศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปละ 1 ครั้ง 

 1.3 สายวัดรอบเอวมีหนวยเปนเซนติเมตร ซึ่งมีความยาวที่สามารถวัดไดถึง 200 
เซนติเมตร ตรวจดูตัวเลขวัดใหตรงตําแหนงที่ถูกตองและใชสายวัดรอบเอวเสนน้ีตลอดการศึกษา 

 1.4 เครื่องวัดความดันโลหิต มีหนวยเปนมิลลิเมตรปรอท เปลี่ยนถานทุกครั้งที่นัด
สมาชิกเขารวมกระบวนการกลุม ใชเครื่องวัดความดันโลหิตเครื่องน้ีตลอดการศึกษาและไดรับการสอบ
เทียบเครื่องมือจากศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปละ 1 ครั้ง 

 1.5 เครื่องเจาะเลือดเพ่ือวัดระดับนํ้าตาลในเลือดมีหนวยเปนมิลลิกรัมตอเดซิลิตร
ต้ังคาเครื่องใหมทุกครั้งที่เริ่มใชงาน เปลี่ยนถานทุกครั้งที่นัดสมาชิกเขารวมกระบวนการกลุม ใชเครื่อง
เจาะเลือดน้ีตลอดการศึกษาและไดรับการสอบเทียบเครื่องมือจากศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 11 
จังหวัดสุราษฎรธานี ปละ 1 ครั้ง 

ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแกคูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน  

 ผูวิจัยนําคูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานแบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ
ที่บาน แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน          
ที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีขั้นตอน ดังน้ี 

 2.1 นําคูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานแบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ
ที่บาน แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน          
ที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทย
ชํานาญการ 1 ทาน นักโภชนาการ 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณทํางานเก่ียวกับโรคเบาหวาน 
1 ทาน พยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณทํางานดานสุขภาพจิตและจิตเวช จํานวน 1 ทาน นักวิชาการ
สาธารณสุขที่มีประสบการณในเรื่องกระบวนการกลุม 1 ทาน พิจารณาโดยประเมินความเหมาะสม
(Appropriateness) เพ่ือวิเคราะหวาเครื่องมือน้ันมีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด และประเมิน
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ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ (Practically) เพ่ือวิเคราะหวาเครื่องมือสามารถนําไปใชไดจริง 
(Stufflebeam al et., 1981) โดยมีเกณฑการประเมิน ดังน้ี 

  2.1.1  การประเมินตามเกณฑของระดับความเหมาะสมมีความหมาย ดังน้ี  
   ระดับ 1 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ

ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด สามารถใชไดนอยที่สุดกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

   ระดับ 2 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเหมาะสมระดับนอย สามารถใชไดนอยกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

   ระดับ 3 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเหมาะสมระดับปานกลาง สามารถใชไดบอยกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

   ระดับ 4 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเหมาะสมระดับมาก สามารถใชไดบอยมากกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

   ระดับ 5 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด สามารถใชไดบอยที่สุดกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 

  2.2.2 การประเมินความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติระดับความเปนไปได
ของการนําตัวบงช้ีไปปฏิบัติมีความหมาย ดังน้ี  

   ระดับ 1 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติระดับนอยที่สุด 

   ระดับ 2 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติระดับนอย 

   ระดับ 3 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติระดับปานกลาง 

   ระดับ 4 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติระดับมาก 

   ระดับ 5 หมายถึง คูมือฯ แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน แผนการ
ใชกระบวนการกลุมฯ มีความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติระดับมากที่สุด 

  คูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน แบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ  
ที่บาน แผนการใชกระบวนการกลุมฯ ความเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.5, 4.6 และ 4.6 
ตามลําดับ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.6 ประเมินความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
4.4, 4.6 และ 4.6 ตามลาํดับ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.5 

 2.2 ปรับปรุงคูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานแบบบันทึกพฤติกรรม
สุขภาพที่บาน แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพ            
ของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานใหเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการทําการวิจัยตอไป 
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ชุดที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบ
ประเมินความรูในการดูแลตนเองของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ          
3อ. 2ส. 

 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกสวนที่พัฒนา ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเที่ยง มีขั้นตอน ดังน้ี 

 3.1 นําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกสวนที่ปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของอาจารยที่ปรึกษา ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยชํานาญการ 1 ทาน              
นักโภชนาการ 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณทํางานเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 1 ทาน พยาบาล
วิชาชีพที่มีประสบการณทํางานดานสุขภาพจิตและจิตเวช จํานวน 1 ทาน นักวิชาการสาธารณสุขที่มี
ประสบการณในเรื่องกระบวนการกลุม 1 ทาน พิจารณาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ซึ่งมีคาเทากับ 0.98 โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

  ใหคะแนนเทากับ +1  เมื่อแนใจวาคําถามน้ันเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะ
กลุมพฤติกรรมน้ัน 

  ใหคะแนนเทากับ 0  เมื่อไมแนใจวาคําถามน้ันเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะ
กลุมพฤติกรรมน้ันหรือไม 

  ใหคะแนนเทากับ -1  เมื่อแนใจวาคําถามน้ันไมเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะ
กลุมพฤติกรรมน้ัน 

  พบวา ขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.6 - 1.0  
 3.2 นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ ไปปรับปรุงแกไขและนําไป

ทดลองใช (Try Out) กับกลุมเสี่ยงที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
 3.3 ประเมินแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 

โดยใชสูตร K.R.-20 มีคาเทากับ 0.83 
 3.4 นําแบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. มาหาคาความเช่ือมั่น 

(Reliability Coefficients) โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารพฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมดานอารมณ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล มีความเช่ือมั่นเทากับ 0.76, 0.73, 
0.71, 0.94 และ 0.94 ตามลําดับ ซึ่งมีคาความเที่ยงรวมทั้งชุดเทากับ 0.74  

 3.5 ปรับปรุงเครื่องมือใหเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม โดยมีผูวิจัยและผูชวยวิจัย         

เปนผูนํากลุมและเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งใหคําปรึกษาแกสมาชิกในกลุมทั้งขณะเขารวม
กระบวนการกลุมและอยูที่บาน มี อสม. พ่ีเลี้ยงคอยกระตุนการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพทุกสัปดาห 
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โดยการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้นดําเนินการทดลอง 
และขั้นประเมินผลการทดลอง ดังน้ี 

ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1.  เตรียมความพรอมของทีมวิจัย ไดแก ผูชวยวิจัยที่เปนผูนํากลุม และ อสม. ผูชวยผูนํา

กลุมและเปนผูติดตามและกระตุนการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บานทุกสัปดาห โดยอธิบายเก่ียวกับ
วัตถุประสงคและการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัย อบรมใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคเบาหวาน ตามหลัก 3อ. 2ส. และวิธีการติดตามและกระตุนการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ       
ที่บานทุกสัปดาห พรอมทั้งวิธีการสงขอมูลทางระบบการ 

 2.  ผูวิจัยรวบรวม สรางและทดสอบอุปกรณที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.  ผูวิจัยดําเนินการสุมกลุมตัวอยางดวยการหยิบฉลากหมูบานที่เขาตามเกณฑที่กําหนด
มา 2 หมูบานจากหมูบานในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตําบลดอนสัก จํานวน 9 หมูบาน 

 4.  ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูใหญบานทั้ง 2 หมูบาน เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในหมูบาน โดยช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนและระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลรวมถึงการ
พิทักษสิทธิใหกลุมตัวอยาง 

 5.  เมื่อไดรับอนุมัติแลวผูวิจัยประสานงานกับผูใหญบาน และ อสม. เพ่ือนําประชากร
กลุมเสี่ยงมาสุมเขากลุมตัวอยาง เลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด ผูวิจัยใชวิธีคัดเลือกเขา
กลุมทดลองกลุมควบคุมโดยวิธีการจับคู โดยใหแตละคูมีคะแนนความเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน
ระดับเดียวกัน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 30 คู จํานวน 60 คน นัดหมายวันและ
เวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง 

ขั้นดําเนนิการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยติดตอประสานงานเพ่ือขออนุญาตผูใหญบาน         

ในกลุมทดลอง และผูใหญบานกลุมควบคุม เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทราบ เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล แลวดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 

กลุมควบคุม 
 1.  ทําความเขาใจกับกลุมตัวอยาง ขออนุญาตช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย การพิทักษ

สิทธิของกลุมตัวอยางและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยเปนลายลักษณอักษรทั้งกลุมตัวอยางและ
ผูดูแลดานอาหารของกลุมตัวอยาง  

 2.  ช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง คํานวณคาดัชนีมวลกาย วัดเสนรอบเอว วัดความดันโลหิต 
โดยพยาบาลวิชาชีพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามบันทึกการตรวจสุขภาพ 

 3.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบประเมินความรู 
ในการดูแลตนเองของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมดานอารมณ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล (การด่ืมสุรา) 

 4.  แบงกลุมควบคุมออกเปน 5 กลุม ๆ ละ 7 คน และสมาชิกจะเขารวมกลุมเดียวกัน
จนเสร็จสิ้นการวิจัย ใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเบาหวาน ตามหลัก 3อ. 2ส. 
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ผูวิจัยสอนและสาธิต โดยแบงเปนฐาน 5 ฐาน เพ่ือใหความรู สาธิต และฝกปฏิบัติ ดังน้ีฐานที่ 1 เรื่อง
การตรวจสุขภาพคัดกรองโรคและความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน ฐานที่ 2 เรื่องการออกกําลังกายดวย
การเดินเพ่ือสุขภาพและการแกวงแขน ฐานที่ 3 การบริโภคอาหารและการคํานวณแคลอรี่ ฐานที่ 4 
การจัดการความเครียดดานอารมณดวยการน่ังสมาธิ ฐานที่ 5 การงดสูบบุหรี่และการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล โดยใชเวลาประมาณ ใชเวลา 2 ช่ัวโมง 50 นาที และเปดโอกาสใหซักถามในสัปดาหที่ 1 

 5.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง ในสัปดาหที่ 12 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามบันทึกการตรวจสุขภาพเจาะเลือดที่ปลายน้ิวเพ่ือดูระดับนํ้าตาลในเลือดกอนอาหาร          
8 ช่ัวโมง ใชแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน และแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพเชนเดียวกับกอนการทดลอง 

 6.  หลังสิ้นสุดการวิจัยในกลุมทดลองแลว อีก 1 สัปดาหตอมาไดนัดกลุมควบคุมเพ่ือจัด
ใหไดรับการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเชนเดียวกับที่จัดทําในกลุมทดลอง 

กลุมทดลอง 
 1.  ทําความเขาใจกับกลุมตัวอยาง ขออนุญาตช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย การพิทักษ

สิทธิของกลุมตัวอยางและลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยเปนลายลักษณอักษรทั้งกลุมตัวอยางและ
ผูดูแลดานอาหารของกลุมตัวอยาง  

 2.  ช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง คํานวณคาดัชนีมวลกาย วัดเสนรอบเอว วัดความดันโลหิต 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามบันทึกการตรวจสุขภาพ 

 3.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบประเมินความรูใน
การดูแลตนเองของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรม
การออกกําลังกาย พฤติกรรมดานอารมณ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
(การด่ืมสุรา) (ดําเนินกิจกรรมขอ 1 - 3 กอนดําเนินการกระบวนการกลุมครั้งที่ 1 หน่ึงวัน) 

 4.  ดําเนินการตามแผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวาน โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 5 กลุม ๆ ละ 7 คน และสมาชิกจะเขารวมกลุมเดียวกัน
จนเสร็จสิ้นการวิจัย ดําเนินการกลุม จํานวน 4 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยครั้งที่ 1 
สัปดาหที่ 1 ครั้งที่ 2 สัปดาหที่ 4 ครั้งที่ 3 สัปดาหที่ 8 ครั้งที่ 4 สัปดาหที่ 12 กิจกรรมจะจัดขึ้นในวัน
พฤหัสบดี เวลา 13.00 - 14.30 น. ดังรายละเอียดการไดรับการใชกระบวนการกลุม ดังน้ี 

  ระยะนํา ผูนํากลุมจัดใหผูที่มีความเสี่ยงตอโรคเบาหวานจํานวน 7 ราย น่ังเปนวงกลม
หันหนาเขาหากันจากน้ันมีกิจกรรมการแนะนําตัว การต้ังขอตกลงรวมกัน แลวผูวิจัยสอนและฝกปฏิบัติ 
ตามหลัก 3อ.2ส. ใชเวลา 25 นาที 

  ระยะดําเนินการ ในระยะน้ีผูนําใชคําถามปลายเปดและกระตุนใหสมาชิกไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณโดยมีผูนํากลุมคอยเช่ือมโยงใหสมาชิกแตละคนไดแสดงความคิดเห็นอยาง
ตอเน่ืองพรอมทั้งใหขอมูลที่ถูกตอง ผูนํากลุมสรางเสริมพลังอํานาจโดยการพูดยกยองชมเชย และให
กําลังใจแกสมาชิกใชเวลา 50 นาที 

  ระยะสิ้นสุดการทํากลุม ในระยะน้ีผูวิจัยเก็บแบบบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน 
สรุปเน้ือหาและประเด็นสําคัญตาง ๆ โดยการถามจากสมาชิกจากสิ่งที่ไดเรียนรูจากกลุม และเปดโอกาส



 70 

ใหสมาชิกซักถามปญหาเพ่ิมเติมและใหแสดงความรูสึกความคิดเห็นในการไดรับการใชกระบวนการ
กลุม พรอมทั้งสรุปประเด็นเพ่ือใหสมาชิกแตละคนนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับตนเอง ใชเวลา 15 นาที 

ขั้นประเมินผลการทดลอง 
อสม. พ่ีเลี้ยง เปนผูติดตามภาวะสุขภาพและกระตุนการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บาน      

และสงขอมูลโดยการถายรูปบันทึกพฤติกรรมสุขภาพสงใหผูวิจัยผานทางระบบอิเล็กโทรนิก (Line)  
ทุกสัปดาห พรอมทั้งใหคําแนะนําแกครอบครัวหรือผูปรุงอาหารใหกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานรับประทาน 
ใหมีสวนรวมในการใหเสริมแรงทางบวกแกกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน และผูวิจัยโทรศัพทติดตามใหคําปรึกษา 
พรอมทั้งเสริมแรงทางบวก ไดแก การใหกําลังใจ และชมเชยแกกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน เมื่อสามารถ 
ลดภาวะสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานหรือสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได  
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การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งมี

รายละเอียดดังน้ี 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไป ใชการแจกแจงความถี่  (Frequency) คํานวณรอยละ

(Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) 
 2.  หาคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพ ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพ ภายในกลุม

เดียวกันของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม โดยใชสถิติ Dependent t-test 
 4.  เปรียบเทียบผลตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพกอนและ

หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและควบคุม โดยใชสถิติ Independent t-test 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 
ผูวิจัยดําเนินการขอจริยธรรมในการทดลอง และไดทําการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง       

โดยนําเสนอเรื่องที่วิจัยครั้งน้ีตอผูใหญบานเพ่ือพิจารณาขอความเห็นชอบหลังจากน้ันจึงเขาพบกลุม
ตัวอยางเพ่ือแนะนําตัวและช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการของการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ โดยผูวิจัย
คํานึงถึงความยินยอมและสิทธิของกลุมตัวอยางและผูดูแลดานอาหารของกลุมตัวอยางเปนหลัก    
โดยจะขอความยินยอมเขารวมวิจัยทั้งจากกลุมตัวอยางและผูดูแลดานอาหารดวยความสมัครใจ     
เริ่มจากแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนและการรวบรวมขอมูลและระยะเวลา    
ของการทําวิจัย แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการไดมาซึ่งขอมูลผลการคัดกรองความเสี่ยงของกลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจากโปรแกรม HOSxp โรงพยาบาลดอนสัก และโปรแกรม JHCIs โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
บานนางกํา ในป พ.ศ. 2557 และการตรวจภาวะสุขภาพสําหรับการวิจัยครั้งน้ีจะดําเนินการตามแนว 
ทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน พ.ศ. 2557 โดยมีแนวทางปฏิบัติคือ หลังจากประชาชนไดรับการ
คัดกรองสุขภาพ และผลการตรวจคัดกรอง พบวา เปนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน กลุมเสี่ยงก็จะไดรับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูตรวจและประเมินภาวะสุขภาพทุก 1 -
3 เดือนหลังจากน้ันผูวิจัยแจงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัย ขอมูลที่ไดถือเปนความลับ 
การนําเสนอขอมูลตาง ๆ จะนําเสนอเปนภาพรวมไมมีการเปดเผยช่ือและนามสกุลที่แทจริง และ         
ในระหวางการดําเนินการวิจัยกลุมตัวอยางสามารถยุติการเขารวมการวิจัยไดโดยไมมีการบังคับใด ๆ 
ทั้งสิ้น เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยใหลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยเปนลายลักษณ
อักษรทั้งกลุมตัวอยางและผูดูแลดานอาหารของกลุมตัวอยาง  
แผนปฏิบัติการวิจัย 
 

การสุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากหมูบานที่มีกลุมเส่ียง 35 คนขึ้นไป สุมเขาเปนหมูบานในกลุมทดลอง 1 หมูบานและกลุม
ควบคุม 1 หมูบาน โดยฉลากแรกที่หยิบไดเปนหมูบานกลุมทดลองและฉลากที่สองเปนหมูบานในกลุมควบคุม คัดเลือกเขากลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยวิธีการจับคูตามระดับความเส่ียงนอย ปานกลาง สูง สูงมาก ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน 
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กลุมทดลอง ( 35 คน)  กลุมควบคุม  (35 คน) 
   

แผนการใชกระบวนการกลุมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 1) ประเมินภาวะสุขภาพ ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. ประเมินความเส่ียง
ตอการเกิดโรคเบาหวาน ดําเนินการกลุม ระยะนํา โดยจัดฐานความรู 5 ฐาน เพ่ือใหความรู สาธิตและ
ฝกปฏิบัติดังนี้ ฐานที่ 1 เร่ืองการตรวจสุขภาพคัดกรองโรคและความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน ฐานที่ 2 
เร่ืองการออกกําลังกายดวยการเดินเพ่ือสุขภาพและการออกกําลังกายแบบแกวงแขนฐานที ่3 การบริโภค
อาหารและการคํานวณแคลอร่ีฐานท่ี 4  การจัดการความเครียดดานอารมณดวยการน่ังสมาธิ ฐานที่ 5 
การเลิกสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ระยะดําเนินการ ในระยะนี้ผูวิจัยใชคําถามปลายเปด
และกระตุนใหสมาชิกไดพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณระยะสิ้นสุดการทํากลุม ผูวิจัยสรุปเนื้อหาและ
ประเด็นสําคัญตางๆ  แจกคูมือการปฏิบัติตัวของกลุมเส่ียงโรคเบาหวานและแบบบันทึกพฤติกรรม
สุขภาพที่บานพรอมทั้งอธิบายการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ และแนะนํา อสม.พ่ีเล้ียงที่เปนผูติดตามและ
กระตุนการบันทึกพฤติกรรมสุขภาพที่บานทุกสัปดาห 
ครั้งที่ 2, 3 (สัปดาหที่ 4,8) ประเมินภาวะสุขภาพ ดําเนินการกลุม ระยะนํากิจกรรมทบทวน ผูนํากลุม
ซักถามถึงปญหาและอุปสรรคการปฏิบัติตัวที่ผานมาเมื่อคร้ังกอนและเปดโอกาสใหซักถาม ระยะดําเนินการ 
คร้ังที่ 2 นําตัวแบบที่เปนบคุคลจริงๆมาเลาประสบการณที่ประสบผลสําเร็จ พรอมทั้งใชคําพูดชักจูงและ
กระตุนทางอารมณ  (คร้ังที่ 3 ไมมีตัวแบบ) ผูนําใชคําถามปลายเปดและกระตุนใหสมาชิกไดพูดคุยแลก 
เปล่ียนประสบการณ ระยะสิ้นสุดการทํากลุม ผูวิจัยสรุปเนื้อหาและประเด็นสําคัญตาง ๆ ซักถามปญหา
เพ่ิมเติมและใหแสดงความรูสึก  ความคิดเห็นกระตุนใหสมาชิกปฏิบัติตนเพ่ือใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง 
ครั้งที่ 4 (สัปดาหที่ 12) ดําเนินการกลุม ระยะนําผูนํากลุมซักถามถึงปญหาและอุปสรรคการปฏิบัติตัว
ที่ผานมาเมื่อสัปดาหกอนและเปดโอกาสใหซักถาม ระยะดําเนินการ ผูนํากลุมใชคําถามปลายเปดและ
กระตุนใหสมาชิกไดพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ ระยะสิ้นสุดการทํากลุม ผูวิจัยเก็บแบบบันทึกพฤติกรรม
สุขภาพที่บาน  สรุปเนื้อหาและประเด็นสําคัญตางๆและเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามปญหาเพ่ิมเติมและ
ใหแสดงความรูสึกความคิดเห็นสรุปประเด็นเพ่ือใหสมาชิกแตละคนนําไปปฏิบัติใหเหมาะสมกับตนเอง   
หมายเหตุ ในระยะส้ินสุดการทํากลุมจะมีการสรางเสริมพลังอํานาจโดยการพูดยกยองชมเชยสมาชิก       
ที่ปฏิบัติได  สวนสมาชิกที่ปฏิบัติไมไดก็ใหกําลังใจพรอมทั้งในกลุมชวยกันเสนอแนะแนวทางแกไขและ
ใหลองไปปฏิบัติใหม  

 ครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 1) 
ประเมินภาวะสุขภาพ  
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 3
อ.2ส. ประเมินความเส่ียงตอ
การเกิดโรคเบาหวาน ให
ความรูและสาธิต โดยจัด
ฐานความรู 5 ฐาน เพ่ือให
ความรู สาธิต และฝกปฏิบัติ  
ดังนี้  ฐานที่ 1 เร่ืองการตรวจ
สุขภาพคัดกรองโรคและ
ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน   
ฐานที่ 2 เร่ืองการออกกําลัง
กายดวยการเดินเพ่ือสุขภาพ
และการออกกําลังกายแบบ
แกวงแขนฐานที่ 3 การ
บริโภคอาหารและการ
คํานวณแคลอร่ี ฐานที่ 4 การ
จัดการความเครียดดาน
อารมณดวยการนั่งสมาธิ   
ฐานที่ 5 การเลิกสูบบุหร่ีและ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 
(สัปดาหที่ 2 - 12) 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
สุขภาพตามปกติ 

   
ครั้งที่ 4 (สัปดาหที่ 12) ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ  3อ. 
2ส. และประเมินภาวะสุขภาพหลังการทดลอง หลังส้ินสุดการทํา
กิจกรรมตามแผนการใชกระบวนการกลุม  

 ครั้งที่ 4 (สัปดาหที่ 12) ผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรม
สุขภาพ  3อ. 2ส. และประเมินภาวะสุขภาพหลังการ
ทดลอง หลังการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตามปกติ  

 
ภาพที่ 3.1 แผนปฏิบัติการวิจัย 


