
บทที่ 5  

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi -Experimental Research) ซึ่งศึกษาสอง

กลุมที่เปนอิสระตอกัน โดยวัดกอนและหลังการทดลอง (Two Groups Pre and Post Test Design) 

เพื่อศึกษาผลการใชวงจรเดมมิ่งในการสนับสนุนใหหญิงต้ังครรภเลีย้งลกูดวยนมแมอยางเดียวหลังคลอด 

อยางนอย 3 เดือน กรณีศึกษาโรงพยาบาลบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 

 

สรุปผล 

 

สวนท่ี 1 การประยุกตวงจรเดมมิ่งเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 

3 เดือนในหญิงต้ังครรภ มีผลการดําเนินการดังน้ี 

ในการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน กลุมตัวอยางสามารถสะทอนปญหาที่เกิดข้ึนจากการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม ในครรภที่ผานมา เชน นมคัด นํ้านมไมไหล ปญหาการสตอคนม และความเครียด 

ไดแผนดําเนินการรวมกันระหวางกลุมกับผูวิจัย คือ ภายหลังใหความรูและกระบวนการกลุม ทีมสุขภาพ

ลงตรวจเย่ียมหลังคลอด โดยนัดหมายทําความเขาใจกับกลุม ซึ่งกําหนดการเย่ียมหลังคลอด ภายหลัง

คลอด 4 สัปดาห และไดแผนการติดตามทางโทรศัพท ภายหลังเสร็จสิ้นกระบวนการกลุม หญิงต้ังครรภ 

มีความมั่นใจมากข้ึนที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 3 เดือน และหญิงต้ังครรภมีความ

คาดหวังที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว นานถึง 6 เดือน กลุมตัวอยางสามารถเลี้ยงลูกดวยนมตนเองได 

โดยใหนมแมวันละ 35 ครั้ง บีบเก็บนํ้านมไดอยางถูกวิธี เลือกรับประทานอาหารที่ชวยกระตุนนํ้านม 

เชน แกงเลียง และทารกสามารถดูดนมแมได ในข้ันตอนตรวจสอบประเมนิผลกลุมตัวอยางบางรายพบ

ปญหาหัวนมแตก หัวนมคัด บางรายครอบครัวไมไดใหการสนับสนุน และบางรายไมกลาโทรมาปรึกษา 

ซึ่งผูวิจัยไดมีการปรับวิธีการสื่อสารระหวางผูวิจัยกับกลุมทดลอง โดยโทรติดตามเย่ียม และลงเย่ียม  

ติดตามหลังคลอดดวยตนเอง เพื่อที่จะรับทราบปญหาและไดใหคําแนะนําที่ถูกตองแกกลุม 

จาการนําเอาวงจรเดมมิ่งมาประยุกตใชกับกลุมหญิงต้ังครรภ พบวา ไดผลเปนที่นาพึงพอใจ

กลุมตัวอยางมีสวนรวมในทุกกระบวนการของการวิจัย และเพิ่มความมั่นใจ นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง 

สามารถนําเอาผลการดําเนินงาน มาพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 

ในกลุมอื่น ๆ เพราะผลจากวงจรเดมมิ่ง ทําใหกลุมมีความคาดหวังและมั่นใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม

เพียงอยางเดียว 
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สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง สวนใหญมีอายุตํ่ากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 30.77 กลุมควบคุม 

สวนใหญมีอายุ 31 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 34.62 สวนใหญจบช้ัน มัธยมศึกษาหรือ ปวช. หรือ ปวส. 

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 57.69 และ 50.0 ตามลําดับ สวนใหญเปนการต้ังครรภ

ครั้งแรก ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 34.62 และ 38.46 ตามลําดับ กลุมตัวอยาง

สวนใหญยังไมเคยมีบุตร ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม รอยละ 38.46 และ 38.46 ตามลําดับ       

กลุมทดลองที่จะทํางานหลังคลอดกับไมทํางานหลังคลอดมีจํานวนที่เทากัน กลุมควบคุม ทํางานหลัง

คลอดมากกวา คิดเปนรอยละ 57.69 กลุมทดลองมีอาชีพรับจาง รอยละ 30.77 กลุมควบคุม อาชีพ

เกษตรกร รอยละ 26.92 มีรายไดเดือนละ 5,000 - 10,000 บาท ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

รอยละ 57.69 และ 61.54 กลุมทดลองต้ังใจเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน คิดเปนรอยละ 69.23 

กลุมควบคุมต้ังใจเลีย้งเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียว 3 เดือน คิดเปนรอยละ 42.31 ลักษณะของครอบครัว 

อยูดวยกันกับสามี หรือ ครอบครัว ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 96.15 และ 

100.00 ตามลําดับ สมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางมีประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแม           

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม คิดเปนรอยละ 69.23 และ 57.69 ตามลําดับ กลุมทดลองสมาชิก   

ในครอบครัวสวนใหญต้ังใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน คิดเปนรอยละ 61.54 กลุมควบคุม

สมาชิกในครอบครัวสวนใหญต้ังใจใหเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 3 เดือน คิดเปนรอยละ 42.31 

สวนท่ี 3 เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงต้ังครรภ   

ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีคะแนนตํ่ากวา 14 คะแนน คิดเปน

รอยละ 88.46 และ 93.31 ตามลําดับ หลังการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนมากกวา

หรือเทากับ 14 คะแนนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 100.00 และ 88.46 กอนทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

คะแนนความรูอยูที่ 11.34 (S.D. = 3.26) กลุมควบคุมอยูที่ 9.76 (S.D. = 8.56) และพบความแตกตาง

ระหวาง 2 กลุมกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และหลังทดลองคาเฉลี่ยคะแนน

เพิ่มข้ึนทั้ง 2 กลุม คือ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูอยูที่ 19.80 (S.D. = 1.26) กลุมควบคุม 

อยูที่ 15.65 (S.D.= 3.66) แตไมพบแตกตางระหวางกลุม  

กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สูงกวากลุมควบคุม เปรียบเทียบ

ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในกลุมทดลอง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูอยูที่ 11.34 

(S.D. = 3.26) หลังการทดลองอยูที่ 19.80 (S.D. = 1.26) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          

ที่ระดับ 0.01 โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลอง 
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สวนท่ี 4 เปรียบเทียบความรูการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของหญิงต้ังครรภในกลุมทดลอง 

กอนและหลังการใชวงจรเดมมิ่ง 

เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับการเลีย้งลกูดวยนมแมในกลุมทดลอง กอนการทดลองมีคาเฉลี่ย

คะแนนความรูอยูที่ 11.34 (S.D.= 3.26) หลังการทดลองอยูที่ 19.80 (S.D.= 1.26) แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลอง 

 

อภิปรายผล 

 

สมมติฐานขอที่ 1 หญิงต้ังครรภกลุมทดลองมีความรูและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สูงกวากลุมควบคุม  

กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีคะแนนตํ่ากวา 14 คะแนน คิดเปน

รอยละ 88.46 และ 93.31 ตามลําดับ หลังการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนมากกวา

หรือเทากับ 14 คะแนนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 100.00 และ 88.46 กอนทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย

คะแนนความรูอยูที่ 11.34 (S.D.= 3.26) กลุมควบคุมอยูที่ 9.769 (S.D.= 8.56) และหลังทดลอง

คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนทัง้ 2 กลุม คือ กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูอยูที่ 19.80 (S.D.= 1.26) 

กลุมควบคุมอยูที่ 15.65 (S.D.= 3.66)  

กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในขอ ใหลูกกินนมแมไดตลอด 3 เดือน 

และใหลูกดูดนมแมไดทุกครั้งทีลู่กตองการ สูงที่สุดคือ 3.0 กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการเลีย้งลูก

ดวยนมแม สูงกวากลุมควบคุม เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในกลุมทดลอง กอน

การทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูอยูที่ 11.34 (S.D.= 3.26) หลังการทดลองอยูที่ 19.80 (S.D.= 1.26) 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลอง 

สอดคลองกบัการศึกษาของ สุจิตรา ยวงทอง, วิไลพรรณ สวัสด์ิพาณิชย และวรรณี เดียวอิศเรศ (2555) 

ที่พบวา ในชวงภายหลัง 4 สัปดาหหลังคลอด มารดาในกลุมทดลองมีระยะเวลา การเลี้ยงลูกดวยนม

แมอยางเดียวนานกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = -3.01, p = .002) และสอดคลองกับ

การศึกษาของ ไสววรรณ ไผประเสริฐ และคณะ (2547) พบวา เมื่อไดรับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย

นมแม กลุมตัวอยางมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน เพิ่มข้ึนจาก รอยละ 14        

เปนรอยละ 25 

สมมติฐานขอท่ี 2 หญิงต้ังครรภในกลุมทดลองมีความรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลัง

การใชวงจรเดมมิ่งสูงกวากอนใชวงจรเดมมิ่ง 

กลุมตัวอยางในกลุมทดลองมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังการ

ทดลองในทุกประเด็น กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนและหลังการทดลอง
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนผลมาจากการใชวงจรเดมมิ่ง ที่ใหหญิงต้ังครรภ

มีสวนรวมในทุกข้ันตอนของกระบวนการ สงผลใหหญิงต้ังครรภมีความรูที่ถูกตองและเพิ่มข้ึนจากกอน

การทดลอง และมี สอดคลองกับการศึกษาของ ปวริศร อารยะสุขวัฒน (2555) ทําการศึกษาความรู

เรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาที่มาคลอดบตุรที่โรงพยาบาลศรีนครินทรพบวามารดาที่มคีวามรู

เรื่องนมแมระดับสูงคิดเปนรอยละ 73.5 (95%CI : 67.2, 79.1) โดยความรูที่มารดาตอบถูกมากที่สุด

คือ มารดาสามารถบีบนํ้านมเก็บรักษาไวในระหวางที่ลาคลอดและระหวางที่กลับไปทํางาน (รอยละ

99.1, 95%CI : 96.5, 99.8) และความรูที่มารดาตอบถูกนอยที่สุด คือ ระยะเวลาที่เหมาะสมของการ

เก็บรักษานํ้านมในชองแชแข็ง (รอยละ15.2, 95%CI : 10.9, 20.8) และสอดคลองกับการศึกษาของ 

นิตยติญา ดวงใจ (2551) ศึกษาความรู เจตคติของมารดาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน    

6 เดือน ในการศึกษาความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีความรู

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในภาพรวมดีโดยขอที่ตอบถูกมากที่สุดคือ กอนและหลังใหนมลูก แม

ควรลางมือหรือเช็ดหัวนมทุกครั้ง (รอยละ 99) รองลงมาคือ นมผสมไดรับการปรุงแตงใหมีสารอาหาร

ครบถวนมากกวานมแม (รอยละ 96) และแมกับลูกจะรักและผูกพันกันมากข้ึนถาเลี้ยงลูกดวยนมแม

(รอยละ 95) สวนขอที่มารดาตอบถูกนอยที่สุด คือ ในแตละมื้อควรใหลูกดูดนมจนเกลี้ยงเตาที่ละขาง 

ถาลูกดูดนมแมแตละมื้อไมหมดเตา ใหบีบหรือปมนํ้านมที่เหลือใหหมดเตา (รอยละ 38) และถาลูกดูด

นมแมแรงจะทําใหหัวนมแตก (รอยละ 48) ซึ่งแสดงใหเห็นวา การใชวงจรเดมมิ่งในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จ ในแงของความรู 

การศึกษาในครั้งน้ีพบความสอดคลองกับงานวิจัยอื่น ๆ ในแงผลของความรูและพฤติกรรม  

ที่เพิ่มข้ึนหลังการทดลอง แตงานวิจัยที่ผานมาน้ัน ไมไดนําเอาวงจรเดมมิ่งเขามาใชในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม เมื่อพิจารณาผลของการใชวงจรเดมมิ่ง จะพบวา การมีสวนรวมของกลุมตัวอยาง 

ตลอดระยะเวลาการทดลองน้ัน ทําใหผูวิจัย ทีมสุขภาพ และกลุมตัวอยาง มองเห็นปญหารวมกัน และ

แกไขปญหาไปตลอดระยะเวลาการวิจัย ซึ่งจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูในทุกฝาย และหญิงต้ังครรภ 

มีความมั่นใจและมีแนวโนมที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานข้ึน ตางจากโปรแกรมปกติที่ขาดการมีสวนรวม

ของหญิงต้ังครรภและหญิงหลังคลอดในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และมีเน้ือหาในการสอน

เรื่องของการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงเล็กนอย สอดแทรกอยูในโปรแกรมใหญที่ใชดูแลหญิงต้ังครรภ 

หญิงหลงัคลอด ทารก และพัฒนาการเด็ก ซึ่งอาจทําใหมารดาขาดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

สอดคลองกับผลของการทดลองในครัง้น้ี ที่แสดงใหเห็นวา มารดาในกลุมทดลอง ที่ไดรับการสนับสนุน

โดยใชวงจรเดมมิ่ง มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดีกวากลุมที่ไดรับโปรแกรมปกติของโรงพยาบาล 

และงานวิจัยครั้งน้ีมีขอจํากัด คือ กลุมประชากรหญิงต้ังครรภที่มารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน 

ไมไดมีจํานวนมากเหมือนกลุมอื่น เชน ผูปวยความดันโลหิตสูง ผูสูงอายุ และหญิงต้ังครรภ ไมไดมารับ

บริการพรอม ๆ  กันในแตละสัปดาห จึงใชระยะยาวนานในการคนหากลุมตัวอยาง เพื่อเขารวมงานวิจัย
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ครั้งน้ี และผูวิจัยพยายามที่จะควบคุมอคติจากการเลือกกลุมตัวอยาง (Selection Bias) ดวยการสุม

หญิงต้ังครรภเขากลุมอยางเทาเทียมกัน  

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 1.  บุคลากรทางการแพทยที่มีสวนเกี่ยวของกับงานอนามัยแมและเด็ก สามารถนํา

ผลการวิจัยน้ีไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 3 เดือนข้ึนไป 

โดยอาศัยการมีสวนรวมระหวางมารดาและทมีสุขภาพ ซึ่งจะตองทํางานรวมกันจึงจะประสบความสําเรจ็  

 2.  สามารถนําผลการวิจัยไปปรบัใช โดยปรบัปรุงตามบรบิทของแตละพื้นที ่

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 1.  การมีสวนรวมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะสําเร็จไดดวยความรวมมือของบุคลากร

ทุกคน และทุกหนวยที่เกี่ยวของ ควรมีการติดตามระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม อาหารที่ทารก

ไดรับ และการเจริญเติบโต เชน นํ้าหนัก ความยาวลําตัว ระดับพัฒนาการของทารก 

 2.  ควรใหความรูและคําแนะนําการใหอาหารทารก แกญาติผูใหญ ในครอบครัว อาจมี

สวนชวยใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว ในอัตราที่สูงข้ึน 

 3.  สามารถนําวงจรเดมมิ่งไปใช ในการพัฒนาแนวทางการสงเสริมสุขภาพในกลุมอื่น ๆ 

ได โดยใชกระบวนการแบบมีสวนรวมเปนตัวขับเคลื่อน และปรับกระบวนการทํางานโดยอาศัยทีม

สุขภาพเปนตัวประสาน 

 

 


