
 

บทท่ี 5  
 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยเรือ่งการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค  
 1.  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และคาดัชนีประสิทธิผล 0.5 
ขึ้นไป 

 2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม ของนักเรียนชวงช้ัน
ประถมศึกษา 

 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน 
เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอมของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 
สรุปผล 
 

จากการดําเนินงานตามขั้นตอนการวิจัยที่ไดนําเสนอ สรปุผลวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่อง

โลมาสีชมพูที่สรางขึ้นมีคา 82.56/81.73 เมื่อพิจารณาแตละหนวยมีประสิทธิภาพของหนวยที่ 1 - 4   
มีคาเปน 81.94/89.44, 84.44/91.11, 81.69/89.44 และ 81.94/89.44 ตามลําดับ ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑประสิทธิภาพที่ต้ังไว 80/80 ฉะน้ันจึงสามารถสรุปไดวาโปรแกรมการเรียนรู แบบศูนยการเรียน 
เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ
ที่ต้ังไว 

 2. โปรแกรมการเรียนรู แบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอมของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 โดยภาพรวมมีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.69 แตเมื่อพิจารณาโดยละเอียดแตละหนวย       
มีดัชนีประสิทธิผล ต้ังแตหนวยที่ 1 - 4 มีคาเปน 0.80, 0.82, 0.80 และ 0.79 ตามลําดับซึ่งไดผลตาม
เกณฑของโปรแกรมการเรียนรูที่มีคาดัชนีประสิทธิผลมากกวา 0.50 ขึ้นไป 

 3.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยโปรแกรม     
การเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ 0.01 คือคา t ที่คํานวณไดมีคาเทากับ 61.07และเมื่อทดสอบเปนรายหนวย พบวาคา t          
จากผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของหนวยที่ 1 - 4 มีคา 17.78, 18.82, 17.78 และ 28.78 ตามลําดับ       
ซึ่งมากกวาคาวิกฤต จึงสรุปไดวาการเรียนรูโดยใชโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่อง                 
โลมาสีชมพูในอาวขนอม สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงขึ้น 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน 
เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.45 
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อภิปรายผล 
 

การอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค และขอคนพบ ดังน้ี 
 1. จากผลการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาว ขนอม

สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โรงเรียนชุมชนบานบางโหนด พบวามีดัชนีความสอดคลองเชิงเน้ือหาและ
ความเหมาะสมขององคประกอบของโปรแกรมการเรียนรูในระดับมากที่สุดซึ่งมีคาระหวาง 0.80 - 1.00 
และ 4.80 ตามลําดับ เพราะในการสรางและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูน้ัน ตองผลิตและสรางอยาง
เปนระบบดวยวิธีการ ขั้นตอน มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิชาติ ใจอารีย (2553) ไดศึกษา
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหลักสูตรคายเยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย 
อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบวา กระบวนการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการ
พัฒนาหลักสูตรมี 6 ขั้นตอน คือ 1) การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหาและความตองการ 2) การมี
สวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ 3) การมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติ 4) การมีสวนรวมในการ
ระดมทุน 5) การมีสวนรวมติดตามประเมินผลและตรวจสอบ และ 6) การมีสวนรวมรับประโยชน นําไปสู
การพัฒนาเปนหลักสูตร เพ่ือจะไดโปรแกรมการเรียนรูที่มีคุณภาพและทําใหการเรียนบรรลุไปดวยดี 

 2. คาประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนรู แบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาว
ขนอมที่พัฒนาขึ้นมีคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.56/81.73 เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเพราะการใชโปรแกรมการเรียนรูผูเรียนสามารถทราบผลไดทันที อีกทั้งไดผานการตรวจสอบ
ช้ีแนะจากผูเช่ียวชาญและผูคุมวิทยานิพนธเปนระยะ สงผลใหโปรแกรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพสามารถ
พัฒนาความรู ความเขาใจใหแกผูเรียนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549)  
ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียน
ระดับชวงช้ันที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.14/83.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน ความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังสูงกวากอนอบรมและพฤติกรรม 
การทํางานกลุม ของนักเรียนหลังอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.83 (จากมาตราสวน 0 - 5) อยูในระดับดีมาก 

 3. คาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพู        
ในอาวขนอม (E.I.) มีคา 0.69 ซึ่งเปนไปตามเกณฑดัชนีประสิทธิผลที่ต้ังไว ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนได
เรียนดวยโปรแกรมการเรียนรู เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอมแลว นักเรียนสามารถทําคะแนนสอบหลัง
เรียนไดสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนจึงถือวาโปรแกรมการเรียนรู เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอมที่สราง
ขึ้นมีคุณภาพในการชวยพัฒนาความรูของนักเรียนไดจริง 

 4. ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดวยโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพู
ในอาวขนอมพบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งวิเคราะหคะแนนรายหนวย ทั้ง 4 หนวย พบวาคะแนนการสอบวัดผลหลัง
การเรียนมีคาสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนทุกหนวย แสดงใหเห็นวาการเรียนรูโดยใชโปรแกรมการเรียนรู
สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิจากการการเรียนรูสูงขึ้น เปนเพราะครูไดเนนความสําคัญของนักเรียน          
ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง และใชเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่ใชสื่อประสม (Multi Media 
Approach) และกระบวนการกลุม (Group Process) เปนสิ่งสําคัญ เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนให
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มีชีวิตชีวา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู พัฒนาสติปญญาจากการกระทํากิจกรรมและการศึกษาดวยตนเอง 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทศพร ไกรฤกษ (2550) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมคาย
วิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรม
คายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอมมีประสิทธิผล โดยนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการ     
วชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม มีคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานสิ่งแวดลอมหลังเขาคายสูงกวา   
กอนเขาคายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ 
ดานสิ่งแวดลอม มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมหลังเขาคายสูงกวากอนการเขาคาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

  ดังน้ันสรุปไดวา โปรแกรมการเรียนรู แบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาว  
ขนอมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 1โรงเรียนชุมชนบานบางโหนด เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไววา
โปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและ
มีดัชนีประสิทธิผลตามเกณฑที่กําหนด นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก อีกทั้งมีผลทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนสูงกวากอนเรียน สามารถเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจใหแกผูเขาอบรมและ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไปได 

 5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูดวยการใชโปรแกรมการเรียนรู
แบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยการ
ใชโปรแกรมการเรียนรูในระดับมากที่สุด เพราะโปรแกรมการเรียนรูสอดคลองกับความตองการของนักเรียน
มีสื่อและอุปกรณในการฝกอบรมเหมาะสมและทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการการเรียนรู
จึงมีผลทําใหนักเรียนชวงช้ันที่ 1โรงเรียนชุมชนบานบางโหนด มี ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

ดังน้ันจะเห็นไดวาโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม    
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนมีประสิทธิผลตามเกณฑ ผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด อาจมีผลมาจากโปรแกรม
การเรียนรูเรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นไดผานกระบวนการสรางอยางมีระบบ
กอใหเกิดประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการเรียนใหความรูกับนักเรียนและผูเก่ียวของไดดีและ
เปนไปตามวัตถุประสงค  
 
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพู

ในอาวขนอมเปนรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางไปจากวิธีการเรียนทั่วไป ครูควรทําความเขาใจ               
ในกระบวนการจักกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรูดังกลาวใหเขาใจอยางถองแทซึงทําใหการเรียนรู          
มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

 2.  จํานวนผูเรียนไมควรเกิน 30 คน และกระบวนการแบงกลุมเพ่ือดําเนินกิจกรรมตาม
กระบวนการจัดการความรูไมควรเกิน 6 คน เพ่ือจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรู สรางความรูไดเหมาะสมกับ
เวลาที่มีอยูอยางจํากัด 
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 3.  ผูเรียนควรมีประสบการณในเรื่องน้ัน ๆ พอสมควร เพ่ือจะชวยใหเขาใจกระบวนการ
อันจะนําไปสูการสรางความรูไดอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น ถาเปนไปไดผูเรียนควรไดรับการละลายพฤติกรรม
เพ่ือใหเกิดความสนิทสนมตอการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความรูกันอยางจริงใจ 

 4.  การจัดบรรยากาศในการเรียนรูควรเปนธรรมชาติใหมากที่สุด โดยเฉพาะอยางย่ิง
วิทยากรตองเปนผูอํานวยความสะดวกและกระตุนกระบวนการแหงความรู โดยมีวิทยากรผูชวย          
ในแตละกลุมควรมีความเช่ียวชาญในกระบวนการจัดการความรูถูกตองตามขั้นตอนรวมทั้งมีความสามารถ
ในการสรุปและบันทึกขอมูลเปนอยางดี ซึ่งจะไมกอใหเกิดความเบ่ือหนายของผูเรียน  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.  ควรนําวิธีการ ขั้นตอนการผลิตในโปรแกรมการเรียนรู ไปใชในการผลิตโปรแกรม

การเรียนรูนักเรียนเรื่องอ่ืน ๆ และสําหรับช้ันเรียนอ่ืน ๆ ตอไป 
 2.  ควรมีการสรางและพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูที่มีสื่อเปนการตูนมากขึ้นเพ่ือกระตุน

ความสนใจของนักเรียนในเรื่องที่เรียนเพ่ิมมากขึ้น 


