
 

บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เรื่องโลมาสีชมพูในอาวขนอม สําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ไดนําองคความรูดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและสิ่งแวดลอมศึกษา          
มาบูรณาการเปนแนวทางการดําเนินงาน มีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของตามลําดับตอไปน้ี 

 1. บริบทอําเภอขนอม 
 2. ความรูเกี่ยวกับโลมาสีชมพู 
 3. การสอนแบบศนูยการเรียน 
 4. ความพึงพอใจ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 
บริบทอําเภอขนอม  
 

ประวัติอําเภอขนอม 
อําเภอขนอมมีช่ือเดิมวา “เมืองตระนอม” ซึ่งไดกอสรางขึ้นโดยพระเจาอินทรราชา เมื่อ

ประมาณป พ.ศ. 1906 ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 5 แหงราชวงศจักรี ไดนําเขามาอยูในทําเนียบการปกครอง
ของกระทรวงมหาดไทยและไดเรียกช่ือเพ้ียนไปเปน “ตําบลขนอม” ขึ้นกับอําเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช และในวันที่ 11 ธันวาคม 2502 กระทรวงมหาดไทยไดยกฐานะเปนอําเภอ (เทศบาล
ตําบลอาวขนอม, 2557) 

 

 
 
ภาพที่ 2.1 แผนที่อําเภอขนอม 
ที่มา : อําเภอขนอม, 2557 

ที่ต้ังและอาณาเขต 
อําเภอขนอมต้ังอยูทางทิศเหนือสุดของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง

ขางเคียงดังตอไปน้ี 
 ทิศเหนือ  ติดตอกับอาวไทย 
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 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอาวไทย 
 ทิศใต  ติดตอกับอําเภอสิชล 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอดอนสัก (จังหวัดสุราษฎรธานี)  
สภาพภูมิประเทศและการคมนาคม  
อําเภอขนอม ต้ังอยูทางเหนือสุดของจังหวัดนครศรีธรรมราช หางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราช 

ประมาณ 100 กิโลเมตร หางจากตัวเมืองจังหวัดสุราษฎรธานี ประมาณ 70 กิโลเมตร พ้ืนที่ประกอบดวย 
ภูเขาสลับซับซอนและเปนพ้ืนที่ราบ มีชายฝงทะเลดานทิศตะวันออกติดกับอาวไทย ซึ่งใชเปนเสนทาง
เศรษฐกิจสําหรับชาวประมง และเรือพาณิชย เสนทางคมนาคมทางบกแยกจากถนนสายเอเชีย (4014) 
ระหวางจังหวัดนครศรีธรรมราช - สุราษฎรธานี 

สุราษฎรธานี แยกเขาสูอําเภอขนอม ที่บานคลองเหลง หมูที่ 6 ตําบลควนทอง อําเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนระยะทาง 17 กิโลเมตร  

การแบงเขตการปกครอง 
อําเภอขนอมแบงเขตการปกครองออกเปน 3 ตําบล 34 หมูบาน ไดแก 
 ตําบลขนอม  มีจํานวน 14 หมูบาน  
 ตําบลควนทอง  มีจํานวน 12 หมูบาน  
 ตําบลทองเนียน มีจํานวน 8 หมูบาน  
จํานวนประชากรของอําเภอขนอม มีทั้งหมด 29,879 คน เปนชาย 14,015 คน และ          

เปนหญิง 15,882 คน มีบานเรือนจํานวน 10,391 หลังคาเรือน  
สถานทีท่องเทีย่วของอําเภอขนอม  
อําเภอขนอมเปนอําเภอที่มีชายหาดที่สวยงามและชายหาดยาวที่สุดในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชายหาดที่มีช่ือเสียงมากในปจจุบันคือหาดในเพลา ลักษณะหาดเปนแนวยาวโคง มีภูเขาลอมรอบหาดน้ี
จะมีนักทองเที่ยวตางประเทศมาเที่ยวรวมถึงมาซื้อบาน (เชาระยะยาว) มากที่สุด ถึงจะมีการพัฒนาไป
มากแตก็ถือวาเงียบสงบกวาที่ทองเที่ยวอ่ืน ๆ เชน เกาะสมุย หาดที่เงียบสงบอีกหลายหาด คือ หาดทองหยี 
หาดคอเขา หาดบานเปร็ต นอกจากน้ียังมีวัดเกาแกคือวัดกระดังงาใหเย่ียมชมนํ้าตก ไมไกลจากวัด
กระดังงาก็มีนํ้าตกเสม็ดชุน เขาพระเปนจุดชมวิวมองเห็นอําเภอและทะเลหางจากหาด 4 กิโลเมตร 
เปนที่สวนตัวแตสามารถขอเจาของที่ขึ้นไปชมได และอีกสิ่งหน่ึงที่เปนสิ่งที่ดึงดูดนักทองเที่ยวใหมาเที่ยว 
ที่อําเภอขนอมก็คือการที่ไดมาดูปลาโลมาสีชมพูที่มาหาอาหารใหไดเห็นกันในหลายพ้ืนที่ ของอําเภอ
ขนอม โดยมีจุดลงเรือชมปลาโลมาที่บานแหลมประทับ และมีกะปจําหนายรสชาติอรอย ชาวบานทํา
เอง กะปแท มีโฮมสเตยเรียนรูวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบาน 

 
ความรูเก่ียวกับโลมาสีชมพ ู

 
โลมาเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมจําพวกหน่ึง อาศัยอยูทั้งในทะเล นํ้าจืด และนํ้ากรอย มีรูปราง

คลายปลา คือ มีครีบ มีหาง แตโลมามิใชปลา เพราะเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมที่มีรก จัดอยูในอันดับ
วาฬและโลมา (Cetacea) ซึ่งประกอบไปดวย วาฬและโลมา ซึ่งโลมาจะมีขนาดเล็กกวาวาฬมาก และ
จัดอยูในกลุมวาฬมีฟน (Odontoceti) เทาน้ัน  
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โลมา เปนสัตวที่รับรูกันเปนอยางดีวาเฉลียวฉลาด มีความเปนมิตรกับมนุษย โดยเฉพาะ
อยางย่ิงจะชวยชีวิตมนุษยเมื่อยามเรือแตก จนกลายเปนตํานานหรือเรื่องเลาขานทั่วไป มีอุปนิสัยอยู
รวมกันเปนฝูง บางฝูงอาจมีจํานวนมากถึง 100 ตัว วายนํ้าไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว รวมถึงสามารถ
กระโดดหมุนตัวขึ้นเหนือนํ้าได ชอบวายนํ้าขนาบขางหรือวายแขงไปกับเรือ (กรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง, 2552 : 39 - 63) 

รูปรางของโลมา 
โลมา อาศัยกระจายทั่วไปในมหาสมุทรโดยทั่วไป โลมา มีรูปรางเพรียวยาวคลายตอรปโด

หรือกระสวย สวนใหญมีปลายปากย่ืนแหลม แตมีบางชนิดที่มีสวนหัวกลมมนคลายแตงโมหรือบาตรพระ 
มีหางแบนในแนวนอนตางจากปลา เพ่ือชวยในการพุยนํ้าในแนวขึ้นลง ไมมีขนปกคลุมลําตัว ไมมีเกล็ด 
รวมทั้งไมมีเมือก 

นอกจากน้ีมีอวัยวะตาง ๆ ทุกสวนเหมือนกับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทั่วไป แตอวัยวะบางอยาง
จะปรับเปลี่ยนตางไปจากสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านมทั่วไป เชน จมูกของโลมามีไวเพ่ือหายใจ แตจมูก   
ตางไปจากจมูกของสัตวอ่ืน ๆ เพราะต้ังอยูกลางกระหมอมเปนรูกลม เพ่ือใหสะดวกตอการเชิดหัวขึ้น
หายใจเหนือนํ้า จากจมูกมีทอหายใจตอลงมาถึงปอดในตัว จึงไมจําเปนตองใหนํ้าผานเหงือกเขาไป     
ในปอดเพ่ือชวยหายใจเหมือนปลาหรือสัตวนํ้าอยางอ่ืน หูของโลมาเปนเพียงแครูขนาดเล็กติดอยูดานขาง
ของหัวเทาน้ัน มีประสิทธิภาพสูงมาก สามารถรับคลื่นเสียงใตนํ้าไดอยางดี เพราะโลมาเหมือนวาฬ
ตรงที่เปนสัตวที่ติดตอสื่อสารกันดวยคลื่นเสียงที่ปลอยออกมา โดยเฉพาะกับภาษาที่โลมาสื่อสารกัน
ดวยเสียงที่มีคลื่นความถี่สูง โลมามีดวงตาไมเล็กเหมือนอยางวาฬ แววตาแจมใส เหมือนตาสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนมประเภทอ่ืน มีเปลือกตาปดได และในเวลากลางคืนตาก็จะเปนประกาย คลายตาแมว ตาของโลมา
ไมมีเมือกหุมเหมือนตาปลา และมองเห็นไดไกลถึง 50 ฟุต เมื่ออยูในอากาศ สีผิวของโลมาแตละชนิด
จะแตกตางกัน สวนมากจะออกไปในโทนสีเทา ต้ังแตเขมเกือบดํา จนกระทั่งถึงเกือบขาว แตโดยทั่วไป
โลมาจะมีสีผิวแบบ 2 สีตัดกัน ดานบน เปนสีเทาเข็ม ดานลางเปนสีเกือบขาว เพ่ือพรางตัวในทะเล 
ไมใหศัตรูเห็น เพราะเมื่อมองจากดานบน สีเข็มจะกลืนกับสีนํ้าทะเล และถามองจากดานลางขึ้นไป         
สีขาวก็จะกลืนเขากับแสงแดดเหนือผิวนํ้า โลมาถือเปนสัตวที่วายนํ้าไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว             
มีอัตราความเร็วในการวายนํ้าประมาณ 55 - 58 กิโลเมตร/ช่ัวโมง (ขวัญนุช คําเมือง, 2543 : 104)  

ขอมูลชีววิทยา  
โลมาและปลาวาฬ จัดเปนสัตวเลือดอุน เลี้ยงลูกดวยนมที่อาศัยอยูในนํ้า ซึ่งมีหลักฐานวา

วิวัฒนาการมาจากสัตวบกจําพวก Mesonyx ซึ่งมีรูปรางคลายสุนัขผสมหนู เมื่อประมาณ 45 ลานป
มาแลว โลมาและปลาวาฬ แบงออกเปนสองกลุมใหญ ๆ คือ ชนิดที่ไมมีฟน (Baleen Whale) ซึ่งจะมี
แผงกรอง (Baleen Plate) ทําหนาที่กรองอาหาร จัดอยูในกลุม Suborder Mysticeti และชนิดที่มีฟน 
(Toothed Whale) จัดอยูในกลุม Suborder Odontoceti จากการศึกษาโลมาและปลาวาฬที่มีชีวิต
อยูทั่วโลกพบทั้งหมด 78 ชนิดใน 13 วงศ ปจจุบันในประเทศไทยสํารวจพบโลมาและปลาวาฬ จํานวน 
23 ชนิด จาก 6 วงศ โลมาและปลาวาฬมีการปรับตัวหลาย ๆ ประการ เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
ในนํ้า เชน มีวิวัฒนาการรูปรางใหเพรียวทําใหสามารถวายนํ้าไดเร็ว และเน่ืองจากยังใชปอดในการหายใจ 
จมูกหรือชองหายใจจึงเลื่อนไปอยูบนสุดของสวนหัว เพ่ือสะดวกในการหายใจ ทอหายใจกับชองปาก
แยกกันเพ่ือสะดวกในการกินอาหารใตนํ้า มีการปรับปรุงระบบควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหอบอุน
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ทดแทนขน ซึ่งลดรูปไปเน่ืองจากไมเหมาะสมในการใชงานใตนํ้า โดยการมีลักษณะลําตัวเรียวคลายตอรปโด
ทําใหมีอัตราสวนระหวางพ้ืนที่ผิวตอปริมาตรตํ่า เปนการลดพ้ืนที่ที่สัมผัสนํ้า การปรับปรุงโดยเพ่ิมช้ัน
ไขมัน (Blubber) ใตผิวหนังใหหนาขึ้นเปนฉนวนกันความรอน โดยในช้ันไขมันจะมีเสนเลือดหลอเลี้ยง
นอยปองกันการแลกเปลี่ยนอุณหภูมิกับนํ้า ระบบเสนเลือดดําจะถูกลอมดวยเสนเลือดแดงซึ่งมีอุณหภูมิ
สูงกวา นอกจากน้ันการปรับตัวโดยลดอัตราการหายใจลง เปนการลดการสูญเสียความรอนที่ออกมา
กับอากาศและเปนผลใหโลมาและปลาวาฬสามารถดํานํ้าไดนาน โดยเฉพาะปลาวาฬหัวทุย (Physeter 
macrocephalus) สามารถดํานํ้าไดลึกถึง 3,000 เมตร ลูกโลมาและปลาวาฬแรกเกิดจะมีขนาดเมื่อ
เทียบกับตัวแมคอนขางใหญกวาสัตวชนิดอ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนในการรักษาอุณหภูมิในรางกาย 

ลูกโลมาและปลาวาฬบางชนิดมีขนอยู 2 ขางของแนวปากบน (Snout) และจะหดหายไป
เมื่อโตขึ้น โลมาและปลาวาฬสวนใหญคลอดลูกโดยสวนหางออกมากอน เพ่ือใหสวนของชองหายใจ
เปนสวนสุดทายที่ออกมาสัมผัสนํ้าทะเล และสามารถวายนํ้าไดทันที โดยโผลขึ้นมาสูดอากาศหายใจ
ครั้งแรกในทันทีที่คลอด ลูกแรกเกิดมีขนาดใหญประมาณ รอยละ 40 ของแม (กรมทรัพยากร                 
ทางทะเลและชายฝง, 2552 : 39 - 63) 

ชนิดของโลมาและปลาวาฬที่พบในประเทศไทย  
จากการศึกษาจนถึงปจจุบัน พบโลมาและปลาวาฬในประเทศไทย จํานวน 23 ชนิด จัดอยู

ใน 6 วงศ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง. 2552 : 39 - 63) ดังน้ี 
 1.  วงศ Balaenopteridae ปลาวาฬชนิดไมมีฟน 
  เปนวงศปลาวาฬชนิดไมมีฟน กลุม Rorquals Whale (ปลาวาฬที่มีอกเปนรอง ๆ)

ลักษณะเดนของวงศน้ีคือ มีครีบหลังรูปสามเหลี่ยมอยูสวนทายลําตัวและชวงทอง จากใตคางลงไปมี
ลักษณะเปนรอง ๆ ยาวไปตามลําตัว 30 - 100 รอง ปลาวาฬวงศน้ีทั่วโลกพบอยู 6 ชนิดใน 3 สกุล 
รวมทั้งวาฬสีนํ้าเงิน (Blue Whale) ซึ่งเปนสัตวที่มีขนาดใหญที่สุดในโลกที่มีชีวิตอยูในปจจุบัน                   
ในประเทศไทยพบเพียง 2 ชนิด คือ 

  ปลาวาฬฟน (Fin whale) : Balaenoptera physalus  
  ปลาวาฬบรูดา (Bryde’s whale) : Balaenoptera edeni  
 2.  วงศ Physeteridae มีอยู 1 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬหัวทุย (Great sperm whale) : Physeter macrocephalus  
 3.  วงศ Kogiidae มีอยู 2 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬหัวทุยเล็ก (Pygmy sperm whale) : Kogia breviceps 
  ปลาวาฬหัวทุยแคระ (Dwarf sperm whale) : Kogia simus 
 4.  วงศ Ziphiidae มีอยู 2 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬฟนสองซี่ (Ginkgo toothed whale) : Mesoplodon ginkgodens  
  ปลาวาฬคูเวียร (Cuvier’s beaked whale) : Ziphius cavirostris  
 5.  วงศ Delphindae มีอยู 15 ชนิด คือ 
  ปลาวาฬเพชฌฆาต (Killer whale) : Orcinus orca  
  ปลาวาฬเพชฌฆาตดํา (False Killer whale) : Pseudorca crassidens  
  ปลาวาฬเพชฌฆาตเล็ก (Pygmy killer whale) : Feresa attenuata 
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  ปลาวาฬนํารองครีบสัน้ (Shortfinned pilot whale) : Globicephala macrorhynchus  
  ปลาวาฬหัวแตงโม (Melonheaded whale) : Peponcephalus electra  
  โลมาเผือก,หลงัโหนก Indo-Pacific hump-backed dolphin : Sousa Chinensis  
  โลมาปากขวด (Bottlenose dolphin) : Tursiops aduncus  
  โลมาฟนหาง (Rough-toothed dolphin) : Steno bredanensis  
  โลมาธรรมดา (Common dolphin) : Delphinus capensis  
  โลมากระโดด (Spinner dolphin) : Stenella longirostris  
  โลมาแถบ (Striped dolphin) : Stenella coeruleoalba  
  โลมาลายจุด (Spotted dolphin) : Stenella attenuata  
  โลมาฟราเซอร (Fraser’s dolphin) : Lagenodelphis hosei  
  โลมาอิรวดี , หัวบาตร (Irrawaddy dolphin) : Orcaella brevirostris 
  โลมาริสโซ (Risso’s dolphin) : Grampus griseus  
 6.  วงศ Phocoenidae มีอยู 1 ชนิด คือ 
  โลมาหัวบาตรหลังเรียบ (Finless porpoise) : Neophocaena phocaenoides  
ในอดีตที่ผานมามีการลาจับโลมาและปลาวาฬกันมากเพ่ือใชบริโภคและแปรรูปเปนผลิตภัณฑ

ตาง ๆ ปจจุบันประชากรโลมาและปลาวาฬกําลังประสบปญหาการคุกคามจากมนุษย ซึ่งทั่วโลกกําลัง
ใหความสําคัญและจดัใหเปนสัตวคุมครอง โดยลงทะเบียนในอนุสัญญา (Convention on International 
Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora : CITES) ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึง  
ที่เปนสมาชิกในอนุสัญญาฉบับน้ี อยางไรก็ตามเน่ืองจากขอมูลและการศึกษาเก่ียวกับโลมาและวาฬ  
ในประเทศไทยยังมีอยูนอยมาก ประกอบกับการมีอุตสาหกรรมดานการประมงในปริมาณที่สูง และ
กําลังถูกวิจารณอยางมากการประมงและสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดผลกระทบตอประชากรสัตวทะเล     
ซึ่งอาจเก่ียวของกับการคาระหวางประเทศ จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการศึกษาสัตวทะเลเลี้ยงลูก
ดวยนมเหลาน้ีอยางจริงจัง เพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณถูกตองในการนําไปวิเคราะหถึงปญหาและ
ผลกระทบอันเกิดจากการประมงหรือการอุตสาหกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของนานาประเทศ 

โลมาและปลาวาฬเปนหน่ึงในอาหารสําคัญของประเทศที่มีพ้ืนที่ติดทะเล รวมถึงการใชไขมัน
มาผลิตเปนเทียนไขถึงแมวาการลาสัตวกลุมน้ีจะมีมาต้ังแตในสมัยโบราณแตก็ไมมีผลกระทบตอจํานวน
ประชากรมาก เพราะเครื่องมือและเรือที่มีขนาดเล็กและใชพลังงานจากลมหรือจากแรงคน จนถึงชวง
ป ค.ศ. 1800 ที่มีการพัฒนาเรือที่ใชเครื่องจักรไอนํ้าทําใหมนุษยสามารถเดินทางไปในทะเลไดไกลขึ้น
และเร็วขึ้น รวมถึงเครื่องมือในการลาที่มีประสิทธิภาพสูง เชนปนยิงฉมวกขนาดใหญ ทําใหสามารถ
ติดตามโลมาและปลาวาฬเพ่ือลาไดดีขึ้น สงผลใหจํานวนประชากรของสัตวเหลาน้ีทั่วโลกลดลงอยาง
รวดเร็ว จนถึงทศวรรษที่ผานมาที่ปญหาการลาปลาวาฬและโลมาเริ่มลดลง แตภัยคุกคามดานอ่ืนกลับ
เพ่ิมขึ้นเชน การติดเครื่องมือประมงโดยบังเอิญ การพัฒนาพ้ืนที่ชายฝง การปนเปอนของมลพิษทางทะเล 
มลภาวะทางเสียงจากการสํารวจแหลงปโตรเลียม และเสียงโซนาจากเรือดํานํ้าของทหาร ซึ่งมีผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิตของโลมาและปลาวาฬบางชนิดทําใหเกิดการเกยต้ืนหมูได  

สําหรับสาเหตุการเกยต้ืนของโลมาและปลาวาฬในประเทศไทย จากการเก็บขอมูลของ
สถาบันวิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเล ชายฝงทะเลและปาชายเลน พบวา มีสาเหตุมาจากการ
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อาการปวยกอนจะเกยต้ืนรอยละ 75 มากกวาการเกยต้ืนจกการติดเครื่องมือประมงรอยละ 25             
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552 : 39 - 63) 

โลมาสชีมพู  
 ช่ือสามัญ  : โลมาหลังโหนก 
 ช่ือสามัญ  : Indo-Pacific humpback dolphin  
 ช่ือวิทยาศาสตร  : Sousa chinensis 
 วงศ  : Delphindae 
ลักษณะของโลมาสชีมพ ู
โลมาสีชมพูมีสีหลากหลายมากขึ้นอยูกับอายุหรือฝูงสวนใหญแลวจะเปนสีเทาขาว สีดําและ

สีชมพู ตัวออนจะมีสีเขมกวาตัวเต็มวัย ย่ิงแกเทาไหรสีผิวจะย่ิงเปนสีชมพูมากขึ้นบริเวณผิวดานลางจะ
เปนจุด ๆ และมีสีที่สวางกวาดานบน มีขนาดประมาณ 2.2 - 2.8 เมตร ตัวเมียจะเล็กกวาตัวผูเล็กนอย 
หนักประมาณ 150 - 230 กิโลกรัม ตัวออนมีขนาดตัวประมาณ 1 เมตร อายุเฉลี่ยประมาณ 40 ป          
สีชมพูน้ีไมไดมาจากเซลเม็ดสี แตมาจากสีของหลอดเลือดที่ทําหนาที่ปองกันไมใหเกิดภาวะที่อุณหภูมิ
ของรางกายสูงเกินไป บริเวณที่อยูชอบอาศัยอยูบริเวณชายฝงหรือบริเวณที่มีความลึกไมเกิน 20 เมตร 
ชายฝงทะเลน้ันจะมีปาชายเลนอยูดวยเสมอแตจะตองอยูในบริเวณนํ้าต้ืนเทาน้ัน ชอบอาศัยประจํา       
ที่หรือมีการยายที่อพยพนอยมากและอาศัยไมหางจากชายฝงเกินระยะ 1 กิโลเมตร  

ลักษณะการดํารงชีวิต มักอยูเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 10 ตัว วายนํ้าชาประมาณ 4.8 กิโลเมตร
ตอช่ัวโมง และจะดํานํ้าประมาณ 40 - 60 วินาที กอนจะโผลขึ้นมาหายใจ บางครั้งมีพฤติกรรมดุราย 
โดยเฉพาะเมื่อมีผูลาเขามา ชอบกิน ปลาเล็ก ปลาหมึก และสัตวพวกกุง เคย ปู เปนตน เมื่อออกหา
อาหาร จะใชสัญญาณเอคโค และออกลาเปนกลุม ถึงแมวาจะเปนสัตวที่รวมกลุม แตโลมาสีชมพูก็จะ 
ดุรายไดเหมือนกัน และจะตองการแยกตัวเองออกไปพอสมควรจากตัวอ่ืนเมื่อตองการหาอาหาร หรือ
ตองกินอาหาร  

พฤติกรรมการกินอาหาร 
โลมาสีชมพูจะแสดงพฤติกรรมการกินอาหารในนํ้าที่มีความลึกต้ังแต 1.3 ถึง 8.0 เมตร เฉลี่ย 

2.49 เมตร หางจากฝงต้ังแต 10 ถึง 500 เมตร เฉลี่ย 59.5 เมตร และมีขนาดฝูงในขณะหาอาหาร 
ลักษณะของพฤติกรรมคือ โลมามักออกหากินในชวงเชา โดยมีทั้งลาแบบเด่ียวและชวยกันลา 

โลมาจะวายเขาสูที่ต้ืนอยางรวดเร็ว เพ่ือตอนปลาเขาไปยังนํ้าต้ืนหรือโขดหิน จากน้ันจึงกระโดดบิดตัว
หงายทองโคงตัวออกมาจากนํ้า ทํามุมกับผิวนํ้าทะเลประมาณ 45? เพ่ือโฉบงับปลาอยางรวดเร็วโดยใช
ขากรรไกรลางที่ยาวกวาเปนตัวงับ ชนิดอาหารที่พบในกระเพาะของซากโลมาหลังโหนกเกยต้ืนวา พบ
กลุมปลาจวด และ ปลากะตัก หมึกเปนจํานวนนอย ในขณะที่การสังเกตจากการสํารวจพบวา เหย่ือ  
ที่โลมากินมีต้ังแตปลากระบอก ปลาตะกรับ และปลาที่อาศัยอยูตามชายฝง มีบางครั้งที่พบฝูงโลมา 2 - 
3 ตัว ชวยกันลาหมึกบริเวณใกลชายฝง สังเกตไดจากนํ้าหมึกในบริเวณที่มีการลา จากการสํารวจ 
บริเวณที่พบโลมาแสดงพฤติกรรมการกินอาหารบริเวณที่มีแหลงหญาทะเลและปาชายเลน ซึ่งเปน
แหลงอนุบาลสัตวนํ้าวัยออน และที่อาศัยของสิ่งมีชีวิตนานาชนิด  

พฤติกรรมการหายใจ 
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โลมาสีชมพูมักวายอยูใกลผิวนํ้า โดยชูจะงอยปากขึ้นจากนํ้ากอนที่จะโผลหัวขึ้นตามมา      
แมจะสามารถดํานํ้าไดนานถึง 4 - 5 นาที แตโลมามักจะอยูใกลและหายใจที่ผิวนํ้าบอยครั้งมากกวา 
ดําอยูใตนํ้าเปนเวลานานโดยหายใจทุก ๆ 40 - 60 วินาที เมื่อชองหายใจโผลออกมาสัมผัสอากาศ 
ลําตัวสวนใหญยังคงอยูใตนํ้า มีเพียงสวนหลังเพียงเล็กนอยและครีบหลังที่โผลพนนํ้า 

พฤติกรรมการเก้ียวพาราสีและการผสมพนัธุ  
โลมาสีชมพูสามารถผสมพันธุไดตลอดทั้งป จึงพบการเก้ียวพาราสีและการผสมพันธุของโลมา 

สีชมพูอยูบอยครั้งในชวงที่มีการแสดงพฤติกรรมทางสังคม และเกิดภายในขนาดของฝูงที่หลากหลาย 
(4 - 16 ตัว คละชวงอายุ) โลมาที่แสดงพฤติกรรมเก้ียวพาราสีและพฤติกรรมที่คลายการผสมพันธุ 
มักจะแยกตัวออกมาจากฝูง ซึ่งอาจมีจํานวน 2 - 6 ตัว ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมการเก้ียว
พาราสีจะเริ่มจาก โลมาสองตัว (หรือมากกวา) วายคลอเคลียกันไปมา แสดงใหเห็นโลมาสองตัววาย
ประกบโลมาอีกตัว โดยสองตัวที่อยูขางนอก (คาดวานาจะเปนตัวผู) จะปนขึ้นและถูทองของตัวเองกับ
โลมาตัวที่อยูตรงกลาง (คาดวานาจะเปนตัวเมีย) โลมาที่อยูตรงกลางตัวน้ันจะแสดงพฤติกรรมกาวราว
รวมถึงการตีครีบ และฟาดหาง ซึ่งลักษณะเชนน้ี วิเคราะหวาเปนพฤติกรรมแสดงความรําคาญ           
โดยอาจเปนไปไดวาโลมาตัวผูทั้งสองตัวน้ันพยายามที่จะทําการผสมพันธุโดยที่โลมาตัวเมียไมเต็มใจ 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูลูกโลมาสีชมพู  
โลมาสีชมพูมีลักษณะเดนประการหน่ึงคือ รูปแบบของสีบนลําตัวมีการผันแปรไปตามอายุ 

ลูกโลมาเกิดใหมจะมีผิวลําตัวสวนบนเปนสีเทาเขมจนถึงสีดํา ไมมีจุดหรือรอยดาง มีขนาดตัว 1/3 - 1/2 
ของขนาดตัวเต็มวัย และสีจะออนลงตามอายุ ตัวเต็มวัยจะมีสีขาวอมชมพู จุดหรือรอยดางบริเวณผิว
ลําตัวสวนบนอาจหายไปทั้งหมด  

ในชวงที่การสํารวจพบลูกโลมาเกิดใหมจํานวน 2 ตัว สังเกตจากขนาดลําตัว รอยเย่ือหุมตัวออน 
ที่มีลักษณะเปนเสนจาง ๆ ขางลําตัว จากการสังเกตพฤติกรรมพบวา แมโลมามักจะคอยวายเคียงคูไป
กับลูกโลมา โดยจะมีโลมาตัวอ่ืนมารวมฝูงกันเปนชวงเวลาสั้น ๆ เพ่ือชวยดูแลระแวดระวังภัยเมื่อมีศัตรู
หรือเรือเขามาใกล ในขณะที่แมโลมากําลังเลี้ยงดูลูกออนอยูน้ัน แมโลมาจะระแวดระวังเปนพิเศษ  
โดยจะคอยพาลูกวายหนีและพยายามอยูหางจากเรือมากกวาปกติ 

พฤติกรรมการหลบหลีกเรือ  
โลมาสีชมพูคอนขางออนไหวตอการถูกรบกวนจากการสัญจรทางเรือบริเวณชายฝง โลมาจะ

ไมไดรับผลกระทบจากการวายนํ้าหรือการเลนกระดานโตคลื่น แตมักจะถูกรบกวนจากเรือที่ใชเครื่องยนต 
จากการสังเกตไมพบวาโลมาสีชมพูมีพฤติกรรมการเลนคลื่นหรือการวายโตคลื่นที่หัวเรือเมื่อเปรียบเทียบ
กับโลมาปากขวด และไมคอยเขามาใกลเรือสํารวจ โดยเฉพาะในขณะที่เรือกําลังแลน หากถูกรบกวน
จากเรือ โลมาจะแสดงพฤติกรรมวายหนี โดยมักจะดํานํ้าลงไปแลวไปโผลในจุดอ่ืนหรืออาจวายเปลี่ยน
ทิศทางไปจากเดิม บางครั้งพบวาโลมามีการวายลอดใตทองเรือเพ่ือเปลี่ยนทิศทางไปตรงกันขามกับ        
ที่เรือแลนดวย 

 
สาเหตุการตายของโลมาและปลาวาฬ 
สาเหตุที่ทําใหโลมาและปลาวาฬมาเกยต้ืนน้ันมีหลายปจจัย ทั้งที่เกิดจากสภาพธรรมชาติ 

โรคภัย และมนุษย บางแหงมีการมาเกยต้ืนของโลมาและปลาวาฬติดตอกันหลายวัน หรือการมาเกยต้ืน
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กินเน้ือที่ความยาวของชายหาดหลายกิโลเมตร ไมใชเรื่องงายที่จะช้ีชัดวาปจจัยใดปจจัยหน่ึงทําใหสัตว
เหลาน้ีมาเกยต้ืน ปจจัยตาง ๆ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2552 : 39 - 63) มีดังน้ี  

 1.  สภาพภูมิประเทศชายฝงที่ซับซอนและสภาพของมหาสมุทรทําใหพลัดเขามาเกยต้ืน 
 2.  มลภาวะ (Pollution) ของสิ่งแวดลอมทางทะเล เชน คราบนํ้ามันชายฝงอาจทําให

ระบบทางเดินหายใจเสียหาย หรือมลภาวะที่ไดรับจากหวงโซอาหารจากแพลงตอนสูปลา และหมึก 
เมื่อโลมาและปลาวาฬกินเขาไปสะสมเกิดเปนพิษขึ้น 

 3.  สภาพภูมิอากาศ เชน คลื่นลมแรง พายุทําใหไมสามารถรักษาทิศทางการเคลื่อนที่ได  
 4.  การหนีผูลา (Predator) ซึ่งอาจเปนสัตวอ่ืน เชน ฉลาม วาฬขนาดใหญที่กินเน้ือ 

หรือมนุษย 
 5.  พิษที่เกิดจากธรรมชาติ เชน การสะสมสารพิษจากสาหรายบางชนิดที่กินเขาไป        

ในระยะเวลานาน ๆ 
 6.  การรบกวนของกระแสแมเหล็กโลกหรือการเดินทางที่ผิดพลาดอันเน่ืองมาจาก

กระแสแมเหล็กโลก 
 7.  การไลลาเหย่ือมายังชายฝงแลวเกยต้ืน เชน ปลาวาฬเพชฌฆาตลาแมวนํ้าจนมาเกยต้ืน 
 8.  การเจ็บปวย และโรคภัยจากธรรมชาติ เชน ติดเช้ือไวรัส โรคพยาธิ  
 9.  ระบบสัญญาณซึ่งใชในการนําทางและสื่อสาร (Echolocation) ถูกรบกวนเมื่อเขาสูที่ต้ืน 
 10. การติดตามฝูงแลวหากมีตัวใดตัวหน่ึง หรือจาฝูงนําทางผิดพลาด ก็อาจจะทําให

พลัดหลงเขาไปเกยต้ืนไดทั้งฝูง 
 11. การไดรับบาดเจ็บจากการกระทําของมนุษย เชน ติดอวน อวนลอมปลาทู  

 
การสอนแบบศูนยการเรยีน 
 

ศูนยการเรียน หมายถึง การจัดพ้ืนที่การเรียนทางกายภาพเพ่ือใหผูเรียนสามารถควบคุมการ
เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือผูเรียนในกลุมเล็ก ตามงานที่โปรแกรมกําหนดให โดยจัดเปนคูหา
หรือโตะ และมีสื่อการเรียนในรูปแบบสื่อประสม ชวยในการเรียนรูโดยมีครูผูสอนคอยแนะนํา ลักษณะ
ของศูนยการเรียนรูมีพ้ืนฐานจากแนวคิดการศึกษาระบบเปดในชวงทศวรรษ 1960 ถึง 1970 โดยการ
จัดพ้ืนฐานการเรียนใหผูเรียนมีโอกาสควบคุมการเรียน เพ่ิมขึ้น เพ่ือสงเสริมการทํากิจกรรมดวยตนเอง
หรือโดยกลุม จะจัดโดยแบงกลุม ตามที่ไดรับมอบหมาย การจัดพ้ืนที่น้ีสามารถจัดภายในหองเรียน    
ในหองปฏิบัติการ จะจัดโดยแบงออกเปน 4-6 ศูนย ภายในหองหรือศูนยเดียวกลางหองหรือมุมใดมุม
หน่ึงของหองหรือแมแตระเบียบทางเดินก็ทําไดแตตองสามารถกําจัดเสียงรบกวนตาง ๆ ได หรือจัดไว
ในหองสมุด แตละศูนยจะจัดในลักษณะเปนโตะ 1 ตัว และมีเกาอ้ีอยูโดยรอบเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาส
เรียน อภิปราย วิจัย แกปญหา หรือทดลองรวมกัน หรืออาจจัดโตะคอมพิวเตอรที่ตอเปน เครือขาย
หรือในลักษณะที่สามารถทํากิจกรรมคนเดียวหรือเปนกลุมเล็กได นอกจากน้ียังจัดในลักษณะเปนคูหา
เพ่ือกําจัดเสียงรบกวนในขณะเรียนหรือทํากิจกรรมจากศูนยใกลเคียง หรือเสียงรบกวนอ่ืน ที่จะทําให
เสียสมาธิในการเรียน คูหายังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ คูหาแหง (Dry Carrel) และ คูหาเปยก (Wet 
Carrel) คูหาแหงจะประกอบดวยสื่อการเรียนที่ไมมีวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนิกส สวนคูหาเปยกจะ
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ประกอบดวยสื่อการเรียนที่เปนวัสดุอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน เทปเสียง ทีวีมอนิเตอร เครื่องเลน
แถบวีดีทัศน เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน สื่อการเรียนที่ประจําในแตละศูนยจะอยูในรูปแบบสื่อประสม
ที่แยกตามกิจกรรม หรือเปนชุดการเรียนก็ได 

ในการเรียนที่แตละศูนยแยกตามกิจกรรมการเรียนออกจากกัน ผูเรียนทีแ่บงออกเปนกลุม ๆ 
แตละกลุมตองเรียนใหครบทกุศูนย สวนศูนยการเรียนรูที่จดัทุกกิจกรรมไวในศูนยเดียว แตละกลุมตอง
เปลี่ยนกันเขาไปเรียน (กรมวิชาการ, 2543 : 214) 

ขอดีของศนูยการเรียนรู 
 1.  เรียนตามอัตราการเรียนรูของผูเรียนแตละคนหรือภายในกลุม (Self-Pacing) ศูนย

การเรียนรูชวยใหผูเรียนเรียนตามความตองการความสามารถของแตละคนหรือผูเรียนภายในกลุม 
 2.  เรียนรูอยางกระฉับกระเฉง (Active Learning) ศูนยการเรียนรูชวยใหผูเรียนไดมี

สวนรวมในประสบการณการเรียน การตอบสนอง และใหผลยอนกลับทันที 
 3.  บทบาทของผูสอน (Teacher Role) ศูนยการเรียนรูจะเปลี่ยนบทบาทของผูสอน       

มาเปนผูแนะนําและคอยชวยเหลือการเรียนมากขึ้น 
 4.  กระบวนการกลุม (Group Process) สงเสริมการทํางานเปนกลุม ภาวะเปนผูนํา

ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน มีปฏิสัมพันธทางสังคม 
ขอจํากัดของศูนยการเรียนรู  
 1.  ตนทุนสูง (Cost) โดยในขั้นตอนการวางแผน การจัดสรางศูนย การรวบรวมและ 

การจัดวัสดุตองใชเวลามาก รวมทั้งการซื้อวัสดุอุปกรณการออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนที่จะ
นํามาใชในศูนยก็ตองใชเงินจํานวนมาก 

 2.  การจัดการ (Management) ผูสอนที่จัดการศูนยการเรียนรูตองมีการจัดระบบและ
การจัดการหองเรียนที่ดี 

 
 
การประยุกตใชศูนยการเรียนรู 
 1.  ศูนยการเรียนสามารถนําไปใชกับทุกระดับการศึกษา ทุกรายวิชา 
 2.  ศูนยฝกทักษะ (Skill Centers) ศูนยน้ีใหผูเรียนไดฝกทักษะเพ่ิมขึ้น โดยไดรับการ

สอนจากบทเรียนผานสื่อหรือวิธีการอ่ืนมากอน ทักษะพ้ืนฐานจะทําใหฝกและปฏิบัติในศูนยจนทําใหมี
ความชํานาญดวยตัวผูเรียนเอง 

 3.  ศูนยความสนใจ (Interest Centers) เปนศูนยที่สรางขึ้นมาเพ่ือกระตุนใหเกิดความ
สนใจใหม ๆ และใหเกิดความคิดสรางสรรค 

 4.  ศูนยสอนเสริม (Remedial Centers) เปนศูนยที่จะชวยผูเรียนที่ตองการชวยเสริม
ความรูหรือทักษะที่ยังไมเพียงพอจากการเรียนปกติ หรือแยกผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ 

 5.  ศูนยเพ่ิมพูนความรู (Enrichment Centers) ศูนยน้ีจะกระตุนประสบการณการเรียนรู 
เพ่ิมขึ้นหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนหรือทํากิจกรรมบรรลุจุดประสงคที่ต้ังไวแลว เชน ผูเรียนที่มีความสามารถ
สูงเรียนบทเรียนคณิตศาสตรจบแลว แตยังมีเวลาใหไปเรียนในศูนยน้ันที่มีบทเรียนยากเพ่ิมขึ้น หรือ         
มีกิจกรรมอ่ืนใหทําเพ่ิมความชํานาญ หรืออาจจะเปนศูนยที่มีคอมพิวเตอรที่มีเกมทางคณิตศาสตร 
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 6.  ศูนยสํารอง (Reserved Centers) อาจจะมีศูนยสํารองไวในกรณีที่มีศูนยแยกกิจกรรม 
เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมในศูนยใดเสร็จแลวจะเขาไปทํากิจกรรมในศูนยอ่ืน แตศูนยน้ันยังไมวางเน่ืองจาก
ผูเรียนในศูนยน้ันยังทํากิจกรรมไมเสร็จ ก็ใหมารอในศูนยสํารองน้ีโดยมีกิจกรรมที่สอดคลองกับเรื่อง      
ที่ศึกษาเตรียมไวอาจเปนกิจกรรมในลักษณะผอนคลาย ซึ่งจะทําใหไมวางในขณะที่รอหรือรบกวน            
ผูที่กําลังทํากิจกรรมในศูนยอ่ืน 

การจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เปน กระบวนการที่ผูสอนจัดประสบการณการเรียนรู
ใหผูเรียน โดยใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความตองการ ความสนใจและความสามารถ
จากศูนยการเรียนที่ผูสอนไดจัดเตรียมเน้ือหาสาระ กิจกรรมและสื่อการสอนแบบประสม โดยปกติ 
ศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย แตละศูนยจะมีเน้ือหาสาระและกิจกรรมเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะ
หมุนเวียนกันเขาศึกษาหาความรูจากศูนยตาง ๆ ที่จัดเตรียมไวอยางหลากหลายจนครบทุกศูนย 
ผูเรียนจะตองประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามที่โปรแกรมไดกําหนดเอาไวภายใตการดูแลของผูสอน 

ซึ่งผูสอนจะทําหนาที่เปนผูจัดเตรียมศูนยการเรียนใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู พรอมทั้งประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียนแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  เตรียมผูสอนกอนจะทําการสอนทุกครั้งผูสอนจะตองศึกษาขอมูลและรายละเอียด

ตาง ๆ ในคูมือการสอน เริ่มต้ังแตจุดประสงคการเรียนรู การนําเขาสูบทเรียน การแบงกลุมผูเรียน
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรูของผูเรียนแตละศูนย/กลุม/ฐานการเรียนรู เน้ือหาวิชาที่จะสอน 
วิธีการใชสื่อตาง ๆ ประกอบการสอน วิธีการวัดประเมินผล จนถึงการสรุปบทเรียน 

  เตรียมวัสดุอุปกรณ ผูสอนตองเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนตองใชในแตละศูนย 
/กลุม/ฐานการเรียนรู วามีจํานวนเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการไดดีหรือไม เชน ใบงาน เอกสาร เน้ือหา
สาระ (Fact Sheets) บัตรกิจกรรม อุปกรณการฝกทดลองประเภทตาง ๆ แบบประเมินผล เปนตน 

  เตรียมสถานที่ สราง สิ่งแวดลอมที่สะดวกสบาย อบอุน สะอาด บรรยากาศดีเพ่ือให
ผูเรียน มีความสุขกับการเรียนรูเปนลําดับแรก หลังจากน้ันจัดเตรียมโตะ เกาอ้ี เปนลักษณะกลุมยอย
ตามเน้ือหาที่จะสอน ใหเพียงพอกับจํานวนคนและกิจกรรมที่จะตองทํา เชน จัดโตะเปนกลุม ๆ ละ 8 คน 
แตละกลุมวางปายช่ือเรื่องที่ตองการใหเกิดการเรียนรูใหชัดเจน 

 2.  ขั้นสอน 
  สรางกติกาการเรียนรูรวมกัน ผู สอนช้ีแจงกระบวนการเรียนรูแบบศูนยการเรียน

และสรางกติกาหรือขอตกลงรวม กัน เชน การรักษาเวลาในการเรียนรูแตละศูนย การทํางานเปนทีม 
ความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม เปนตน 

  ทดสอบกอนเรียนพรอมบอกผลการสอบเพ่ือใหทุกคนทราบความรูพ้ืนฐานของตนเอง 
  นําเขาสูบทเรียน ผูสอนใชกิจกรรมหรือวิธีการที่สอดคลองกับเน้ือหาสาระและ

เหมาะสมกับผูเรียนตอจากน้ันอาจอธิบายเน้ือหาสาระและวิธีการที่จะเรียนพอสังเขป 
  แบงกลุมผูเรียน ผูสอนแบงกลุมผูเรียนตามจํานวนศูนย/กลุม/ฐานการเรียนรู และ

ควรแบงแบบคละกันตามความสามารถ ความสนใจ เพศ วัย เพ่ือใหแตละกลุมรวมดวยชวยกันเพ่ือให
เกิดการเรียนรูรวมกัน 
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  ดําเนินกิจกรรมใหผูเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ ครบในทุกศูนย/กลุม/ฐานการเรยีนรูกําหนด 
 3.  ขั้นสรุปบทเรียน 
  หลังจากผูเรียนหมุนเวียนกันทํากิจกรรมครบศูนย/กลุม/ฐานการเรียนรูแลวผูสอนต้ัง

คําถามใหผูเรียนสะทอนความรูสึกและบทเรียนที่ไดรับผูสอนทําหนาที่สรุปบทเรียนทั้งหมดรวมกับผูเรียน 
 4.  ขั้นประเมินผล  
  เมื่อสรุปบทเรียนแลวใหผูเรียนทําการทดสอบหลังเรียน พรอมทั้งแจงผลการทดสอบ

ใหทุกคนทราบพัฒนาการของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับผล การทดสอบกอนเรียน 
วิธีสอนแบบศนูยการเรียน 
เปนการสอนที่เนนความสําคัญของนักเรียนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง และใชเทคนิคการจัด 

การเรียนการสอนที่ใชสื่อประสม (Multi Media Approach) และกระบวนการกลุม (Group Process) 
เปนสิ่งสําคัญ เพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมีชีวิตชีวา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู พัฒนาสติปญญา
จากการกระทํากิจกรรมและการศึกษาดวยตนเอง โดยแตละศูนยมีชุดการสอนใหนักเรียนแตละกลุม
หมุนเวียน เรียนจนครบทุกศูนย (กรมวิชาการ, 2543 : 222) 

ความมุงหมาย 
 1. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 2. เพ่ือฝกทํางานเปนกลุมรูจักเคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 3. เพ่ือฝกความรับผิดชอบการทํากิจกรรมตามถนัดความสนใจและความสามารถของตนเอง 
องคประกอบของศนูยการเรียน 
 1.  บทบาทของผูสอน 
 2.  บทบาทของผูเรียน 
 3.  ชุดการสอน 
 4.  การจัดหองเรียน 
สาระสําคัญของแตละองคประกอบ มีดังน้ี 
 1. บทบาทของผูสอน 
  การสอนแบบศูนยการเรียนแมวาผูสอนไดลดบทบาทในการสอนลงไปมากแลวก็ตาม 

แตการสอนแบบศูนยการเรียนจะขาดประสิทธิภาพไป ถาขาดผูสอน บทบาทเหลาน้ันไดแก 
  1.1  เปนผูกํากับการเรียนรู 
  1.2  เปนผูประสานงานกิจกรรม 
  1.3  บันทึกการพัฒนาของผูเรียนแตละคน 
  1.4  เปนผูเตรียมกิจกรรมและสื่อการสอนเพ่ิมเติม เพ่ือสอดคลองกับสภาพที่

เปลี่ยนแปลงไป 
 2.  บทบาทของผูเรียน มีดังน้ี 
  2.1  ทําความเขาใจเกี่ยวกับขอปฏิบัติในการเรียนแบบศูนยการเรียน 
  2.2  ปฏิบัติกิจกรรมตามคําสั่งที่ไดรับจากศูนยการเรียนแตละศูนยอยางเครงครัด 
  2.3  ศึกษาใหครบทกุศูนยกิจกรรม 
  2.4  ใหความรวมมือกับกลุมในการประกอบกิจกรรมรวมทั้งการเปนผูนําหรือผูตาม 

ที่ดีดวย 
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 3.  ชุดการสอน เปนองคประกอบที่สําคัญจะเสนอเน้ือหาสาระในรูปแบบสื่อประสม 
ประกอบดวย 

  3.1  คูมือคร ู
  3.2  แบบฝกปฏิบัติสําหรับผูเรียน 
  3.3  สื่อสําหรับศูนยกิจกรรม 
  3.4  แบบทดสอบสําหรับการประเมินผล 
 4.  การจัดหองเรียน จัดแบงเปนกลุม ๆ ตามกลุมกิจกรรมที่ไดระบุไวในชุดการสอน

แบงเปน 2 ประเภท คือ 
  4.1  จัดเปนกลุมสําหรับผูเรียนประกอบกิจกรรมตามปกติ โดยวิธีการดังกลาวอาจจัด

โดยการจัดโตะเกาอ้ี 4 - 6 ตัว รวมเปนกลุมเรียกวา ศูนยกิจกรรม โดยนิยมจัดไวกลางหอง 
  4.2  จัดกลุมตามความสนใจ จัดตามกลุมวิชา โดยจัดโตะเกาอ้ีเปนกลุม ๆ วางชิดผนัง

อาจสงเสริมบรรยากาศการเรียนรู เชน มีปายนิเทศ มีรูปภาพติดที่ฝาผนังหอง เปนตน 
ขั้นตอนการสรางชุดการสอนแบบศนูยการเรยีน 
 1.  เลือกเรื่องที่จะสอนแลวแบงเปนหัวเรื่องยอยประมาณ 4 - 6 เรื่อง 
 2.  กําหนดมโนทัศนหรือความคิดรวบยอดของแตละเรื่อง 

3.  กําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 4.  กําหนดกิจกรรมการเรียน โดยใหสอดคลองกับหัวเรื่องของชุดการสอน 
 5.  กําหนดสื่อการสอนสื่อการสอนที่ใชควรเปนสื่อราคาถูก และสามารถผลิตเองได เชน 

บัตรคําสั่ง บัตรเน้ือหา บัตรคํา บัตรคําถาม บัตรภาพ กระดาษคําตอบ เกมตาง ๆ บทเรียน โปรแกรม 
เปนตน 

 6.  เตรียมขอสอบที่จะใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ออกขอสอบใหสามารถวัดได
ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวควรเปนขอสอบแบบปรนัย 

ขั้นตอนวิธีสอนแบบศนูยการเรียน 
 1. ขั้นทดสอบกอนเรียน เปนการวัดพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียนวามีความเขาใจ     

ในเรื่องที่เรียนอยางไรใชเวลาไมมากนัก 5 - 10 นาที เมื่อผูเรียนทําแบบทดสอบแลวผูสอนจะตรวจ
และใหคะแนนไว 

 2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนที่จะมีตอบทเรียน กิจกรรม 
การเรียนการสอนที่จะนําเขาสูบทเรียนน้ันใชเวลาไมมากนักเชนกัน ประมาณ 10 - 15 นาที เชน       
เลานิทาน ถาเปนกลุมเด็กเล็กเพ่ือเราความสนใจหรือเลนเกม แสดงบทบาทสมมุติ อาจใชรูปภาพ 
แผนภูมิ ภาพยนตร สไลด ฯลฯ  

 3. เมื่อนําเขาสูบทเรียนแลว ผูสอนควรอธิบายใหผูเรียนทราบถึงศูนยกิจกรรมตาง ๆ 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน พรอมทั้งช้ีแจงลักษณะของกิจกรรมทีมีอยูในแตละศูนย 

 4. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 
  4.1  การแบงกลุมผูเรียน ประมาณ 5 - 6 กลุม โดยมีวิธีแบงไดเหลายแบบ เชน          

คละกันระหวางเด็กเกงกับเด็กออน หรือใหผูเรียนเลือกกลุมเอง 
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  4.2  เมื่อแบงกลุมแลว ผูเรียนอานบัตรคําสั่งและปฏิบัติตามลําดับขั้น ใชเวลา 15 - 
20 นาที เมื่อปฏิบัติกิจกรรมตามที่มอบหมายแลวก็เตรียมเปลี่ยนกลุมปฏิบัติกิจกรรมอยางไร 

  4.3  การเปลี่ยนกลุมกิจกรรม ผูสอนจะใหผู เรียนเปลี่ยนกลุมเพ่ือใหทุกคนได
ประกอบกิจกรรมทุกอยางจนครบถวน 

  4.4 ขั้นสรุปบทเรียน เมื่อผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมครบทุกศูนยแลว ผูสอนจะตอง
สรุปบทเรียนอีกครั้ง เพ่ือใหผูเรียนเขาใจกระจางยิ่งขึ้น 

  4.5 ขั้นประเมินผลการเรียน ผูสอนจะใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะดูวา
ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพียงใด โดยนําไปเปรียบเทียบกับคะแนนที่ไดจากการคะแนน
ทดสอบกอนเรียน 

 
ความพึงพอใจ  
 

นักวิชาการไดใหความหมายของความพึงพอใจ ไวดังน้ี 
ทวีพงษ หินคํา (2541 : 8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวาเปนความชอบของบุคคล 

ที่มีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความดึงเครียดและตอบสนองความตองการของบุคคลไดทําใหเกิด
ความพึงพอใจตอสิ่งน้ัน 

ธนียา ปญญาแกว (2541 : 12) ไดใหความหมายวา สิ่งที่ทําใหเกิดความพึงพอใจที่เก่ียวกับ
ลักษณะของงาน ปจจัยเหลาน้ีนําไปสูความพอใจในงานที่ทํา ไดแก ความสําเร็จ การยกยอง ลักษณะงาน 
ความรับผิดชอบ และความกาวหนา เมื่อปจจัยเหลาน้ีอยูตํ่ากวาจะทําใหเกิดความไมพอใจงานที่ทํา  
ถาหากงานใหความกาวหนา ความทาทาย ความรับผิดชอบ ความสําเร็จและการยกยองแกผูปฏิบัติงาน
แลวพวกเขาจะพอใจและมีแรงจูงใจในการทํางานเปนอยางมาก 

วิรุฬ พรรณเทวี (2542 : 11) ใหความหมายไววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจ
ของมนุษยที่ไมเหมือนกัน ซึ่งเปนอยูกับแตละบุคคลวาจะคาดหมายกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางไร ถาคาดหวัง
หรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดี จะมีความพึงพอใจมากแตในทางตรงกันขามอาจ
ผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยาง ยิ่ง เมื่อไมไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสิ่งที่ตน
ต้ังใจไววาจะมีมากหรือนอย 

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 : 5) กลาววาความพึงพอใจของมนุษยเปนการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่เราจะทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจ
หรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่คอนขางสลับซับซอน และตองมีสิ่งที่ตรงตอความตองการ
ของบุคคลจึงจะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการสรางสิ่งเราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลน้ัน      
ใหเกิดความพึงพอใจในงานน้ัน 

Carnpbell (1976 : 117 - 124 อางถึงใน วาณี ทองเสวต, 2548) กลาววา ความพึงพอใจ
เปนความรูสึกภายในที่แตละคนเปรียบเทียบระหวางความคิดเห็นตอ สภาพการณที่อยากใหเปนหรือ
คาดหวัง หรือรูสึกวาสมควรจะไดรับผลที่ไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจเปนการตัดสิน             
ของแตละบุคคล 
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Domabedian (1980 อางถึงใน วาณี ทองเสวต, 2548) กลาววา ความพึงพอใจของผูรับบริการ 
หมายถึง ผูบริการประสบความสําเร็จในการทําใหสมดุลระหวางสิ่งที่ผูรับบริการใหคากับความคาดหวัง
ของผูรับบริการ และประสบการณน้ันเปนไปตามความคาดหวัง 

จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมด ความพึงพอใจหมายความไดวา เปนความรูสึกของบุคคล
ในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอสภาพแวดลอมในดานตาง ๆ หรือเปนความรูสึก 
ที่พอใจตอสิ่งที่ทําใหเกิดความชอบ ความสบายใจ และเปนความรูสึกที่บรรลุถึงความตองการ 

 
งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
รติกร สุขเจริญ (2547) ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในการปฏิบัติ 

กิจกรรมคายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เรื่องระบบนิเวศชายหาด ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงศ 
จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการปฏิบัติกิจกรรมคายการทองเที่ยว      
เชิงอนุรักษ เรื่องระบบนิเวศชายหาด ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงศ จังหวัดภูเก็ตสูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนการปฏิบัติกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ความพึงพอใจการปฏิบัติกิจกรรมคายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เรื่อง 
ระบบนิเวศชายหาด ของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงศ จังหวัดภูเก็ตอยูในระดับมากที่สุด 

สุรีย สุธาสิโนบล (2541) การศึกษาผลการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยีดานพลังงานจากดวง
อาทิตยสําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคานิยม
ทางเทคโนโลยี มีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาผลการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยีดานพลังงานจากดวงอาทิตย
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และคานิยมทางเทคโนโลยี 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2541 โรงเรียนชุมชนวัดบํารุงธรรม อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี จํานวน 48 คน และสุมเขากลุมทดลอง 
โดยกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 24 คน ไดรับการสอน กิจกรรมสรางเทคโนโลยีเลียนแบบของจริง และ
กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 24 คน ไดรับการสอนกิจกรรมสรางเทคโนโลยีเลียนแบบโดยใชแบบฝก ดําเนินการ
ทดลองโดยใชแบบแผน Randomized Control Group Posttest - Only Design การวิเคราะหขอมูล 
โดยใช t-test สองกลุมเปนอิสระจากกัน ผลจากการศึกษาคนควา พบวา 1) ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยี ดานพลังงานจากดวงอาทิตยดวยการ
เลียนแบบของจริงกับการเลียนแบบโดยใชแบบฝก แตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2) คานิยมทางเทคโนโลยีของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมคายเทคโนโลยีดานพลังงาน จากดวงอาทิตย
ดวยการเลียนแบบของจริงกับการเลียนแบบโดยใชแบบฝกแตกตางกันอยาง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ 0.05 ทั้งสองกลุมมีคานิยมทางเทคโนโลยีอยูในระดับการ เห็นคุณคา 

อ่ิมเอิบ หอมช่ืน (2545) ศึกษาสมรรถนะการเรียนรู เรื่องดิน นํ้าและปาไม ผานกิจกรรมคาย
สิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน: กรณีศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษามีคุณภาพเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมคาย 
หลังจากนําไปทดลองได ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มาเขารวมกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษามีความรู
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมคายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รวมทั้งคะแนนเฉลี่ยหลังการ
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เขารวมกิจกรรมคายของนักเรียนที่มาเขารวมกิจกรรมคายมีคาสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไมได
เขารวมกิจกรรมคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดวยเชนกัน พรอมทั้งนักเรียนที่เขารวม 
กิจกรรมคายมีความพึงพอใจกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาและไดรับประโยชนความรู เรื่องทรัพยากร
ดิน นํ้าและปาไม จากการเขารวมกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษา ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี คือ 
ควรมีการวิจัยและติดตามผลรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนประถมศึกษาอ่ืน ๆ ตอไปรวมทั้งกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ ดวย 

จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง
การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.14/83.00 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน
หลังฝกอบรมสูงกวากอนอบรมและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนหลังอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 
4.83 (จากมาตราสวน 0 - 5) อยูในระดับดีมาก 

ทศพร ไกรฤกษ (2550) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ 
ดานสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมคายวิชาการ          
วชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอมมีประสิทธิผล โดยนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดาน
สิ่งแวดลอม มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานสิ่งแวดลอม หลังเขาคายสูงกวากอนเขาคายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม       
มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมหลังเขาคายสูงกวากอนการเขาคายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎ ดานสิ่งแวดลอม มีเจตคติตอ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเขาคายสูงกวากอนการเขาคาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         
2) ผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมคายวิชาการวชิรมงกุฎและ
ขอเสนอแนะของนักเรียนและบุคลากรที่เก่ียวของ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม
คายวิชาการวชิรมงกุฎอยูในระดับดี 

นริศ คลายเพชร (2537) ไดศึกษาผลของกิจกรรมคายวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุมทดลอง
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมทดลอง
จํานวนรอยละ 92.60 มีความคิดเห็นที่ดีตอการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยจัดขึ้น  

โสภา รัตนาบดี (2541) ไดศึกษาการพัฒนาเจตคติดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมโดยใชกระบวนการเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมีเจตคติตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมและพบวา เพศและแผนการเรียนมีเจตคติตอการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไมแตกตางกัน 
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ขวัญจิต เก่ียวพันธุ (2541) ศึกษาผลการจัดคายวิทยาศาสตรโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับ 
ที่เรียนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวาการจัดกิจกรรมคายวิทยาศาสตรทั้ง 2 วิธี สงผลตอทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และพบวาทําใหนักเรียนมีเจตคติตอ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

อภิชาติ ใจอารีย (2553) กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหลักสูตรคาย
เยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบวากระบวนการ 
มีสวนรวมของภาคประชาชนในการพัฒนาหลักสูตรมี 6 ขั้นตอน คือ 1) การมีสวนรวมในการวิเคราะห
ปญหาและความตองการ 2) การมีสวนรวมในการวางแผนและตัดสินใจ 3) การมีสวนรวมในการลงมือ
ปฏิบัติ 4) การมีสวนรวมในการระดมทุน 5) การมีสวนรวมติดตามประเมินผลและตรวจสอบ และ    
6) การมีสวนรวมรับประโยชนนําไปสูการพัฒนาเปนหลักสูตร คายเยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย 
ในช่ือ “โครงการคายเยาวชนนักอนุรกัษมคัคุเทศกนอย” ที่มีองคประกอบดังน้ี วัตถุประสงคของหลักสูตร 
ความคิดรวบยอดทางสิ่งแวดลอมศึกษา เทคนิคกระบวนการในการจัดกิจกรรมคาย และรูปแบบการวัด
และการประเมินผล และเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษปาชุมชนบานพุเตย มีความรู
ดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอม
มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น เน่ืองจากการจัดกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษปาชุมชน     
ไมสามารถยกระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอมไดในทุกมิติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงควร
ออกแบบกิจกรรมที่ชวยยกระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ดานอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิด
ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมของเยาวชนอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

 


