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 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี เปนการศึกษา                  
เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความรูและทัศนะเกี่ยวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนหญิง เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง และเพ่ือแสวงหาแนวทางการปองกันการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires)    
เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 393 คน ของ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปการศึกษา 2555 
จํานวน 6 โรงเรียน สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ คารอยละ (Percentage) คามัชฌิม
เลขคณิต (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
สมมติฐานดวยการวิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม          
โดยใชสถิติ One - way ANOVA (F - test) และ Independent Sample t - test เพื่อ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS 
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้
 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานีสวนใหญ 
มีอายุ 15 ป หรือนอยกวา มีเกรดเฉลี่ยของภาคเรียนที่ผานมา 3.01 – 4.00 สวนใหญ
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พักอาศัยอยูในบานเดี่ยว ทาวนเฮาสหรือบานจัดสรร นักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดไมมีบุคคล
รูจักเคยตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ไมเคยประสบเหตุการณหรือสถานการณ
ใกลเคียงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และประมาณกึ่งหน่ึงไมเคยเขาอบรมเพื่อ
รับความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ มีระดับความรูเก่ียวกับ
เรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ อยูในระดับปานกลาง ทัศนะของนักเรียน
ตอเร่ืองเพศและการปองกนัอาชญากรรมทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง สรปุภาพรวม            
ของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของวัยรุน            
เพศหญิงอยูในระดับมาก การทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบวา มีเพียงตัวแปรอายุ (P - value 
= .004*) ที่สงผลใหนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปองกันตนเองแตกตางกัน สวนตัวแปร            
อื่น ๆ ไมสงผลใหนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปองกันตนเองแตกตางกัน การทดสอบ
สมมติฐานที่ 2 นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาท่ีความรูเก่ียวกับเรื่องเพศตางกันมีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน อยางมีนัยสําคัญ             
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (P - value = .005*) กลาวคือ กลุมที่มีระดับความรูนอย จะมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศนอยกวากลุมที่มี
ระดับความรูมากกวา สวนผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา               
ที่มีทัศนะเกี่ยวกับเพศตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P - value = .039*) 
กลาวคือ นักเรียนที่มีทัศนะเห็นดวยกับประเด็นตาง ๆ ท่ีทําใหตนเองมีความเส่ียงตอการ
ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศมากกวากลุมที่เห็นดวยกับประเด็นตาง ๆ ในระดับนอยกวา

คําสําคัญ : พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ เหยื่ออาชญากรรม  
                 อาชญากรรมทางเพศ นกัเรยีนหญงิช้ันมธัยมศกึษา
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Abstract
 The study of “Self - Defense Behavior of High School Female 
Students in Surat Thani to Avoid Being Sexual Crime Victims” was 
conducted by a survey research. The purposes of this study were : to gain 
the knowledge and attitude on sexuality among female students ; to avoid 
being sexual crime victims; and to find the guidelines for self - protecting 
from being sexual crime victims among female students. The data were 
collected by questionnaires from 393 female students in 6 secondary 
schools in Secondary Education Service Area 11 (Surat Thani Province) 
in 2012. The statistics used in this research were percentage, mean, 
standard deviation, and the testing of assumption to analyze the difference 
between dependent variables and independent variables. The statistics 
also included One - way ANOVA (F - test) and Independent Sample 
t - test in order to analyze the relationship between variables, with the 
SPSS program.  The results were summarized as follows:
 The results showed that most of the students were 15 years old 
or less. The average grades were 3.01 - 4.00. They resided in a single 
house or a town house.  They did not know anyone who had been sexual 
victims. They had never been sexual victims. Half of them had never been 
attended any trainings concerning self - protection from sexual crime 
victims. Their understanding on sexuality and the prevention of being 
victims in the sexual offences was at a moderate level. The attitude on 
sexuality and the prevention of the sexual offences was at a moderate 
level.  The overall of self - defense behavior of high school female 
students to avoid being sexual crime victims was at a high level.
 The hypothesis test showed that (1) the age variable affected the 
female students on the difference of self - defense behavior to avoid 
being sexual crime victims (P - value = .004*). Other variables did not 
affect the female students on the difference of the behavior prevention. 
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(2) The high school female students had the different methods in self - 
defense behavior to avoid being sexual crime victims with the significance 
of 0.05 (P - value =.005*). It demonstrated that the low level group knew 
how to prevent themselves from being the victims of the sexual offences 
less than the high level group. (3) The high school female students who 
had different attitudes on the sexuality had different self - defense behavior 
to avoid being sexual crime victims with the significance of .05 (P - value 
=.039*). It showed that the students who had attitudes and agreement on 
issues relating to being the victims of the sexual offences at a high level, 
had self-defense behavior to avoid being sexual crime victims more than 
the student group who agrees with each issue at a low level.

Keywords : Self - defense behavior to avoid being a victim, Victim of crime,  

                 Sex crime, High School Female Students          
ความนํา

 
อาชญากรรมทางเพศเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในทุกสังคมทั่วโลก มีแนวโนม           

ที่จะมีจํานวนและระดับของความรุนแรงมากข้ึน ดังจะพบเห็นไดจากการนําเสนอโดยผาน
สื่อตาง ๆ ทั้งทางหนังสือพิมพ โทรทัศน และอินเทอรเน็ต โดยสวนใหญผู ถูกกระทํา              
อายุเพียง 11 - 15 ป รองลงมา 16 - 20 ป และอายุมากที่สุดคือ 89 ป ชวงอายุของผูกระทํา          
16 - 20 ป รองลงมา 26 - 30 ป และนอยสุดคือเด็กชายอายุ 13 ป ขมขืนและฆาเด็กผูหญิง
อายุ 9 ขวบ
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ตารางท่ี 1.1 สถิติการเกิดอาชญากรรมการกระทําผิดตอเด็กตามประมวลกฎหมายอาญา               
                 ทั่วประเทศตั้งแตตุลาคม 2553 – กันยายน 2554   

ประเภทคดี รับแจง (ราย)

กระทําชําเรา
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 13 ป
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 13 ป  รับอันตรายสาหัส
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 13 ป  ถึงแกความตาย
- กระทําชําเราเด็กหญิงฯ โทรมเด็กหญิงไมยินยอม มีอาวุธ
- กระทําชําเราเด็กหญิงฯ โทรมเด็กหญิงไมยินยอม มีอาวุธ                      
  (ม. 277 ว.3)
- กระทําชําเราเด็กหญิงอายุไมเกิน 15 ป

กระทําอนาจาร
- กระทําอนาจารเด็กอายุไมเกิน 13 ป (ม.279)
- กระทําอนาจารเด็กอายุไมเกิน 13 ป  รับอันตรายสาหัส
- กระทําอนาจารเด็กฯ โดยขูเข็ญ ทําใหเขาใจผิด (ม.279 ว.2)

562
1
2
12
1

1,204

210
2
21

ที่มา : กองนโยบายและแผนสํานักงานตํารวจแหงชาติ (2554)

  จากตารางท่ี 1.1 ขอมูลดังกลาวเปนเพียงสวนหนึ่งของการเกิดอาชญากรรม
การกระทําผิดตอเด็กที่เกิดขึ้นในสังคมไทย แตในความเปนจริงที่เกิดขึ้นจํานวนผูเสียหาย
อาจมากกวานี้หลายเทาแตเน่ืองจากผูเสียหายไมอยากเปดเผยใหผูอื่นทราบ กลัว อับอาย 
เพราะหากเขาสูกระบวนการยุติธรรมดูเหมือนเปนการลวงละเมิดทางเพศซ้ําอีก เริ่มตั้งแต
การไปพบเจาหนาที่ตํารวจ พนักงานสอบสวน อัยการไปจนถึงการพิจารณาคดีของศาล              
ผูเสยีหายจะถกูสอบสวนอยางละเอยีดถึงพฤตกิารณและการกระทาํของผูตองหา ซึง่ผูเสยีหาย
เองไมอยากจะกลาวถึงเหตุการณนั้นจึงมีหลายรายไมยอมไปแจงความดวยเหตุผลดังกลาว
 นอกจากนี้มูลนิธิเพื่อนหญิง (2553) ไดกลาวถึงความเช่ือผิด ๆ เกี่ยวกับการ
ทํารายทางเพศ ซึ่งความเชื่อเหลาน้ี ฝงรากลึกอยูในวัฒนธรรม ศาสนา หรือการยึดถือ
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คุณคาทางสังคม หากลบลางความเชื่อผิด ๆ เหลานี้ จะเปนการขจัดการทํารายทางเพศ
ใหหมดไป

ตารางที่ 1.2 ความเชื่อที่ผิดและความจริงของ “การละเมิดทางเพศ”

ความเชื่อที่ผิด ความจริง

- การทาํรายทางเพศเปนความผดิทางกฎหมาย
ที่เกิดจากความรูสึกทางเพศ 

- การทาํรายทางเพศเปนเรือ่งทีเ่กิดขึน้กับคนอืน่ 
ไมใชฉัน

- มแีตเด็กสาวทีห่นาตาสวยเทานัน้ ทีจ่ะถูกทําราย
ทางเพศ 

- ผูหญิงทีถ่กูทาํรายทางเพศคงจะ “แสหาเรือ่งเอง” 

- ผูชายทีล่งมอืทาํรายทางเพศเพราะไมสามารถ
ควบคุมตนเองได 

- ผูชายทีล่งมือทาํรายทางเพศเพราะมปีญหาทาง
อารมณหรือจิตใจ 

- การทํารายทางเพศ เปนความผิดทาง
กฎหมายในการกระทาํรนุแรง โดยใชการ
รวมเพศเปนอาวุธ

- ถาเราไมสามารถขจดัการทาํรายทางเพศ
ใหหมดไปจากสังคมเราได ก็ไมมีผูหญิง
คนไหนม่ันใจในความปลอดภัยจากการ
ถูกทํารายทางเพศได

- ผูหญิงที่ถูกทํารายทางเพศมีทุกวัย 

- ไมมีผูหญิงคนไหนชอบถูกทํารายทาง
เพศ 

- ผลการศกึษาผูชายทีข่มขนืผูหญงิ พบวา 
การลงมือทําร ายทางเพศสวนใหญ
มีการวางแผนลวงหนา ผูชายสามารถ
ควบคุมความต องการทางเพศของ
ตนเองได และเปนหนาท่ีของผู ชาย 

- มงีานวจิยัยนืยนัวา ผูชายทีล่งมอืทาํราย
ทางเพศ คอืคนปกตใินสายตาของเพือ่น
และเพือ่นรวมงาน
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ความเชื่อที่ผิด ความจริง

- การทาํรายทางเพศมกัเกดิจากคนแปลกหนา 

- ผูหญิงมักถูกทํารายทางเพศตอนกลางคืนใน
ซอยเปลี่ยว ๆ ในสวนสาธารณะ 

- ผูหญงิทีไ่มมรีองรอยของการถกูทบุตหีรอืฟกชํา้
ไมไดถูกขมขืนจริง 

- ผูหญิงที่ไมไดแจงความทันทีเพราะไมไดถูก
ขมขนืจริง 

- ผูหญิงมักอางวาถูกขมขืนเพื่อเปนการแก
แคน หรือตองการแบล็กเมลเงินจากผูชาย

 - ผู ที่ลงมือทํารายทางเพศสวนใหญ
เปนคนท่ีผูหญิงรู จัก เชน เพ่ือนบาน 
หรือแมกระทั่งญาติพี่นอง

- การถูกขมขืนหรือทํารายทางเพศเกิด
ได ท้ังท่ีบ าน โรงเรียน โรงพยาบาล              
ที่ทํางาน ฯลฯ     
    
- การไมมรีองรอยของการฟกชํา้หรอืบาด
เจ็บไมไดหมายความวาผูหญิงไมไดถูก
ขมขืนจริง บอยครั้งที่การขมขูวาจะใช
ความรุนแรงทั้งกับตัวผูหญิงเองหรือกับ
ญาติพี่นอง ทําใหผูหญิงที่ถูกกระทําไม
กลาตอสู 

-  ความอับอาย ความกลัวที่จะถูก             
แกแคนทําใหผู หญิงมักไมกลาไปแจง
ความทันทีเมื่อเกิดเหตุ 

- การกลาวอางวาถูกขมขืนเปนกรณีที่
พบการกลาวเท็จไดเหมือนกับความผิด
ตามกฎหมายอื่น  ๆ ไม  ได มีอะไร               
แตกตางกัน

ที่มา : มูลนิธิเพื่อนหญิง (2556)

 การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของวัยรุนมีทั้งปจจัยที่เกิดจากตนเอง 
เนื่องจากชวงวัยรุนตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในชีวิต ท้ังในบทบาทที่เปนผูรองรับปญหา
ของผู ใหญและเปนผู สร างปญหาในสังคม เปนวัยท่ีประสบความยุ งยากมากมาย
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ของพัฒนาการตามชวงอายุ ถือไดวาเปนชวงเวลาท่ีมนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากกวา
วัยอื่น ๆ เริ่มออกจากอกพอแมไปสูโลกภายนอกที่ตองเรียนรูตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ              
ดวยตนเองและพรอมจะรบัส่ิงใหม ๆ ท่ีเขามาในชวีติอยางงายดาย จึงเปนชวงของการลองผดิ
ลองถูกและมีโอกาสตัดสินใจผิดพลาดไดงายหากขาดการชี้นําในทางที่ถูกที่ควรหรือ
ขาดหลักยึดเหนีย่วทางใจทีม่ั่นคง รวมถงึปจจัยดานการเล้ียงดขูองครอบครวั การเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วของสังคม มีเทคโนโลยีเขามาเก่ียวของ ความเส่ือมโทรมทางวัฒนธรรม
และศีลธรรม อีกทั้งขาวสารและสื่อมวลชนเขามามีอิทธิพลตอทุกชีวิตในสังคม สงผลให
วัยรุนตองเผชิญกับความวุนวายและปญหาของการใชชีวิต ความสําเร็จของการพัฒนา
ในวัยนี้ คือ เอกลักษณ ซึ่งทุกคนจําเปนตองมีและหากพัฒนาลมเหลวก็จะทําใหเกิด
ความสับสนในบทบาทของตนเอง เปนวัยท่ียังขาดประสบการณชีวิตรวมทั้งการพัฒนา
ความคิดและสติปญญาที่ยังไมดีพอที่จะเขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาในระยะยาว พฤติกรรม
เสี่ยงสามารถนําไปสูการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ดังนั้น การใหความรู และ            
การปลูกฝงทัศนคติหรือการพัฒนาทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศไปในทางที่ดีใหกับวัยรุนนั้น
เปนสิ่งที่สําคัญ เพราะจะชวยใหวัยรุนสามารถปฏิบัติตน ในเรื่องของความสัมพันธระหวาง
เพศในดานตาง ๆ ไดถูกตองและเหมาะสมยิ่งข้ึน จากการศึกษาของจุฑารัตน เอื้ออํานวย 
(2550) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
ของผูหญิงไทย ไดวิเคราะหและสรุปวา ผู กระทําทางเพศสนใจเด็กหญิงแรกรุน อายุ
ระหวาง 11 - 15 ป ที่เปนนักเรียน ลักษณะของเหยื่อมีทั้งกลุมผูหญิงชอบเที่ยว สนุกสนาน 
ไมถือตัว และกลุมเด็กเรียบรอย สวนใหญมีรูปรางหนาตาดี แตงกายลอแหลมและไม
ระมัดระวังตัว โดยสวนใหญจะถูกขมขนืขณะกําลงัอยูทีบ่านเพือ่นหรือคนรูจัก ในชวงเวลา 
22.01 - 02.00 น. จากการวิเคราะหเห็นไดวา การไมระวังตัวหรือการไมมีการเตรียมการ
ปองกันตนเอง เปนผลใหวัยรุนจํานวนไมนอยตองตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ 
 จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาขางตน ผู ศึกษาสนใจศึกษานักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งจังหวัดสุราษฎรธานีมีสัดสวนผลิตภัณฑมวลรวม
จังหวัด (Gross Provincial Product : GPP) เปนลําดับสามของภูมิภาค (รอยละ 14 
ของภาคใต) เปนศูนยกลางภาคใตตอนบนท่ีมีการคมนาคมทุกระบบซึ่งสามารถเช่ือมโยงกับ
จังหวัดตาง ๆ และประเทศเพือ่นบาน รวมทัง้มีความเจรญิทางเศรษฐกจิและเปนเมอืงทองเทีย่ว 
การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคง ดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม แมจะอยูในระดับท่ีนาพอใจ แตในขณะเดียวกันก็นําปญหาบางประการ 
เมื่อพิจารณาในบริบทของครัวเรือนในชนบท กลับพบวา ยังมีจํานวนครัวเรือนยากจน
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ตามขอมูลความจําเปนพื้นฐานถึงรอยละ 1.4 (1,647 ครัวเรือน) จากผลการสํารวจ
ในป 2553 พบวาพ้ืนที่สวนใหญของจังหวัดสุราษฎรธานียังคงมีปญหายาเสพติด และ
ปญหาเก่ียวกับอาชีพและการวางงาน ขอมูลในป 2552 พบวานักเรียนในจังหวัด
สุราษฎรธานีมีจํานวนปการศึกษาเฉลี่ยนอยกวาคาเฉลี่ยของประเทศ ภาคและกลุมจังหวัด 
คือ ในขณะที่คาเฉลี่ยของประเทศ คือ 9.25 ป ของภาคใต คือ 9.03 ปและกลุมจังหวัด คือ 
8.90 ป แตคาเฉลี่ยของจังหวัดสุราษฎรธานี เปน 8.87 ป สาเหตุสําคัญที่เปนเหตุ
ใหนักเรียน นกัศกึษาตองออกกลางคนัระหวางเรยีนอาจเปนเพราะการตัง้ครรภระหวางเรยีน 
ซึ่งจากการสุมสํารวจกลุมตัวอยาง นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 พบวา การมเีพศสัมพนัธ
ครัง้แรกของวยัรุน อายเุฉลีย่ชาย 15.2 และหญิง 15.5 ป อัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อ              
มีเพศสัมพันธกับคูรักครั้งลาสุดของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 44.51 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี) และจากสถิติขอมูลของศูนยพึ่งได (OSCC) 
ของโรงพยาบาลสุราษฎรธานี พบวาในป 2550 มีเด็ก และสตรีดังกลาวมารับบริการสูงถึง 
223 ราย คิดเปนรอยละ 1.17 ของทั้งประเทศ โดยป 2550 - 2554 พบวามีเด็กและสตรี          
ที่ถูกขมขืนและทารุณกรรมเขารับการบริการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกกลุม 
เปาหมายท่ีจะศึกษาเปนกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี เพราะ
เปนกลุมที่มีชวงอายุท่ีอยูในกลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  

ตารางที่ 1.3 สถิติขอมูลเด็กท่ีถูกละเมิดสิทธิโดยการขมขืนกระทําชําเราทั่วทั้งจังหวัด
                  สุราษฎรธานี ตั้งแต  ป 2551 – พฤศจิกายน 2555

                  ป พ.ศ. รับแจง (ราย)

                    2551 15

2552 21

2553 16

2554 16

2555 13

ที่มา : ตํารวจภูธร จังหวัดสุราษฎรธานี (2555)
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 บทความทางวชิาการทางดานอาชญวทิยาไดแนะนาํวาการแกไขปญหาในขัน้ตอน
เผชิญเหตุการณจะถูกขมขืนน้ันเปนเรื่องท่ีเสี่ยง และมักไมคอยมีประสิทธิภาพ ในการที่จะ
ปองกันแกไขใหเหยื่อรอดพนจากเหตุการณนั้นไดอยางปลอดภัย เนื่องจากการแกไขปญหา
ภายใตภาวะวิกฤตบีบคั้นสําหรับผูท่ีไมเคยฝกมากอนจะไมมีความสามารถหรือทักษะที่จะ
จัดการแกไขปญหาได ดังนั้นการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อไมใชเพียงแตการ
แตงกาย หรอืหลกีเลีย่งทีจ่ะอยูในสถานการณหรอืสถานทีท่ีเ่สีย่ง แตตองมีความระมัดระวงัตวั
อยูเสมอตื่นตัวติดตามขาวสาร และสนใจตอความเปนไปของสังคม ดํารงชีวิตอยูในความ 
ไมประมาท มีการเตรียมการและศึกษาหาความรูในการปองกันตนเอง การเรียนรูทักษะ              
ในการปองกันตัวเอง เชน การเรียนศิลปะปองกันตัว หรือการใชอุปกรณรอบตัวในการ
ปองกันภัย เนื่องจากในอดีตคิดวาตองระวังภัยสังคมจากเหตุการณอันตรายจากคนแปลก
หนาหรอืไมนาไวใจ หรือสถานทีเ่ปลีย่ว ๆ เทานัน้ แตทกุวนันีเ้หตกุารณตาง ๆ จากคนใกลชดิ
หรือคนแปลกหนา สถานที่ทุกแหงที่อยูรอบขางตัวลวนกอใหเกิดภัยสังคมไดทุกเวลาทั้งนั้น 
ปญหาความรุนแรงและการลวงละเมิดทางเพศยังคงอยู ในลําดับตน ๆ จากรายงาน
สถานการณปญหาภัยทางสังคม และผูกระทําสวนใหญก็เปนคนรูจักใกลชิด สนิทสนม เชน  
เพื่อนสนิท ญาติพี่นองหรือแมแตพอของตนเองและผูถูกกระทําก็มักพบในวัยรุนนักเรียน
นักศึกษา รวมทั้งสถานที่ตาง ๆ ทุกที่ไมวาบาน โรงแรม บนรถไฟ สถานที่ราชการ วัด ซอย
เปลี่ยวลวนกอใหเกิดอันตรายไดตลอดเวลา ดังนั้นการปองกันอาชญากรรมทางเพศจึงควร
เริ่มตั้งแตตนเอง วัยรุนจึงควรมีความรูในการเตรียมพรอมเพื่อปองกันตนเองจากการ
ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศที่เปนปญหารุนแรงในสังคม
 จากขอมูลขางตน ทําใหผูศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของวัยรุ นหญิงในจังหวัดสุราษฎรธานี  
ทําใหทราบถึงความรูทัศนะในเรื่องเกี่ยวกับเพศ และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง เพ่ือนําการวิจัยนี้ไปเปนแนวทาง
การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาใน
จังหวัดสุราษฎรธานี

วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่อศึกษาถึงความรู และทัศนะเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนหญิง
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม      
ทางเพศของนักเรียนหญิง
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 3. เพื่อแสวงหาแนวทางการปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของ
นักเรียนหญงิ 

วิธีการดําเนินงานวิจัย
 วิธีการศึกษาเปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึ่งสํารวจเก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผู ศึกษาสรางขึ้น ทําการเก็บขอมูลนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประชากรกลุมตัวอยางแลวนํามาวิเคราะหทาง
สถิติ
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม  ผูศึกษาสรางขึ้นมาโดยอาศัย
แนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ นํามาเปน    
กรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อใหครอบคลุมถึงเนื้อหาที่ตองการจะศึกษา แลวนํามาใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลตอไป โดยมีวิธีการดังนี้
  1. การทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ นําขอมูลมาสรุป แลวจึง
กําหนดขอบเขตและเนื้อหาเพื่อครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา
 2. การสรางแบบสอบถาม  เครื่องมือที่ใชสรางจากทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวกับ
หัวขอวิจัย โดยทําการศึกษาจากตํารา เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ รายงาน ฯลฯ       
โดยกําหนดเนื้อหาสาระของแบบสอบถาม เพื่อใหครอบคลุมถึงเนื้อหาที่จะทําการศึกษา
โดยใหผูตอบ สามารถตอบขอเท็จจริงใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยใหมากที่สุด 

 โครงสรางของแบบสอบถามจะประกอบดวย 5 สวน ไดแก
 สวนที่ 1 ขอมูลดานภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ การเขาอบรม
เพื่อรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ ผลการเรียน ลักษณะที่
ที่อยูอาศยั และประสบการณการตกเปนเหยือ่ เปนคาํถามแบบตรวจรายการ (Check List)  
 สวนที่ 2 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ และการปองกันตนเองจากการตก
เปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ เปนคําถามปลายปด (Closed - Ended Question)             
ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (ดานบวก) และขอความนิเสธ (ดานลบ) มีคําตอบให
เลือก 2 ระดับ มีจํานวน 18 ขอ
 สวนที่ 3 ขอมูลดานทัศนะของนักเรียนตอเรื่องเพศ และการปองกันอาชญากรรม
ทางเพศ เปนคําถามปลายปด (Closed - Ended Question) ผูศึกษาใชมาตรวัดระดับ  
ความรูของกลุมตัวอยางในมาตรวัดรวม (Summative scale or Summated rating)  
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ของ Rensis Likert ซึ่งประกอบดวยขอความเชิงนิมาน (ดานบวก) และขอความนิเสธ 
(ดานลบ) มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ จํานวน 16 ขอ
 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศ แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานการไมทําตนใหเปนตนเหตุ ยั่วยุ หรือ
กระตุ นใหเกิดอาชญากรรม ดานรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ลดความเส่ียง และดาน                  
การเตรียมความพรอมในการปองกันตนเอง เปนคําถามปลายปด (Closed - Ended 
Question) ผูศึกษาใชมาตรวัดระดับการปฏิบัติของกลุมตัวอยางในมาตรวัดรวม (Rating 
Scale) ซึง่ประกอบดวยขอความเชงินมิาน (ดานบวก) และขอความนเิสธ (ดานลบ) มคํีาตอบ
ใหเลือก 4 ระดับ จํานวน 21 ขอ
 สวนท่ี 5 เปนคําถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามเสนอแนวทางในการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
 กอนนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร ผูศึกษา
จะทําการทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความเช่ือม่ัน                            
(Reliability) ของแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนดังนี้
 1. นําแบบสอบถามที่สรางใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แนะนํา และแกไข
เพื่อใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และปรับปรุงแบบสอบถามให
เหมาะสม
 2. นําแบบสอบถามดังกลาวไปทดสอบกับกลุ มนักเรียนหญิง ที่มีลักษณะ                 
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถามทั้งฉบับ
 3. การทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม นําคาที่ไดจากการทดสอบ
แบบสอบถาม (Pre - test) ไปคํานวณ หาคาความเช่ือม่ันดวยคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา 
(Alpha Co Effciency) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงแบบสอบถามฉบับน้ีไดคาอัลฟา
เทากับ .89 
 4. นําผลที่ไดจากการทดสอบแบบสอบถามทําการปรับปรุงกอนนําไปทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไว
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีศึกษา คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา                
ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ปการศึกษา 
2555 จาก 19 อําเภอ มี 44 โรงเรียน จํานวนนักเรียนรวมทั้งหมด 22,677 คน การคัดเลือก
กลุ มตัวอยางโดยใชวิธีการสุ มตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage random                    
sampling) ดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาที่เหมาะสม             
โดยยอมใหมีคาความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยไดไมเกิน รอยละ 5 โดยใชสูตรของ             
ทาโร ยามาเน (Yamane, 1970, p.725 (อางอิงใน สุวรีย ศิริโภคาภิรมย. 2546 : 445)  
ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยางขั้นตํ่า คือ 393 คน
 ขั้นตอนที่ 2 แบงพื้นที่ศึกษาออกเปน 3 เขต ตามการแบงของสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี ทําการสุมรอยละ 30 จาก 19 อําเภอ  
คัดเลือกตวัแทนอาํเภอในแตละเขต เขตละ 2 อาํเภอ รวมได 6 อาํเภอ ใชวธีิการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยการจับฉลาก เขต 1 ไดแก อําเภอเมืองสุราษฎรธานี  
อําเภอกาญจนดิษฐ เขต 2 ไดแก อําเภอพุนพิน อําเภอไชยา เขต 3 ไดแก อําเภอบานนาสาร  
อําเภอบานนาเดิม  
 ขั้นตอนที่ 3 ในแตละอําเภอตัวอยาง ทําการคัดเลือกโรงเรียนในแตละอําเภอ           
ใชวธิีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก แตละอาํเภอ
ทําการสุมอําเภอละ 1 โรงเรยีน กาํหนดวธิจีดัสรรตัวอยางตามขนาดช้ันภูม ิ(Proportional 
Allocation) สําหรับเลือกตัวแทนของประชากรในแตละโรงเรียน
 ขั้นตอนที่ 4 เมื่อทราบจํานวนกลุมตัวอยางของโรงเรียนแตละแหง หลังจากนั้น
จึงทําการสุมตัวอยางเทาเทียมกัน ในแตละชั้นของโรงเรียนที่คัดเลือกไว 6 แหง แบงตาม
สัดสวนไดจํานวนกลุมตัวอยางแตละชั้น กําหนดวิธีจัดสรรตัวอยาง ตามขนาดช้ันภูมิ              
(Proportional Allocation) สําหรับเลือกตัวแทนของประชากรในแตละระดับชั้น 

การเก็บรวบรวมขอมูล
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล คือ  
แบบสอบถาม โดยทําหนังสือขออนุญาตเขาเก็บขอมูลในโรงเรียนสํานักงานเขตพื้นที่การ
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ศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 จังหวัดสุราษฎรธานี หลังจากเก็บขอมูลผูศึกษาจะทําการ
รวบรวมขอมูลทั้งหมดเพื่อนําไปประมวลผล  และวิเคราะหผลการศึกษาตอไป

การวิเคราะหขอมูล
 ผูศึกษานําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบทดสอบมาตรวจสอบความถูกตอง
และความสมบูรณ แลวจึงประมวลผลโดยใชคอมพิวเตอรในการวิจัยทางสังคมศาสตร             
เพื่อหาคาตอไปนี้ 
 1. การวิเคราะหเพื่อแสดงถึงขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ
พรรณา (Descriptive Statistics) ไดแก อัตราสวนรอย (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)
 2. การวิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม            
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ไดตั้งไว โดยใชสถิติพารามิเตอร (Parameter Statistics) ไดแก  
One - way ANOVA (F - test) และ t - test

ผลการศึกษา
 การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี” สามารถสรุปผล                 
การศึกษาเปนภาพรวมไดดังนี้
 1. ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดสุราษฎรธานี พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป รอยละ 67.4 มีเกรดเฉล่ียของ             
ภาคเรียนที่ผานมา 3.01 – 4.00 รอยละ 71.0 สวนใหญ มีที่พักอาศัยเปนบานเดี่ยว                 
ทาวนเฮาส บานจัดสรร รอยละ 86.8 นักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดไมมีบุคคลรูจักเคยตก              
เปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ รอยละ 94.9 และไมเคยประสบเหตุการณหรือสถานการณ
ใกลเคียงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ รอยละ 98.2 และประมาณกึ่งหนึ่งไมเคย
เขาอบรมเพื่อรับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ รอยละ 51.7
 2. ระดับความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 48.6 มีความรูในระดับปานกลาง (11 - 13 คะแนน)                  
รองลงมา รอยละ 39.2 มีความรูในระดับมาก (14 - 18 คะแนน) และรอยละ 12.2 ท่ีมี
ความรูในระดับนอย (0 - 10 คะแนน) ประเด็นที่กลุมตัวอยางตอบถูกเกินรอยละ 90 คือ 
คานิยมทางเพศที่นักเรียนหญิงควรยึดถือและปฏิบัติมากท่ีสุด ในขณะที่ประเด็นที่ตอบถูก
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นอยที่สุด คือ การกออาชญากรรมทางเพศสวนใหญจะเปนชวงเวลากลางคืนในซอยเปลี่ยว 
กลุมตัวอยางตอบถูกเพียงรอยละ 13.2  
 3. ทัศนะตอเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ พบวาทัศนะของ
นักเรียนตอเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศและโดยรวมอยู ในระดับ               
ปานกลาง (x = 3.55) ประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ ประเด็นทัศนะตอความเหมาะสม              
ในการแสดงออกทางเพศ (x = 4.01) และทัศนะตอเรื่องความสัมพันธทางเพศ (x = 3.99)                   
อยู ในระดับมาก สวนทัศนะท่ีอยู ในระดับปานกลางประกอบดวย ทัศนะตอเรื่องเพศ                
(x = 3.29) และทัศนะตอการปองกันอาชญากรรมทางเพศ (x = 2.97)  
 4. พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ             
ภาพรวมของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของ
วัยรุนเพศหญิงอยูในระดับมาก (x = 2.25) โดยพบวา ดานการไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือ
กระตุนใหเกิดอาชญากรรมเปนอันดับแรก คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.42 รองลงมาคือดาน            
รปูแบบการดาํเนนิชวีติทีล่ดความเสีย่ง คาเฉลีย่รวมเทากบั 2.37 และสดุทายคอื การเตรยีม
ความพรอมในการปองกันตนเอง คาเฉลี่ยรวม เทากับ 1.97

การอภิปรายผลการศึกษา
 สวนที่ 1 ความรูและทัศนะเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนหญิง   
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา มีความเชื่อมโยงกับระดับความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศและทัศนะ
ตอเรื่องเพศของนักเรียนหญิงกลุมนี้ เนื่องจากกลุมตัวอยาง สวนใหญรอยละ 67.4 อยูใน
ชวงเขาสูชวงวัยรุนตอนตน คือ มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป ถือเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ      
ที่สําคัญตอการเรียนรูในเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธของมนุษยนั้นมีสาเหตุจากปจจัย               
3 ประการ (จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ. 2543 : 99 - 100) โดยพบวาปจจัยทางดานชีววิทยา 
(Biology) จิตวิทยา (Psychology) และสังคมวิทยา (Sociology) เขามามีอิทธิพล               
อยางมากตอวัยรุน แตพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 51.7 ไมเคยเขาอบรมเพื่อ             
รับความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ เห็นไดจากผลการศึกษา             
ที่วัดระดับความรูเก่ียวกับเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรมทางเพศ กลุมตัวอยาง    
สวนใหญ รอยละ 48.6 มีความรูเพียงระดับปานกลาง  โดยประเด็นคําถามที่ตอบถูกตํ่ากวา
รอยละ 60 คือความสัมพันธระหวางเพศ การคบเพื่อนตางเพศกับความเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และชวงเวลาในการกออาชญากรรมทางเพศ ซ่ึงแตกตางจาก
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ผลการศึกษาของ สมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุ นในกรุงเทพมหานคร พบวา                     
เดก็นกัเรียนหญงิวยัรุนมคีวามรูในระดบัมากเปนสวนใหญ ตอบถกูมากทีส่ดุเปนความรูเรือ่ง
เมื่อตกเปนเหยื่อในสถานการณท่ีจะถูกขมขืนผูหญิงสามารถใชทุกอยางเปนอาวุธได และ
ความรูที่ตอบไมถูกมากที่สุดเปนเรื่องผูหญิงที่ถูกลอลวง
 จากผลการศึกษา พบวาประเด็นในเร่ืองความสัมพันธระหวางเพศ การปองกัน
เพศจะมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และการเกิดอาชญากรรม
ทางเพศเปนประเดน็ท่ีตอบคาํถามถกูนอย สะทอนใหเหน็วานักเรยีนหญิงสวนใหญยงัไมคอย
มีองคความรูดานการวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ความรูความเขาใจ
ที่ถูกตองเร่ืองการเกดิอาชญากรรมทางเพศและการปองกนัอาชญากรรมทางเพศ เชน มองวา    
การกออาชญากรรมทางเพศสวนใหญเกิดในชวงเวลากลางคืน การคบเพื่อนตางเพศ 
อวัยวะในรางกายสามารถใชเปนอาวุธในการปองกันตัวได สงผลใหมองขามในเรื่อง
การปองกันตนเอง  
 ในสวนของทัศนะเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนหญิงจะหมายถึง ความรู สึก
นึกคดิความเชือ่ การใหคุณคาในเร่ืองเพศเปนสิง่ทีน่กัเรยีนหญงิทีอ่ยูในวยัรุนเหลานีไ้ดเรยีนรู
มาจากประสบการณตลอดจนคานยิมของสงัคมนัน้ ๆ ซึง่จะเปนแนวทางของการประพฤติ
ปฏิบัติและแสดงออกในเรื่องเพศของตนเอง    
 จากการศึกษาทัศนะของนักเรียนหญิงตอเรื่องเพศและการปองกันอาชญากรรม
ทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x = 3.55) ในบางประเด็นสามารถวิเคราะหไดวา 
นักเรียนหญิงมีทัศนะที่ดีตอการปฏิบัติตน ไมว าจะเปนเรื่องความเหมาะสมในการ
แสดงออกทางเพศที่มองวาการเกี้ยวพาราสีหรือยั่วยวนเพศตรงขามเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม  
และเร่ืองความสัมพันธทางเพศท่ีไมเห็นดวยกับการท่ีผูหญิงไมจําเปนตองสนใจกับเรื่อง
ความบริสุทธิ์ ทําใหเขาใจไดวานักเรียนหญิงท่ีเปนกลุมตัวอยางน้ันมีความคิดที่ดีในการ
ปฏิบัติตนที่ดีอยู มีความคิดและทัศนะท่ีอิงกับจารีตประเพณีของไทย ในการวางตัวหรือ
การปฏิบัติตัวของหญิงไทยวา ตองหวงแหนพรมจรรย และมีความเขมงวดในการแสดงออก
ในเรื่องเพศกับการคบเพื่อนตางเพศ อีกทั้งยังพบวานักเรียนหญิงที่เปนกลุ มตัวอยาง           
ใหความสําคัญกับความรู  เ ก่ียวกับเรื่องเพศสามารถชวยปองกันการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศได จากผลการศึกษาประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทัศนะตอความ
เหมาะสมในการแสดงออกทางเพศอยูในระดับมาก (x = 4.01)  
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 นอกจากนี้จากการศึกษาทัศนะของนักเรียนหญิงตอเรื่องเพศและการปองกัน
อาชญากรรมทางเพศ สะทอนใหเห็นวา ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมไทยมีอิทธิพล
อยางมากตอทัศนะในเรื่องเพศของวัยรุน เน่ืองจากสังคมไทยยังมองเรื่องเพศเปนเรื่อง
ปกปดและนาอาย แตขัดแยงกับสังคมในยุคปจจุบัน สื่อตาง ๆ ในยุคของการส่ือสาร                 
ไรพรมแดนที่มีการเผยแพรขอมูลขาวสารท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันที่จะ
นําไปสูการปฏิบัติตนในอนาคต ซึ่งในชวงวัยนี้เปนวัยท่ีอยากรูอยากลองตองการศึกษา
ในเรื่องใหม ๆ อยูตลอดเวลา และเมื่อมีความอยากรูหรือสงสัยในเรื่องเกี่ยวกับเพศ แตกลับ
อาย ไมกลา และไมสามารถท่ีจะพูดคุยหรือปรึกษาสอบถามเรื่องเพศกับเพื่อน หรือคน
ในครอบครัวได ในสวนของการปองกันอาชญากรรมนั้นเนื่องจากนักเรียนสวนใหญยังไมได
เขารับการอบรมในเร่ืองของการปองกันอาชญากรรมทางเพศ จึงสงผลใหยังมีทัศนะ               
ในเรื่องของการปองกันอาชญากรรมทางเพศในบางเรื่องไมถูกตอง ไมวาจะเปนความคิด
ที่วาการกออาชญากรรมทางเพศมกัจะเกดิกับผูหญงิท่ีแตงกายยัว่ยวน แตในความเปนจรงิแลว
ผูทีต่กเปนเหยือ่อาชญากรรมทางเพศสามารถเกดิไดกบัผูหญงิทกุคน หรอืผูทีก่ระทาํความผดิ
ทางเพศสวนใหญเปนผู ที่มีปญหาทางจิตหรือทางสติปญญา แตในความเปนจริงแลว           
มีผลการวิจัยยืนยันวา ผูชายท่ีลงมือทํารายทางเพศ คือคนปกติในสายตาเพื่อน และเพ่ือน
รวมงาน และสวนใหญเปนคนรูจัก เชน เพื่อนบาน หรือแมกระทั่งญาติพี่นอง

 สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากการตกเปนเหยือ่อาชญากรรมทางเพศ
ของนักเรียนหญิง
 การปองกันการเกิดอาชญากรรมดวยตนเอง หมายถึง การระมัดระวังไมให
ตนเอง ตกไปอยูสถานการณท่ีลอแหลมตอการเปนเหย่ือ เชน ไมเดินตามลําพังในท่ีเปล่ียว                
เวลากลางคืน ไมเที่ยวแหลงเริงรมยที่มักมีเหตุทะเลาะวิวาท เปนตน จะเห็นไดวาการ
ปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมเนนที่วิจารณญาณของแตละบุคคลวาอะไรควรทํา
มากนอยเพียงใด การปองกันตนเองอาจเปนในลักษณะการตอสู ในที่นี้หมายถึง การไดรับ
การฝกใหรูจักและมีทักษะในการใชศิลปะปองกันตัว เพื่อใหผูที่ไดรับการฝกอบรมรูจักวิธี
ในการปองกันตนเองเมื่อเกิดเหตุราย และสามารถเอาตัวรอดได ในสวนการปองกันตนเอง
ในลักษณะที่มีความตื่นตัวตอสภาพแวดลอมท่ีดําเนินอยูในสังคม เชน เปนคนชางสังเกต  
สนใจขาวสารบานเมือง เมื่อมีความตื่นตัวและสนใจความเปนไปของสังคม จึงจะทําให
สามารถมีชีวิตที่ปลอดภัยในสังคม  
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 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการป องกันตนเองจากการตกเป นเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศของนักเรียนหญิง พบวา อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.25  
และเมื่อพิจารณาในแตละดาน ดานการไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือกระตุ นใหเกิด
อาชญากรรมมีระดับพฤติกรรมในการปฏิบัติมากท่ีสุด คาเฉล่ียรวมเทากับ 2.42 ประกอบ
ดวย การปองกันจากการแตงกายมิดชิด เชน ไมนุงสั้น ไมใสสายเดี่ยว ชุดรัดรูปเนนสัดสวน
เมื่อออกจากบานพูดจาสุภาพ ไมเชิญชวน ใหทาหยอกลอกับเพศตรงขามระวังตัวไมให
เพื่อนชายถูกเนื้อตองตัวโดยไมจําเปนหลีกเลี่ยงการอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ  
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เหลา เบียร เมื่อออกไปเที่ยวกับกลุม
เพื่อนไมเปดประตูบานตอนรับเพื่อนชายท่ีมาสงไมวาจะสนิทสนมกันเพียงใด รวมท้ังไมมี
พฤติกรรมที่นั่งคนเดียวในกลุมเพื่อนชายหลาย ๆ คนในเวลากลางคืน ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของ ธิดามาศ โพธิดารา (2552 : 143) ศึกษาเรื่องแนวทางการปองกันไมใหตกเปน
เหยื่ออาชญากรรม : กรณีศึกษานักเรียนนักศึกษาที่อาศัยอยูหอพักเอกชน ในจังหวัด
นครปฐมพบวา นกัเรยีน นกัศกึษา มรีะดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัแนวทางการปองกนัตนเอง
ไมใหตกเปนเหยือ่อาชญากรรม อยูในระดบัมาก และเมือ่พจิารณาแตละดานพบวา ดานการ
ไมทําตนเองใหเปนเหตุยั่วยุ หรือกระตุนใหเกิดอาชญากรรม มีระดับของความคิดเห็น             
อยูในระดบัมากทีส่ดุ สาํหรบัดานการเตรียมความพรอมในการปองกันตนเอง ประกอบดวย
การมีอุปกรณปองกันตัวไวติดตัว เชน มีด กรรไกร การฝกศิลปะปองกันตัว การติดตาม
ขาวสาร สถานการณความเปนไปในสังคม รวมถึงการสังเกตส่ิงรอบตัวเพื่อจะไดหลีกเล่ียง
และปองกันตนเองในกรณีท่ีเห็นสิ่งผิดปรกติ มีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  
และสอดคลองกับการศึกษาของสมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถกูลวงละเมดิทางเพศของเดก็นกัเรยีนหญงิวยัรุนในกรงุเทพมหานคร 
พบวา กลุมตวัอยางมพีฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกละเมดิทางเพศอยางเหมาะสม
อยู ในระดับสูงเกือบทุกดาน พฤติกรรมที่มีการปฏิบัติในระดับสูง ไดแก พฤติกรรม
การระมัดระวังตัว พฤติกรรมการเดินทาง การแตงกายที่ไมลอแหลม สวนพฤติกรรมการ
ฝกศิลปะปองกันตัวมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง แตแตกตางกับผลการศึกษาของ 
สิรินทร ศรประสิทธิ์ (2545) ศึกษาเรื่อง ทักษะทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการลวงเกิน
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ระดับพฤติกรรมการปองกันการลวงเกินทางเพศ
ของนักเรียนหญิง อยูในระดับกลาง โดยใหความเห็นวานักเรียนหญิงในปจจุบัน ใหความ
สําคัญในการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการลวงเกินทางเพศไมมากพอ เนื่องมาจากการ
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ยอมรับคานิยมและวัฒนธรรมแบบตะวันตกมากกวาคานิยมแบบไทย ซ่ึงไดรับอิทธิพล
จากทางโทรทัศน หนังสือพิมพ และนิตยสารท่ีเสนอเก่ียวกับการแตงกาย และเรื่องเพศ
ที่สงเสริมการตอบรับพฤติกรรมทางเพศมากกวาการนําเสนอในลักษณะแนวทางการ
ปองกันการลวงเกินทางเพศ ซึ่งนําไปสูการไมระมัดระวังตัว  
 ภาพรวมของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม   
ทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมการปฏิบัติที่อยูในระดับมาก แตกลับ
มีพฤติกรรมการเตรียมพรอมในการปองกันตนเองในระดับปานกลาง ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
นักเรียนหญิงรู ว าควรปฏิบัติตนอยางไรที่จะไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ            
แตมองขามและไมใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมและปองกันตัวเองจากการตก
เปนเหยื่อ ซึ่งไดแก การฝกศิลปะการปองกันตัว การมีอุปกรณปองกันตัว เชน คัตเตอร          
สเปรยพริกไทย และอาจเน่ืองจากไมไดรับการสนับสนุนที่เพียงพอในดานนี้จากผูปกครอง  
และสถานศึกษาที่ยังมีนักเรียนสวนใหญไมไดเขารับการอบรมเพื่อรับความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ  

การทดสอบสมมติฐาน
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีภูมิหลังตางกัน มีพฤติกรรม             
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน ซึ่งภูมิหลังประกอบ
ดวย อายุ การอบรมความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ ผลการเรียน  
ลักษณะที่พักอาศัย การมีคนรูจักตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และประสบการณ
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา           
ที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
แตกตางกัน (P - value = .004*) แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีชวงอายุ
มากกวา 15 ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศแตกตางกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีชวงอายุนอยกวาหรือเทากับ 15 ป            
ซึ่งมีเพียงตัวแปรอายุตัวแปรเดียวที่สงผลใหนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษามีพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศแตกตางกัน สอดคลองกับ             
การศึกษาของ จุฑารัตน เอื้ออํานวย (2550) ที่พบวา เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืน
สวนใหญเปนสาวแรกรุนมากท่ีสุด คือ มีอายุระหวาง 11 - 15 ป รองลงมาเปนเด็กสาว             
วัยรุน อายุระหวาง 16 - 20 ป อายุเฉลี่ย 16.79 ป จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิง              
ชั้นมัธยมศึกษาที่มีชวงอายุมากกวา 15 ปขึ้นไปจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
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ตกเปนเหยือ่อาชญากรรมทางเพศมากกวานกัเรยีนหญิงชัน้มธัยมศึกษาทีม่ชีวงอายุนอยกวา
หรือเทากบั 15 ป  จึงสงผลใหเหยือ่อาชญากรรมทางเพศคดขีมขนืสวนใหญเปนสาวแรกรุน
มากที่สุด  คือ มีอายุระหวาง 11 - 15 ป
 นอกจากนี้ ผลการศึกษาดังกลาวยังมีท้ังประเด็นที่สอดคลองและแตกตางจาก
ผลการศึกษาของ ดวงหทัย นุมนวน (2546) ที่ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ นในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบวา ตัวแปรเพศ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศ แตการศึกษาของ ดวงหทัย นุมนวน ยังพบวา ตัวแปรอื่น ๆ ทั้งอาย ุ   
และลักษณะที่อยู อาศัยก็มีความสัมพันธหรือสงผลตอพฤติกรรมทางเพศเชนเดียวกัน            
ในขณะที่ผลการศึกษาในครั้งนี้มีเพียงตัวแปรอายุเพียงตัวแปรเดียวที่ยอมรับสมมติฐาน        
จึงมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมพร จรัสเจริญวิทยา (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมดิทางเพศของเดก็นกัเรียนหญงิวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
ที่พบวา ที่อยูอาศัยที่ตางกัน ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิด
ทางเพศ ในดานการเคยและไมเคยมีประสบการณจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ไมมีผล
ตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการลวงละเมิดทางเพศ
 จึงสรุปไดวานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศแตกตางกัน
 สมมติฐานที่ 2 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีความรู เกี่ยวกับเพศตางกัน             
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีระดับความรู เกี่ยวกับเรื่องเพศและการ
ปองกันอาชญากรรมทางเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05              
(P - value = .005*)  กลาวคอื กลุมทีม่รีะดบัความรูนอย จะมพีฤตกิรรมการปองกนัตนเอง
จากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศนอยกวากลุมท่ีมีระดับความรูมากกวา แตกตาง
จากผลการศึกษาของสมพร จรัสเจริญวิทยา (2550)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการถูกลวงละเมิดทางเพศของเด็กนักเรียนหญิงวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา ความ
รูเรื่องการตกเปนเหยื่อและการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ไมมีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ และผลการศึกษาของลดาวัลย          
รุงเรืองพัฒนา (2548) พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืน
ของวัยรุนหญิงในสยามสแควรขึ้นอยูกับสถานที่ที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกลาวคือ 
หากอยูในสถานที่เปลี่ยวจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการขมขืนกระทําชําเรา
สูงกวาวัยรุนหญิงที่อยูในบานของคนใกลชิด
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 สมมติฐานที่ 3 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาที่มีทัศนะตอเรื่องเพศตางกันมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศตางกัน ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีทัศนะเก่ียวกับเพศตางกันมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหย่ืออาชญากรรมทางเพศตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (P - value = .039*) กลาวคือ นักเรียนที่มีทัศนะเห็นดวยกับประเด็นตาง ๆ             
ที่ทําใหตนเองมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ และจะมีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศมากกวากลุมที่เห็นดวย
ในระดับนอย วาประเด็นตาง ๆ เหลานั้น ทําใหตนเองมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศถึงแมวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 98.2 ไมเคยประสบเหตุการณหรือ
สถานการณใกลเคียงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศเลยก็ตาม แตการเรียนรูจาก
สื่อตาง ๆ หรือจากการบอกเลาจากผูอื่นก็สามารถทําใหตระหนักถึงการปองกันตนเองได 
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของดวงหทัย นุ มนวน (2546) เรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยดานทัศนคติเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ การปฏิบัติตนในเรื่องเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และ
ปจจัยดานการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุน

ตารางที่ 1.4  สรุปผลการศึกษา

ปจจัยกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก

การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

แตกตาง / สัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P<0.05) 

ไมแตกตาง /

ไมสัมพันธอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P>0.05)

P - value

ปจจัยสวนบุคคล

อายุ      .004*

การเขาอบรมเพื่อรับความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันตนเองจากอาชญากรรมทางเพศ
 .258

ผลการเรียน  .763

ลักษณะที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม

ในชุมชน
 .064
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ตารางที่ 1.4  สรุปผลการศึกษา (ตอ)

ปจจัยกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก

การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ

แตกตาง / สัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (P<0.05) 

ไมแตกตาง /

ไมสัมพันธอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P>0.05) 

P-value

การมีคนรูจักตกเปนเหยื่ออาชญากรรม

ทางเพศ
 .457

ประสบการณการตกเปนเหยื่อ

อาชญากรรมทางเพศ
 .086

ระดับความรูกับพฤติกรรมปองกัน

ตนเองจากการตกเปนเหยื่อ

อาชญากรรมทางเพศ 

 .005*

การไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือกระตุน

ใหเกิดอาชญากรรม
 .002*

รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ลดความเสี่ยง  .008*

การเตรียมความพรอมในการปองกัน

ตนเอง
 .525

ทัศนะกับพฤติกรรมปองกันตนเองจาก

การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
 .039*

การไมทําตนใหเปนตนเหตุหรือกระตุน

ใหเกิดอาชญากรรม
 .002*

รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ลดความเสี่ยง  .270

การเตรียมความพรอมในการปองกัน

ตนเอง
 .746
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ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการจัดอบรมโดยมุงเนนเรื่องการวางตัว การสรางความสัมพันธระหวาง
เพศ ความรูเกี่ยวกับสถานการณความเสี่ยงในการตกเปนเหยื่อ และการใหความรูดานการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศกับนักเรียนหญิง เนื่องจาก
นักเรียนหญิงสวนใหญยังไมมีองคความรูดานการวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศ
ตรงขาม โดยดําเนินการอยางตอเน่ืองและมีการประเมินผลหลักสูตรที่ชัดเจนทั้งในภาค
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
 2. นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา ควรใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอม
และปองกันตัวเองจากการตกเปนเหยื่อ เชน ใหผูหญิงพกอุปกรณปองกันตัวเม่ือคราว
จําเปน เชน นกหวีด สเปรยพริกไทย กรรไกร รมกันแดด หรือฝกการตอสูปองกันตัว
 3. โรงเรยีนควรมกีารจดักจิกรรมรณรงคเพือ่ปองกนัการตกเปนเหยือ่อาชญากรรม 
โดยเชิญเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เชน ตํารวจ หรือบุคคลที่เคยตกเปนเหยื่อมาเลาประสบการณ
และชี้แนะแนวทางปองกันรวมกัน
 4. โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทุกแหงควรตระหนักถึงความสําคัญในการอบรมให
ความรูเรื่องเพศกับการตกเปนเหยื่อทางเพศ โดยเฉพาะเทคนิคการปองกันตัว 
 5. โรงเรียนควรกําหนดใหมีอาจารยที่ปรึกษาที่เปนเพศหญิงสําหรับนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษา เพื่อใหคอยดูแลใหคําปรึกษาและติดตามพฤติกรรมโดยใกลชิด และ
ประเมินความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อโดยพิจารณาจากสภาพครอบครัว ที่อยู อาศัย 
การเดินทางระหวางที่พักกับโรงเรียน และการคบเพื่อน เปนตน
 6. สรางความตระหนักสรางจิตสํานึกและการปรับเปล่ียนคานิยมและเจตคติ
เรื่องเพศวาไมใชเรื่องนาอาย แตเปนเรื่องภัยใกลตัวท่ีนักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรูความคิดเห็นกันได

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป
 1. ควรมีการศึกษาถึงแนวทางในการปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความหวาดกลัวในการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศของนักเรียนมัธยมหญิงในเขตกรุงเทพมหานครและในตางจังหวัด
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