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  งานวิจัยนี้มุงเนนที่การสรางโมเดลความสุขผานเสนทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยวสูงอายุในพื้นท่ี

ขุนทะเล จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางองคความรูและปจจัยที่เกี่ยวของกับการสรางความสุขใน

การทองเที่ยวของกลุมผูสูงอายุนี้ โดยใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูลและการสํารวจผานการสอบถามเพื่อหาความ

คิดเห็นและความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย ผลการวิจัยชวยในการพัฒนากิจกรรมทองเที่ยวในพื้นที่เพื่อตอบสนอง

ความตองการและเพิ่มพูนความสุขแกนักทองเที่ยวสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีความสําคัญในการ

นําไปสูการพัฒนาทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอกลุมผูสูงอายุและเปนแนวทางสําคัญในการสรางสังคมทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยง

และเติบโตอยางย่ังยืนในอนาคต 
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Abstract 

 
 This research focuses on creating a model of happiness through the travel experiences 

of elderly tourists in the coastal areas of Surat Thani province. The objective is to generate 

knowledge and factors related to happiness in the tourism activities of this elderly group, 

utilizing data analysis techniques and surveys to gather their opinions and satisfaction levels. 

The research findings contribute to the development of tourism activities in the area, aiming to 

meet the needs and enhance the happiness of elderly tourists effectively. This study is 

significant for guiding the development of elderly-friendly tourism and fostering sustainable 

tourism communities in the future. 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา 

 จากสถานการณ)การแพร,ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 

(COVID-19) เปMนไวรัสสายพันธุ)ใหม,ที่แพร,กระจายจากคนสู,คน ส,งผลกระทบต,อสุขภาพและชีวิตของ

ประชาชนทั่วโลก รัฐบาลหลายประเทศมีมาตรการและยกระดับมาตรการการควบคุมและป\องกันการ

ระบาดของโรคโควิด-19 เช,น การขอความร,วมมือให]ประชาชนอยู,ในที่อยู,อาศัย มีการประกาศจำกัดการ

เดินทางระหว,างเมือง มาตรการป_ดประเทศ ระงับการเดินเข]าประเทศ ของชาวต,างชาติเปMนการชั่วคราว 

(กองเศรษฐกิจการท,องเท่ียวและกีฬา, 2563) 

ผลกระทบที่ตามมาของการระบาดโควิด-19 คือผลกระทบต,อเศรษฐกิจของประเทศ รวมถึง

ภาคอุตสาหกรรมการท,องเที่ยว ก็ได]รับผลกระทบเช,นเดียวกัน โดยพบว,า จำนวนนักท,องเที่ยวลดลง ร]อย

ละ 22.7 จากช,วงเดียวกันของปj 2562 (ศูนย)ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค, 2563) “แฮรี่ ฮวัง” 

ผู]อำนวยการภูมิภาคเอเชียและแปซิฟ_ก องค)การท,องเที่ยวโลก (World Tourism Organization: WTO) 

ระบุว ,า วิกฤตการณ)โควิด-19 ส,งผลกระทบอย,างมากต,อการท,องเที ่ยวในปj 2563 ทำให]จำนวน

นักท,องเท่ียวต,างชาติท่ัวโลกลดลง 60-80% และส,งผลกระทบต,อรายได]จากนักท,องเท่ียวต,างชาติท่ัวโลกให]

ลดลงไปกว,า 850-1,100 ล]านเหรียญสหรัฐ การระบาดของโควิด-19 เปMนการ set zero ให]กับภาคการ

ท,องเที่ยว ภายหลังสถานการณ)การระบาดโควิด-19 มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร]างประชากรเปMนป�จจัย

สำคัญที่ส,งผลต,ออุตสาหกรรมท,องเที่ยว การเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุทั่วโลกทำให]มีความต]องการการ

ปรับตัวในอุตสาหกรรมนี้เพื่อรองรับความต]องการเฉพาะของกลุ,มผู]สูงอายุ ซึ่งมีแนวโน]มในการท,องเที่ยวท่ี

แตกต,างจากกลุ,มอายุอื่นๆ การพัฒนาเส]นทางท,องเที่ยวที่มีความปลอดภัยและสะดวกสบายสามารถช,วย

ให]ผู]สูงอายุมีโอกาสในการเข]าถึงและใช]ประโยชน)จากการท,องเที่ยวมากขึ้น ส,งผลต,อการปรับเปลี่ยนภาค

การท,องเที ่ยวโดยเน]นการท,องเที ่ยวในกลุ ,มที ่คาดว,าจะมีความต]องการท,องเที ่ยวเพิ ่มขึ ้นเปMนกลุ,ม

นักท,องเที่ยวสูงอายุ ซึ่งกลุ,มเหล,านี้จะมีการต,อยอดกิจกรรมที่มีศักยภาพในแต,ละด]าน เช,น ด]านธรรมชาติ 

ด]านวัฒนธรรม หรือด]านจิตวิญญาณ ควบคู,กับการสร]างกิจกรรมรูปแบบใหม, เช,น การท,องเที่ยวเชิง
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สุขภาพ การท,องเที่ยวที่ได]สัมผัสวิถีชีวิตคนท]องถิ่น เปMนต]น จะเปMนแรงจูงใจ และเพิ่มคุณค,าให]กับการ

ท,องเท่ียว ท้ังด]านร,างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

การศึกษาในกลุ,มนักท,องเที่ยวผู]สูงอายุชาวไทย เน]นการท,องเที่ยวเพื่อพักผ,อนฟ��นฟูร,างกาย และ

จิตใจ นิยมท,องเที่ยวในประเทศ ใช]ระยะเวลาในการท,องเที่ยว 1-3 วัน นิยมการท,องเที่ยวในช,วงเทศกาล 

ประเพณี โดยไม,จำกัดว,าจะอยู,ในช,วงฤดูกาลไหนของประเทศ โดยมักเดินทางท,องเท่ียวกับบุตรหลาน หรือ

คนในครอบครัว นิยมกิจกรรมที่ได]ชมธรรมชาติ ทัศนียภาพงดงาม เช,น ป�าไม] ภูเขา น้ำตก น้ำพุ ทะเล ซ่ึง

การท,องเที ่ยวจะมี บุตรหลาน ญาติ และคนในครอบครัวเปMนคนหาข]อมูลและจัดการวางแผนการ 

ท,องเที่ยว ในส,วนของอาหารนั้นชื่นชอบอาหารเพื่อสุขภาพ เน]นการท,องเที่ยวที่มีเวลาพักผ,อนไม,เหนื่อย 

จนเกินไป พาหนะเดินทางที่ขึ้นลงสะดวก พื้นไม,สูง ประตูมีขนาดกว]าง ที่พักมีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ี 

ออกแบบสำหรับผู]สูงอายุ มีเจ]าหน]าที่นำเที่ยวที่มีความรู] และควรมีความสามารถด]านการปฐมพยาบาล 

(วิลาสินี ยนต)วิกัย, 2562)  เมื่อได]วิเคราะห)จากการลงพื้นที่ของบึงขุนทะเล ต. ขุนทะเล อ.เมือง จ. สุ

ราษฎร)ธานี เปMน “บึงขุนทะเล” เปMนบึงน้ำจืดตามธรรมชาติขนาดใหญ, ครอบคลุมพื้นที่กว,า 1,000 ไร, มี

อาณาเขตติดต,อกับพื้นที่สามตำบลของอำเภอเมืองสุราษฎร)ธานี ได]แก, ตำบลมะขามเตี้ย ตำบลขุนทะเล 

และตำบลวัดประดู,  เปMนแหล,ง น้ำสำคัญใช]ในการกสิกรรมและมีความสำคัญในเชิงนิเวศวิทยา เปMนท่ีอาศัย

ของนกเปMดน้ำ นกชันและปลาน้ำจืดหลายชนิด นอกจากนี้ยังมีทิว ทัศน)ที่สวยงาม ตามธรรมชาติ มีศาลา

สำหรับพักผ,อนหย,อนใจ สามารถใช]เปMนพื้นที่ออกกำลังกายก็ได] ชมธรรมชาติก็ดี แถมยังมีวิถีชุมชนด]วย 

โดยยังคงไว]ซึ่งความสัมพันธ)ที่ลงตัวระหว,างธรรมชาติที่สมบูรณ)ของพื้นที่และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซ่ึง

เปMนเหตุผลท่ีทำให]สามารถพัฒนาได]ต,อเน่ือง  

 อย,างไรก็ตามการวิจัยเพื่อสร]างโมเดลความสุขผ,านเส]นทางท,องเที่ยวของนักท,องเที่ยวสูงอายุใน

พื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร)ธานี มีความสำคัญต,อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในท]องถิ่น นอกจากน้ี ยัง

ช,วยให]ผู]สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และส,งเสริมการท,องเที่ยวอย,างยั่งยืนในพื้นที่อีกด]วย การสร]าง

เส]นทางท,องเที่ยวที่เหมาะสมสำหรับผู]สูงอายุไม,เพียงแต,เปMนการตอบสนองต,อการเปลี่ยนแปลงทาง

ประชากรแต,ยังเปMนการเสริมสร]างความสามารถของอุตสาหกรรมท,องเที ่ยวในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศ 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  2.1 เพ่ือสังเคราะห)องค)ความรู]และป�จจัยสร]างสุขจากการท,องเท่ียวด]านการสร]างความสุขจากการ

ท,องเท่ียวของนักท,องเท่ียวสูงอายุ พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร)ธานี 

 2.2 เพ่ือพัฒนาการท,องเท่ียวเชิงกิจกรรมสำหรับเส]นทางท,องเท่ียวของนักท,องเท่ียวสูงอายุพ้ืนท่ี

ขุนทะเล จ.สุราษฎร)ธานี 

 2.3 เพ่ือสร]างโมเดลความสุขผ,านเส]นทางท,องเท่ียวของนักท,องเท่ียวสูงอายุพ้ืนท่ีขุนทะเล          

จ.สุราษฎร)ธานี 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 3.1 ขอบเขตพ้ืนท่ี  

   การศึกษาในคร้ังน้ีได้กําหนดพ้ืนท่ีบึงขุนทะเล อ.เมืองฯ จ.สุราษฎร์ธานี 

 3.2 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

   ในการวิจัยคร้ังน้ีกลุ่มประชากรท้ังหมดเป็นท้ังตัวแทนของหน,วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

ชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร)ธานี ได]แก, 

 1. ผู]นำชุมชน ปราชญ)ชาวบ]าน 

 2. ตัวแทนประชาชน 

 3. ตัวแทนหน,วยงานภาครัฐ 

 4. ตัวแทนสถานประกอบการท,องเท่ียวในพ้ืนท่ี ได]แก, ร]านอาหาร ท่ีพัก  

 5. ตัวแทนสถานประกอบการนอกพ้ืนท่ี 

 6. ภาคส,วนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข]อง 

 3.3 ขอบเขตระยะเวลา  

   การศึกษาในคร้ังได้กําหนดระยะเวลา 1 ปีงบประมาณ 

 3.4 ขอบเขตด้านเน้ือหา  
  เน้ือหาท่ีกําหนดศึกษามุ่งเน้นในประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 

   3.4.1 การท,องเที่ยวเชิงกิจกรรมของนักท,องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร)ธานี 

ประกอบด]วย 3 ประเด็น คือ 1) กิจกรรมด]านวัฒนธรรมและความเชื่อ เช,น ขอพรพ,อตาขุนทะเล ขอพระ



  4 

 

วัดสมหวัง ขอพรวัดท,าอู, ตักบาตรทางน้ำ 108 องค) และรดน้ำผู]สูงอายุนั่งซาเล]ง 2) กิจกรรมเกี่ยวกับวิถี

ชีวิต เช,น ให]อาหารลิง ยอยักษ) เล,าความหวังตอนพระจันทร)เต็มดวง เรียนรู ]และทดลองทำเกษตร

ผสมผสาน และเรียนรู]และทดลองทำขนมไทยพื้นบ]าน และ 3) กิจกรรมด]านส,งเสริมสุขภาพ เช,น ถ่ายรูป

เซลฟ่ีกับแหล่งท่องเท่ียว ป่ันจักรยาน เดินและว่ิง แอโรบิค บาสโลบ และอาบแสงจันทร์ 
 

 3.4.2 เส้นทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ พื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร)ธานี ประกอบด]วย 2 

ประเด็น คือ 1) เส]นทางท,องเที่ยวทางบก เช,น ขับรถชมบึง ระบายสีตุ�กตา วาดรูป เดินชมพันธุ)ไม] และ

อุดหนุนสินค]าเกษตร และ 2) เส]นทางท,องเที่ยวทางน้ำ เช,น พาย Surf Board พายเรือ และล,องเรือชมบัว

แดง 

 3.5 ขอบเขตด]านตัวแปร 

  3.5.1 ต ัวแปรอิสระ (Independent Variables) ค ือ ความรู]การสร ]างส ุขจากการ

ท,องเท่ียวด]านการสร]างความสุข 

  3.5.2 ตัวแปรคั่นกลาง (Mediator Variables) คือ ป�จจัยสร]างสุขจากการท,องเที่ยวด]าน

การสร]างความสุข 

  3.5.3 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความสุขในเส]นกิจกรรมการท,องเท่ียว 

 

4. คํานิยามศัพท์เฉพาะ 

 4.1 การท,องเที่ยวเชิงกิจกรรมของนักท,องเที่ยวสูงอายุ หมายถึง กิจกรรมที่มีอยู,ในบริเวณพื้นที่ขุน

ทะเลและเหมาะสมกับนักท,องเท่ียวกลุ,มสูงอายุ 

 4.2 นักท่องเที่ยวสูงอายุที่สุขภาพแข็งแรงดี (Active Seniors) หมายถึง นักท่องเที่ยวอายุ 50 ปีข้ึน

ไปท่ีสุขภาพแข็งแรงดี ใส่ใจดูแลสุขภาพเป็นอย่างดี  

 4.3 โมเดลความสุข หมายถึง รูปแบบการจัดการเส้นทางกิจกรรมเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นท้ัง

ทางด้านร่างกายและจิตใจ  
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5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

6. ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 6.1 ด้านวิชาการการนำผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช]ประโยชน)ด]านวิชาการ การเผยแพร,ใน ใน

ระดับชาติ 

 6.2 ด้านสังคมผลงานวิจัยนำไปใช]ประโยชน)ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนได] 

 6.3 ด]านนโยบายผู]บริหารระดับท]องถิ่นสามารถ ผลักดัน/ส,งเสริมโดยใช]ฐานข]อมูลที่ได]พัฒนาให]

เปMนแหล,งท,องเท่ียว ท่ีเปMนเอกลักษณ)ของท]องถ่ินได] 

 6.4 ด้านเศรษฐกิจผลงานวิจัยที่ได้ หากได้รับการพัฒนาต่อยอดจะสามารถช่วยสร้างร้ายได้ให้แก่คน

ในชุมชน 
 

 



บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 

 สําหรับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง การสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทาง

ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี โดยทําการศึกษาข้อมูลทั้งทุติยภูมิ 

(Secondary Data) และปฐมภูมิ (Primary Data) คือ การลงศึกษาข้อมูลบริบทของพ้ืนท่ี โดยในบท

น้ีประกอบด้วย โดยมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

1. ข้อมูลท่ัวไป 
 1.1 บริบทด้านการท่องเท่ียวพ้ืนท่ีขุนทะเล 

 1.2 สถิตินักท่องเท่ียวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 1.3 กิจกรรมการท่องเท่ียวพ้ืนท่ีขุนทะเล 

2. การท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

 2.1 ความหมายการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

2.2 ความสําคัญการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

2.3 การจัดการการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

 2.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

3. เส้นทางการท่องเท่ียว 

 3.1 ความหมายของเส้นทางการท่องเท่ียว 

 3.2 ความสําคัญของเส้นทางการท่องเท่ียว 

 3.3 การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียว 

 3.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับเส้นทางการท่องเท่ียว 

4. กลุ่มนักท่องเท่ียวสูงอายุ  

   4.1 ความหมายของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 

   4.2 พฤติกรรมนักท่องเท่ียวสูงอายุ 

   4.3 แนวคิดการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 

5. แนวคิดและทฤษฎีการสร้างโมเดลและความสุข 

   5.1 ความหมายของการสร้างและการพัฒนาโมเดล 

   5.2 ประเภทของโมเดล 

   5.3 แนวคิดและทฤษฎีความสุข 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ

พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี 

7. การสกัดตัวแปรท่ีศึกษาจากงานวิจัยและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 

1. ข้อมูลท่ัวไป 

 1.1 บริบทด้านการท่องเท่ียวพ้ืนท่ีขุนทะเล 

 บริบทพ้ืนท่ีด้านการท่องเท่ียวของจังหวัดสุราษฎร์ธานีและสถิตินักท่องเท่ียว ท่ีต้ัง จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานีต้ังอยู่บนฝ่ังตะวันออกของภาคใต้ ห่างจากกรุงเทพ ฯ โดยทางรถยนต์ประมาณ 645 

กิโลเมตร มีเน้ือท่ีประมาณ 13,079.61 ตารางกิโลเมตร หรือ 8,174,758.61ไร่ มีเน้ือท่ีมากเป็นอันดับ 

6 ของประเทศ และมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุดในภาคใต้ฝ่ังทะเลด้านอ่าวไทยในจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีความยาว

ประมาณ 156 กิโลเมตร มีเกาะขนาดใหญ่ ได้แก่  เกาะสมุย เน้ือท่ี 227.25 ตารางกิโลเมตร เกาะพะ

งัน มีเน้ือท่ี 194.2 ตารางกิโลเมตร นอกจากน้ียังมีหมู่เกาะอ่างทอง และเกาะบริวาร 42 เกาะ เกาะส

มุยเป็นเกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดในจังหวัดห่างจากชายฝ่ังทะเลประมาณ 20 กิโลเมตร และห่างจาก ศาลา

กลางจังหวัด ประมาณ 80 กิโลเมตร ทิศเหนือ ติดต่อกับจังหวัดชุมพร และอ่าวไทย ทิศใต้ ติดต่อกับ

จังหวัดนครศรีธรรมราช และกระบ่ี ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ่าวไทย และจังหวัดนครศรีธรรมราช ทิศ

ตะวันตก ติดต่อกับจังหวัดพังงา และระนอง 

 การคมนาคมขนส่ง จังหวัดสุราษฎรธานีมีทางหลวงแผ่นดิน และทางหลวงจังหวัด ตลอดจน

เส้นทางมาตรฐานหลายสายที่สามารถใช้เดินทางติดต่อภายในจังหวัด และเดินทางสูจังหวัดใกล้เคียง

ไดโดยสะดวก มีทางรถไฟสายใต้ผ่านท้องท่ีต่าง ๆ ใน 8 อําเภอ มีสนามบิน 2 แหง คือ อําเภอพุนพิน

และเกาะสมุย นอกจากนี้ ยังมีท่าเรือจัมโบ้เฟอรี่ไว้รับส่งผู้โดยสารระหว่างดอนสัก –เกาะสมุย 

เนื่องจากมีท่าเทียบเรือขนาดกลางหลายแหงตั้งอยู่ในเขตอําเภอเมืองสุราษฎรธานี จึงทําให้การ

คมนาคมขนส่งทางน้ําของจังหวัดมีความสะดวก  

 สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎรธานีเป็นจังหวัดที่มี

สถานท่ีทองเที่ยวที่ดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยวอยู่มากไดแก เกาะสมุย เกาะพะงัน อุทยานแหงชา

ติทางทะเล หมูเกาะอ่างทอง เป็นดินแดนที่พรอมไปด้วยความสวยงาม มีภูเขา มีนํ้าตกหินลาดและ

นํ้าตกหนาเมืองที่สวยงาม มีความงดงามของชายหาด โดยเฉพาะอยางยิ่ง หาดละไม หาดเฉวงและ

หาดริ้น ซึ่งสถานที่ที่น่าสนใจดังกล่าวกระจายอยู่ตามอําเภอตาง ๆ ทําให้จังหวัดสุราษฎร์ธานีได้เป็น

พื้นที่ท่องเที่ยวที่สําคัญของภาคใต้ โดยมีนักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ เดิน

ทางเข้ามาท่องเท่ียวเป็นจํานวนมาก และมากข้ึนทุกปี 



  8 

 

  แหล%งท%องเที่ยวในตัวจังหวัด มีสถานที่เป9นแหล%งน้ำจืดที่คล>ายทะเลสาปขนาดใหญ%ที่สุดของ

จังหวัดสุราษฎรFธานี ตำนานที่เล%าขานกันว%าในอดีตเคยมีคนเห็นจระเข>ขนาดใหญ%มาก ในบึงขุนทะเล

ที่เชื่อกันว%าเป9นพ%อขุนทะเล จนปNจจุบันมีศาลพ%อขุนทะเลเป9นรูปจระเข>ที่ชาวบ>านต%างให>ความเคารพ

กราบไหว>ขอพรกันอย%างต%อเนื่อง มีเนื้อที่ประมาณ 1,270 ไร% ระบบนิเวศแบบระบบเปYดรับน้ำจาก

คลองสาขา ระบายน้ำออกจากบึงไหลลงสู%แม%น้ำตาปZทางด>านทิศเหนือของบึง ระบบน้ำบึงขุนทะเล

ได>รับอิทธิพลของน้ำทะเลที่ขึ้นลงและรุกล้ำเข>ามาถึงในเขตบึงโดยเฉพาะช%วงฤดูแล>ง บึงขุนทะเลเป9น

แหล%งน้ำสำคัญใช>ในการกสิกรรม นอกจากนี้ยังมีทิวทัศนFที่สวยงาม ตามธรรมชาติ มีศาลาสำหรับ

พักผ%อนหย%อนใจ และมีร>านอาหาร บริการนักท%องเที่ยวอีก ในปNจจุบันที่นี่มีทั้งสนามบาสเก็ตบอล 

สนามฟุตซอล สนามเครื่องบินบังคับที่ชมรมเครื่องบินเล็ก นอกจากนี้ยังมีกลุ%มรักสุขภาพในกิจกรรม

เต>นออกกำลังกายตอนเย็น  มีชาวบ>านนำอาหารมาจำหน%าย ผู>คนยามเย็นมีหลากหลายอาชีพ

โดยเฉพาะชาวบ>านบริเวณขุนทะเลก็จะมาออกกำลังกายรวมถึงการพักผ%อน และที่นี่ยังเป9นแหล%ง

ประมงของชาวบ>านที่สร>างรายได>จาการจับปลาได>เป9นอย%างดี ทั้งเรือแจว เรือใบ (ท%องเที่ยวโดย

ชุมชน, 2562, เกสสิณี ตรีพงศFพันธุFและคณะ, 2562) 

  บึงขุนทะเล เป9นแหล%งน้ำจืดที่คล>ายทะเลสาปขนาดใหญ%ที่สุดของจังหวัดสุราษฎรFธานี 

ตำนานที่เล%าขานกันเขาบอกว%าในอดีตเคยมีคนเห็นจระเข>ขนาดใหญ%มาก ในบึงขุนทะเลที่เชื่อกันว%า

เป9นพ%อขุนทะเลจนปNจจุบันมีศาลพ%อขุนทะเลเป9นรูปจระเข>ท่ีชาวบ>านต%างให>ความเคารพกราบไหว>ขอ

พรกันอย%างต%อเนื่อง มีเนื้อที่ประมาณ 1,270 ไร% ระบบนิเวศแบบระบบเปYดรับน้ำจากคลองสาขา 

ระบายน้ำออกจากบึงไหลลงสู%แม%น้ำตาปZทางด>านทิศเหนือของบึง ระบบน้ำบึงขุนทะเลได>รับอิทธิพล

ของน้ำทะเลที่ขึ้นลงและรุกล้ำเข>ามาถึงในเขตบึงโดยเฉพาะช%วงฤดูแล>งเป9นครั้งคราว บึงขุนทะเลเป9น

แหล%งน้ำสำคัญใช>ในการกสิกรรมนอกจากนี้ยังมีทิวทัศนFที่สวยงาม ตามธรรมชาติ มีศาลาสำหรับ

พักผ%อนหย%อนใจ และมีร>านอาหาร บริการนักท%องเที่ยวอีก ในปNจจุบันที่นี่มีทั้งสนามบาสเก็ตบอล 

สนามฟุตซอล สนามเครื่องบินบังคับที่ชมรมเครื่องบินเล็ก นอกจากนี้ยังมีกลุ%มรักสุขภาพในกิจกรรม

เต>นออกกำลังกายตอนเย็น  มีชาวบ>านนำอาหารมาจำหน%าย ผู>คนยามเย็นมีหลากหลายอาชีพ

โดยเฉพาะชาวบ>านระแวกขุนทะเลก็จะมาอกกำลังกายหรือพาครอบครัวคนรักมาพักผ%อน 

นอกจากนี้แล>วที่นี่ยังเป9นแหล%งประมงของชาวบ>านที่สร>างรายได>จาการจับปลาได>เป9นอย%างดี ทั้งเรือ

แจว เรือใบซึ่งเป9นแหล%งน้ำจืดที่คล>ายทะเลสาปขนาดใหญ% นำความอุดมสมบูรณFมาต%อยอดด>าน

การเกษตรและการท%องเที่ยว โดยกลุ%มพยายามผลักดันให>เกิดการเชื่อมโยงภาครัฐและหน%วยงานต%าง 

ๆ เพื่อให>มีการส%งเสริมให>เป9นแหล%งท%องเที่ยวแหล%งใหม%ของชาวจังหวัดสุราษฎรFธานี (ท%องเที่ยวโดย

ชุมชน, 2562, เกสสิณี ตรีพงศFพันธุFและคณะ, 2562) 
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 1.2 สถิตินักท่องเท่ียวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

แผนภูมิท่ี 2.1 สถิติชาวไทยผู้เย่ียมเยือน นักทัศนาจร และนักท่องเท่ียวของจังหวัดสุราษฎร์ธานี พ.ศ.

2561 – 2563 

 

 

 
ท่ีมา: สํานักงานสถิติจังหวัดสุราษฎร์ธานี (2564) 

 

แผนภูมิท่ี 2.1 สถิติชาวต่างชาติผู้เย่ียมเยือน นักทัศนาจร และนักท่องเท่ียวของจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

พ.ศ.2561 – 2563 
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ชาวไทย

2561 2562 2563



  10 

 

 
 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติจังหวัดสุราษฎร์ธานี (2564) 

 1.3 กิจกรรมการท่องเท่ียวพ้ืนท่ีขุนทะเล 

ตารางท่ี 2.1 กิจกรรมการท%องเท่ียวพ้ืนท่ีขุนทะเล  

หมู/ท่ี ช่ือ กิจกรรม 

1 บ>านนิคม 1. กิจกรรมพักผ%อนด่ืมด่ำธรรมชาติและสัมผัสวิถีชีวิตของชุมชน 

2. กิจกรรมขนมไทยพ้ืนบ>านของชุมชนบึงขุนทะเล 

3. กิจกรรมการเรียนรู>เกษตรทฤษฎีใหม%คือการปลูกมะนาวในปล%อง

ซีเมนตF 

4. กิจกรรมเย่ียมชมและเรียนรู>ในฟารFมวัว 

5. กิจกรรมล%องเรือชมทัศนียภาพบริเวณบึงขุนทะเล 

6. กิจกรรมการยกยอ และการทอดแห 

7. กิจกรรมในสวนสาธารณะให>แก%นักท%องเท่ียวได>มาเดินเล%นพักผ%อน

หรือทำกิจกรรมต%าง ๆ เช%น ปNkนเรือถีบ พายเรือชมพระอาทิตยFตกดิน 

ระบายสีปูนปNlนและการเต>นแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 

 -
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ชาวต(างชาติ
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หมู/ท่ี ช่ือ กิจกรรม 

2 บ>านท%าอู% กิจกรรมชมการปลูกผักสวนครัวในล้อยางและวิธีการผสมดิน เช่น ต้น

พริก  

3 บ>านดอนเกล้ียง กิจกรรมสักการะบูชาหลวงพ่อพัฒน์ ณ วัดโมกขธรรมาราม ชม

สถาปัตยกรรมเจดีย์พม่าและเรียนรู้การปฏิบัติธรรม 

4 บ>านควนยูง กิจกรรมปฏิบัติธรรมท่ีวัดศาลติไมตรี ตอบคำถามเก่ียวกับธรรมะ 

สมาธิ การเดินจงกลม ศึกษาภูมิทัศนFปnาธรรมชาติ  

5 บ>านซอย 10 กิจกรรมกราบเจ>าอาวาสพระครูสมุห์สมพงษ์และศึกษาพันธ์ุไม้หาดูได้

ยาก คือ ต้นเค่ียมมีมากกว่า 100 ต้น 

6 บ>านห>วยเสียน กิจกรรมชมสวน เรียนรู>การทำแยมมัลเบอรFร่ี  

7 บ>านใหม%นิคม กิจกรรมพักผ%อนหย%อนใจออกกำลังกายและศาลากลางน้ำ 

8 บ>านคลองเรือ กิจกรรมผลิตปุpยหมักตามรอยพ%อ และผลิตแกqสหุงต>มในครัวเรือน 

เรียนรู>การปลูกผักครัวเรือน เล้ียงปลา เล้ียงกบ  

9 บ>านภูธรอุทิศ กิจกรรมเรียนรู>ศิลปวัฒนธรรมท>องถ่ิน เรือนไทย 4 ภาค  

10 บ>านใหม%จัตวา กิจกรรมเรียนรู>ปnาชุมชน พันธุFหลากชนิด 

ท่ีมา: นักวิจัย, 2564 ; เกสสิณี ตรีพงศFพันธุF, 2562 

 

2. การท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม  

 2.1 ความหมายการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

   นักวิชาการหลายท%านได>ให>ความหมายของการท%องเที่ยวเชิงกิจกรรมไว>หลาย

ประการ สรุปได>คือ กลยุทธFของการตลาดเชิงรุกโดยวิธีการสร>าง การดัดแปลง และหาวิธีการ

ท%องเที่ยวโดยใช>กิจกรรมทำให>เกิดประโยชนFในด>านการส%งเสริมท%องเที่ยว (O’Brien & Chalip, 

2007) ทำให>เกิดการสอดแทรกกิจกรรมได>ทั้งระยะสั้นและระยะยาวที่ทำให>ต>องมีการบริหารจัดการ

และดำเนินงานที่สอดคล>องกับการพัฒนาอย%างยั่งยืนซึ่งหมายถึงการท%องเที่ยวอย%างรับผิดชอบส%งผล

กระทบในด>านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล>อมท้ังในปNจจุบันและอนาคต และการท%องเท่ียวดังกล%าว

ให>ความสำคัญต%อการตอบสนองความต>องการของผู>มาเยือน ภาคธุรกิจ ภาคสิ่งแวดล>อม และชุมชน

ท่ีอาศัยอยู%ในแหล%งท%องเท่ียวน้ัน(World Tourism Organization, 2019)  
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การท%องเท่ียวเชิงกิจกรรมมีการพัฒนามากข้ึนอย%างต%อเน่ือง เพราะนอกจาก 

ประโยชนFทางตรงที่ส%งผลต%อเศรษฐกิจของท>องถิ่นแล>วยังเกิดภาพลักษณFและชื่อเสียงให>แก%สถานท่ี

จัดกิจกรรม สร>างความภูมิใจให>แก%คนท>องถิ่น และเสริมสร>างความรู>สึกเป9นอันหนึ่งอันเดียวกัน สรุป

ได>ดังน้ี 

ตารางท่ี 1.1 สรุปการท%องเท่ียวเชิงกิจกรรมท้ังในประเทศและต%างประเทศ  

เดือน/ป<ท่ี

จัดงาน 
ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคD ประเทศ 

มกราคม 
Happy new year full moon 

party 

1.ส%งเสริมการท%องบเที่ยว 

และ รายได>ให >แก %คนใน

เกาะพะงัน 

2.ประชาส ัมพ ันธ Fแหล%ง

ท%องเที่ยว อำเภอเกาะพะ

งัน จังหวัดสุราษฎรFธานี 

 

ไทย 

กุมภาพันธF 
1. วิถีวัฒนธรรมแห%งความรักเหนือ

ลุ%มแม%น้ำปYง 

1.เพ ื ่อส %งเสร ิม ส ืบทอด 

อ น ุ ร ั ก ษ F ว ั ฒ น ธ ร ร ม

ประเพณีอันดีงามของคน

ไทย 

2. ประชาสัมพันธ Fแหล%ง

ท%องเที ่ยวของอำเภอสาม

เงา จังหวัดตาก 

ไทย 

 บานาฮิลลFสะพานทองในอุ>งมือยักษF 

1.อนุรักษFการท%องเที่ยวท่ี

เ ป 9 นภ ู เ ข า  ธ ร รมช า ติ

ล>อมรอบ 

2.ประชาสัมพันธ FแลนดF

มาร Fคท ี ่ เป 9นภ ู เขา ของ

ประเทศเวียดนาม 

เวียดนาม 

มีนาคม ชมต>นซากุระในโตเกียว 
1 . เ พ ื ่ อ ส % ง เ ส ร ิ ม ก า ร

ท%องเที ่ยวและธรรมชาติ
ญ่ีปุnน 
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เดือน/ป<ท่ี

จัดงาน 
ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคD ประเทศ 

ของประเทศญี่ปุ nนในช%วง

เดือนมีนาคม 

2.เพื่อประชาสัมพันธFแหล%ง

ท%องเท่ียวช%วงเดือนมีนาคม 

เมษายน งานแฟรFอีสเตอรF 

1 . เ พ ื ่ อ ส % ง เ ส ร ิ ม ก า ร

ท %องเท ี ่ยวของประเทศ

ออสเตรเลีย 

2.ส%งเสริมเครื ่องเล%นและ

การแสดง 

ออสเตรเลีย 

พฤษภาคม 
บ%อน้ำพุร>อนแห%งแรกของโลกเยลโลวF

สโตน 

1.อนุรักษFการท%องเที่ยวท่ี

เป9นธรรมชาตและเยี่ยมชม

สัตวFปnาท่ีน%าสนใจ 

2 . ส % ง เ ส ร ิ ม แ ล ะ

ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ F ก า ร

ท%องเท่ียวของสหรัฐฯ 

สหรัฐฯ 

มิถุนายน เขียวชอุ%มท่ีภูทับเบิก 

ส%งเสริมการท%องเที่ยวช%วง

หน>าฝนและทะเลหมอกท่ี

สวยของจังหวัดเพชรบูรณF 
ไทย 

กรกฎาคม เทศกาลศิลปะบาหลี 

ดึงดูดนักท%องเที ่ยวให>มา

ชมการแสดงศ ิลปะและ

ว ัฒนาธรรมด >วยตาของ

ตนเอง 

อินโดนีเซีย 

สิงหาคม พิธีแห%พระเข้ียวแก>ว เมืองกัณฏิ 

อนุร ักษณFประเพณีและ

วัฒนธรรมที ่ เก %าแก%ของ

เมืองกัณฏิ  ประเทศศรี

ลังกา 

 

ศรีลังกา 
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เดือน/ป<ท่ี

จัดงาน 
ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคD ประเทศ 

กันยายน งานเทศกาลท%องเท่ียวเกาะสมุย 

ส%งเสริมการท%องบเที ่ยว 

และ รายได>ให>แก%คนเกาะส

มุย 

ไทย 

ตุลาคม 
ประเพณีว่ิงควาย 

จ.ชลบุรี 

ให>ชาวบ>านได>เตรียมของ

ไปถวายว ัด ป Nจจ ัยไทย

ธรรมได >พ ักผ %อนและได>

ส ั ง ส ร ร ค F ก ั น ร ะ ห ว % า ง

ชาวบ>านซึ่งเหนื่อยจากงาน

แ ล ะ ใ ห > ค ว า ย ไ ด > พั ก

เนื่องจากต>องตรากตรำใน

การทำนา 

ไทย 

พฤศจิกายน 

งานนมัสการองคFพระปฐมเจดียF 

จังหวัดนครปฐม 

 

ส ักการะพระปฐมเจด ียF  

บูชาพระบรมสารีริกธาตุ 

ไหว>พระพุทธรูปสำคัญใน

วิหารท้ัง 4 ทิศ 

ไทย 

ธันวาคม 

ประเพณีแห%ดาวเทศกาลคริสตFมาส 

จ.สกลนคร 

 

เพื ่อระลึกถึงการเสด็จลง

มาประสูติบนโลกมนุษยF

ของพระเยซูเจ>า 

ไทย 

 ท่ีมา : นักวิจัย, 2021 

 

2.2 ความสําคัญการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

 การท่องเท่ียวทําให้เกิดการหมุนเวียนเงินตรา กระจายรายได้ให้แก่ท้องถ่ินและสามารถเพ่ิม

รายได้จากการเก็บภาษีของรัฐบาล การท่องเท่ียวก่อให้เกิดประโยชน์ในการเพ่ิมรายได้ และการ

ท่องเท่ียวมีกิจกรรมหลากหลายซ่ึงทําให้เกิดการผ่อนคลายความตึงเครียด ส่งผลดีต่อหัวใจ รู้สึก

เหมือนได้กลับมาเป็นหนุ่มสาวอีกคร้ัง ช่วยให้สติปัญญาเฉียบแหลม ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

เพ่ิมประสิทธิผลในการทํางาน ช่วยส่งเสริมการพัฒนาตนเอง (Experdia, 2012; Global Coalition 
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on Aging, 2013) การท่องเท่ียวมีการกระจายตัวสู่ชุมชนมากข้ึน ทําให้การท่องเท่ียวประกาศให้

ท่องเท่ียววิถีไทยเป็นวาระแห่งชาติ มีการจัดทําแผนยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือทําให้

การพัฒนาการท่องเท่ียวโดยชุมชนไปในทิศทางย่ังยืน  

 

2.3 การจัดการการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

ประกอบด>วย 3 แนวทาง ดังน้ี  

 1. การใช>การท%องเที่ยวเชิงกิจกรรมขนาดเล็ก (small-scale event tourism) เพื่อส%งเสริม

การท%องเที่ยวภายใต>แนวคิดการท%องเที่ยวอย%างยั่งยืน เช%น กิจกรรมที่จัดทุกปZ เฉลิมฉลองทาง

วัฒนธรรม คนเข>าร%วมเป9นคนในท>องถิ่น และใกล>เคียงกับชุมชนที่จัดกิจกรรม ทำให>ใช>ระยะเวลา

เดินทางน>อย การจัดการขยะ และการจัดการจำนวนนักท%องเที ่ยว เน>นการจัดกิจกรรมที่เป9น

ประโยชนFต%อกลุ%มคนในท>องถิ่น เพื่อพบปะสังสรรคF แลกเปล่ียนมุมมองในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตลอดจน

เผยแพร%สิ่งที่สนใจร%วมกัน แสดงออกถึงความภูมิใจระหว%างกัน และส%งต%อสิ่งเหล%านี้ให>แก%คนภายใน

หรือนักท%องเที ่ยวที ่มาร%วมกิจกรรม ดังนั ้น การท%องเที ่ยวเชิงกิจกรรมขนาดเล็ก ควรคำนึงถึง

ผลกระทบในมิติด>านสังคม-วัฒนธรรมร%วมด>วย (วสันตF จันทรFประสิทธ์ิ, 2562) 

 2. การใช>การท%องเที่ยวเชิงกิจกรรมเพื่อแก>ปNญหาธุรกิจการท%องเที่ยวภายใต>แนวคิดการ

ท%องเที ่ยวอย%างยั ่งยืนทางเศรษฐกิจ เหมาะสำหรับการจัดกิจกรรมนอกฤดูกาลท%องเที ่ยวที ่มี

นักท%องเที่ยวมาเยือนแหล%งท%องเที่ยวดังกล%าวน>อย สามารถเสริมรายได>นอกเหนือจากผลิตภัณฑF

ทางการท%องเท่ียวที่ให>บริการแก%นักท%องเที่ยว ที่เป9นกลยุทธFที่ช%วยให>มีฤดูกาลท%องเที่ยวให>ยาวนาน

ขึ ้น สามารถเพิ ่มความหลากหลายของสิ ่งที ่ดึงดูดใจในแหล%งท%องเที ่ยว ทั ้งต%อนักท%องเที ่ยว

กลุ%มเป�าหมายเดิมและกลุ%มเป�าหมายใหม% และช%วยส%งเสริมภาพลักษณFที่ดีให>แก%แหล%งท%องเท่ียว 

ดังนั ้น การท%องเที ่ยวนอกฤดูกาลสามารถกำหนดกลุ %มเป�าหมาย เน>นท%องเที ่ยวระยะใกล> มี

นักท%องเที่ยวน>อยที่ไม%ต>องไปต%อแถวใช>บริการต%าง ๆ เหมาะสมกับการท%องเที่ยวยุคปกติใหม% ที่เป9น

โอกาสที่สามารถสร>างธุรกิจเจาะกลุ%มนักท%องเที่ยวใหม%ได>อีกด>วย เช%น กิจกรรมแข%งขันกีฬาขนาดเล็ก 

กิจกรรมว่ิง สนุก อนุรักษFเต%าทะเล (วสันตF จันทรFประสิทธ์ิ, 2562) 

 3. การบริหารจัดการการคมนาคมของนักท%องเที่ยวผู>เข>าร%วมกิจกรรมที่เน>นความยั่งยืน การ

เดินทางของผู>เดินทางไปยังสถานที่ที่จัดกิจกรรมอาจจะส%งผลให>เกิดการรบกวนแก%ผู>อาศัยในพื้นท่ี

โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีผู>เข>าร%วมเป9นจำนวนมาก โดยเฉพาะการเดินทางที่ใช>รถส%วนบุคคลเป9นการทำ

ให>เกิดมลพิษทางอากาศ สิ้นเปลืองน้ำมันเชื้อเพลิง ส%งผลกระทบต%อสุขภาพของคนในพื้นที่ ดังน้ัน 

การจัดการกิจกรรมด>านการคมนาคมเป9นปNจจัยแห%งความสำเร็จที่ได>รับการสนับสนุนจากสาธารณะ

ท้ังหน%วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีสามารถลดการใช>ยานพาหนะส%วนบุคคลของผู>เข>าร%วมกิจกรรม 
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เช%น การยืดเวลาหรือกระจายวันกิจกรรมเป9นวันธรรมดา การให>ส%วนลดบัตรเข>าร%วมกิจกรรมในวัน

ธรรม การรณรงคFให>เลือกรูปแบบการเดินทางรูปแบบอ่ืน ๆ แทนการใช>รถส%วนบุคคล เป9นต>น (วสันตF 

จันทรFประสิทธ์ิ, 2562) 

 

 2.4 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

 กิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของสถานที่ท่องเที่ยว ที่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกทําใน

ช่วงเวลาที่พัก ณ สถานที่นั้นๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของการท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมที่เกี่ยวกับการ

ใช้สอย กิจกรรมทางทะเล การดํานํ ้า เป็นต้น (Dickman, 1996) กิจกรรมในแหล่งท่องเที ่ยวมี

เพ่ิมเติม เช่น กิจกรรมเดินป่า ดูนก ส่องสัตว์ และแสง สี เสียงในสถานท่ีท่องเท่ียว การดําน้ํา การตก

ปลาหมึก การเกี่ยวข้าว ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดนี้จะเติมเต็มประสบการณ์ให้อยู่ในความทรงจําของ

นักท่องเท่ียวและส่งผลต่อการบอกต่อให้นักท่องเท่ียวกลุ่มใหม่ ๆ เดินทางเข้ามา 

 รูปแบบกิจกรรมการท%องเที ่ยวโดยชุมชน ตัวอย%างเช%น 1) การเดินปnาศึกษา

ธรรมชาติ 2) เดินเที่ยวในหมู%บ>าน 3)ร%วมกิจกรรมในวิถีชีวิตในหมู%บ>าน เช%น การทำอาหาร ตำข>าว 

ทอผ>า ทำบุญใส%บาตร นอกหมู%บ>าน เช%น การทำสวน ทำนา หาปลา 4) ร%วมกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชนFของชุมชน เช%น การทำกิจกรรมกับเด็กนักเรียนใน โรงเรียน การปลูกปnา ทำแนวกันไฟ 5) 

เรียนรู>ภูมิปNญญาท>องถิ่น เช%น เรียนดนตรี เรียนแกะสลัก เรียนทอผ>า เรียนการย>อมสี ธรรมชาติ 6) 

กิจกรรมศึกษาธรรมชาติอ่ืนๆ เช%น ดูนก ดูผีเส้ือ พายเรือ ข่ีจักรยาน วาดรูป 

 สรุปได้ว่า การจัดการการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรม มีการผสมผสานเชิงลึกจากทฤษฎี

องค์ประกอบการท่องเที่ยวปัจจัย 5A องค์ประกอบในงานวิจัยนี้จะเน้นเฉพาะ กิจกรรมที่จะทําให้

เกิดองค์ประกอบสนับสนุนด้านการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรมของผู้สูงอายุในพื้นที่บึงขุนทะเล จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

 

3. เส้นทางการท่องเท่ียว 

 3.1 ความหมายของเส้นทางการท่องเท่ียว 

   สถาบันการท%องเที ่ยวโดยชุมชน (2555) ได>กล%าวถึงหัวใจสำคัญของโปรแกรม 

ท%องเที่ยวที่ดี คือ การสร>างความสัมพันธFระหว%างนักท%องเที่ยว กับเจ>าของบ>านให>เกิดการเรียนรู>และ 

เกิดความประทับใจ ประกอบไปด>วย 1) หลักการออกแบบโปรแกรมท%องเที่ยว 2) องคFประกอบท่ี 

สำคัญในการออกแบบโปรแกรมท%องเที่ยว 3) รูปแบบกิจกรรมการท%องเที่ยวโดยชุมชน 4) การ 

วิเคราะหFขีดความสามารถในการรองรับ 5) ลักษณะของขีดความสามารถในการรองรับ 6) การ

ควบคุมดูแลการใช>ประโยชนFและกฎกติกาในการกำหนดขีดความสามารถ ซึ่งสามารถอภิปรายได> 
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ดังต%อไปน้ี หลักการของการออกแบบโปรแกรมท%องเท่ียว 1)มีความสนุกสนาน 2) สร>างความรู> ความ

เข>าใจต%อตนเอง พื้นที่คนท>องถิ่น และประวัติศาสตรF 3)เกิดการเรียนรู> 4) มีการจัดการที่ดี ทำให>

นักท%องเที่ยวรู>สึกมั่นคง ปลอดภัย และเกิดความไว>วางใจ 5) เกิดความเข>าใจท>องถิ่น ธรรมชาติ และ

วัฒนธรรมท>องถ่ินมากข้ึน  

 3.2 ความสําคัญของเส้นทางการท่องเท่ียว 

ความสำคัญของเส>นทางการท%องเท่ียวเป9นแนวทางสัญจรท่ีกำหนดข้ึนสำหรับนักท%องเท่ียว

เพ่ือให>เข>าชมแหล%งท%องเท่ียวและจุดท่ีน%าสนใจต%าง ๆ ได>ง%ายและสะดวกข้ึน มีความปลอดภัย รวมถึง

ได>รับความรู>และความเพลิดเพลินจากการใช>เส>นทาง  

 

องคFประกอบท่ีสำคัญในการออกแบบโปรแกรมท%องเท่ียว 1. พิจารณาถึงกิจกรรมและส่ิง

อำนวยความสะดวก 2. ประเมินความสามารถและขีดจำกัดของทรัพยากรท่ีจะทำให>นักท%องเท่ียว

สนุก มีความสุข และไม%ก%อผลกระทบ 3. กำหนดเน้ือหาสาระของส่ิงท่ีต>องการนำเสนอโดยท่ีให>

เหมาะสมกับกลุ%มเป�าหมาย 4. โปรแกรมต>องเหมาะสมกับกลุ%มเป�าหมาย โดยอยู%บนหลักการ ของ

การเคารพวัฒนธรรมชุมชน และความสนใจ อายุ เพศ และไม%ก%อผลกระทบต%อส่ิงแวดล>อม 5. มีระบบ

การประสานงานและจัดวางคนท่ีเหมาะสม 6. มีระบบการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

ท%องเท่ียว 7. มีระบบการประเมินความพึงพอใจของนักท%องเท่ียว 

 3.3 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับเส้นทางการท่องเท่ียว การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียว 

 การจัดนําเท่ียวและเส้นทางท่องเท่ียวควรจะมีปัจจัยเหล่าน้ี ประกอบด้วย 

3.3.1 เส้นทางการท่องเท่ียวต้องเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียวในขณะน้ันซ่ึง 

พฤติกรรมนักท่องเท่ียวมักจะมีการเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา 

3.3.2 เส้นทางการท่องเท่ียวต้องมีส่ิงอํานวยความสะดวก และมีมาตรฐานเทียบเท่า 

กับสถานท่ีอ่ืนๆ 

  3.3.3 เส้นทางการท่องเท่ียวจะต้องมีส่ิงดึงดูดกับนักท่องเท่ียวทุกเพศ ทุกวัย และ

ทุกกลุ่มรายได้ และต้องค้นหากับจุดท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้มากกว่า 

  3.3.4 เส้นทางการท่องเท่ียวต้องมีระยะทางท่ีไกลพอสมควร มีทรัพยากรท่องเท่ียว

ท่ีจะสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียว 

  3.3.5 เส้นทางการท่องเท่ียวต้องคํานึงถึงอากาศท่ีดี ปลอดโปร่งตลอดเวลา (กุลวรา 

สุวรรณพิมล, 2548) 

  3.3.6 เส้นทางการท่องเท่ียวทําให้เช่ือมโยงการท่องเท่ียวกับการท่องเท่ียวใน

รูปแบบต่างๆ เช่น การท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ (ธีรพันธ์ ปัญญาดีและคณะ, 2565) การ
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ท่องเท่ียวตามความสนใจของนักท่องเท่ียว เมืองน่าถีบ จักรยาน เส้นทางถ่ายดอกหมอก หรือ 

เส้นทาง หลงอตีตา (ศิริเพ็ญ ดาบเพชรและคณะ, 2558) เส้นทางการท่องเท่ียวตามรอยพระพุทธเจ้า

หลวง (พิฑูรย์ ทองฉิมและคณะ, 2565 ) 

  

 4. กลุ่มนักท่องเท่ียวสูงอายุ  

   4.1 ความหมายของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 

    นักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศท่ีอยู่ในช่วงอายุ 50 ปีข้ึนไป หรืออยู่ในวัยเกษียณ

สําหรับนักท่องเท่ียวชาวไทย ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีจะกําหนดให้นักท่องเท่ียวสูงอายุ ช่วงอายุต้ังแต่ 50 ปี

ข้ึนไป 

   4.2 พฤติกรรมนักท่องเท่ียวสูงอายุ 

    นักท่องเที ่ยวผู ้ส ูงอายุม ีความสอดคล้องกับพฤติกรรมนักท่องเที ่ยว เป็น

นักท่องเที่ยวที่ต้องการได้รับความสําราญ เน้นความสําคัญของกิจกรรมท่องเที่ยว เน้นการท่องเที่ยว

เชิงนันทนาการ เช่น การท่องเที่ยวเทศกาลประเพณี (กรวรรณ สังขกรและคณะ, 2558) ในบางคร้ัง

นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มุ่งหาประสบการณ์ สัมผัสกับคนท้องถิ่น และใช้ชีวิตกับคนท้องถิ่น เช่น การหา

ความรู้เพ่ิมพูน จากสถานท่ีท่องเท่ียวแปลกใหม่ เน้นประวัติศาสตร์และวิถีชีวิต ความเช่ือ และคุณค่า

ของสถานท่ีท่องเท่ียวด้วย (ราณี อิสิชัยกุล และคณะ, 2552; กรวรรณ สังขกรและคณะ, 2558)  

   4.3 แนวคิดทฤษฎีการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 

  ในปNจจุบันประชาชนผู>สูงอายุมีแนวโน>มเพื่มขึ้นอย%างรวดเร็ว ผู>มีอายุนับตั้งแต% 60 ขึ้นไป มี

อัตราการเพิ่มขึ้นคิดเป9น 6 เปอรFเซ็นทุกปZ และมีแนวโน>มที่จะเพิ่มขึ้นคิดเป9นร>อยละ 12 เป9นร>อยละ 

22 ภายในปZ 2050 (สำนักงานวิชาการ, สำนักงานเลขาธิการสภาผู >แทนราษฏร, 2562)  อีกท้ัง 

World population Prospects ประจำปZ 2563 รายงานว%า ภายในปZ 2593 1 ใน 6 ของประชากร

โลกจะมีอายุเกิน 65 ปZ คิดเป9น 16 เปอรFเซ็นของประชากรโลก โดยจะเพิ ่มขึ ้นจากปZ 2562 ท่ี

ประชากร 1 ใน 11 คิดเป9น 9 เปอรFเซ็นของประชาการโลก และภายในปZ 2593 1 ใน 4 ที่อาศัยอยู%

ในยุโรปและอเมริกาเหนืออาจมีอายุ 65 ปZขึ้นไป ในปZ 2561 ที่ผ%านมาเป9นครั้งแรกในประวัติศาสตรF

โลกที่มีรายงานผู>ที่มีอายุ 65 ปZขึ้นไปมีจำนวนมากกว%าเด็กอายุต่ำกว%า 5 ปZ  จำนวนผู>ที่มีอายุ 80 ปZ

ข้ึนไปคาดว%าจะเพ่ิมเป9น 3 เท%าจาก 143 ล>านคนในปZ 2562 จากแนวโน>มน้ีคาดการณFว%าจะมีผู>สูงอายุ

เพ่ิมสูงข้ึนเป9น 426 ล>านคนภายในปZ 2593 ดังตารางท่ี 1 (UN, 2019) จากรายงานสะท>อนให>เห็นว%า

โลกในปNจจุบันกำลังก>าวเข>าสู%สังคมผู>สูงอายุ โดยเฉพาะอย%างยิ่ง ผลจากการเพิ่มขึ้นของจำนวน

ประชาการโลกวัยสูงอายุทำให>เกิดการปรับตัวเพ่ือการรองรับสังคมผู>สูงวัยเกิดข้ึนในหลายประเทศ  
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  ในภาคส%วนของการท%องเที่ยวกลุ%มที่มีแนวโน>มที่จะมีเพิ่มขึ้นอย%างต%อเนื่องจากการเพิ่มข้ึน

ของประชากรผู>สูงอายุ คือ กลุ%มนักท%องเที่ยวกลุ%มวัย "เกษียณ" อีกทั้งรายงานตลาดท%องเที่ยวยังระบุ

ว%า เทรนFท%องเที่ยวแบบ World is going to be grey กำลังมีแนวโน>มสูงขึ้น นักท%องเที่ยวสูงอายุ

หรือนักท%องเที่ยวกลุ%มผู>เกษียณอายุในปNจจุบันมีไลนFสไตลที่เปลี่ยนไป มีเวลาว%าง  มีการเข>าถึงสังคม

ออนไลนF (Social Media) และมีความสนใจในการบริโภคสินค>าด>านการท%องเที่ยวและการบริการ

มากเพิ่มขึ้น (Caber & Albayrak, 2013) อันเนื่องจากพฤติกรรมและความสนใจที่เปลี่ยนแปลงไป 

ทำให>คนกลุ%มน้ีนิยมเดินทางท%องเท่ียวเพ่ิมมากข้ึนจากในอดีต  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1  จำนวนผูHสูงอายุ ต้ังแต/ 65 ป< ข้ึนไป โดยภูมิภาค ป< 2562 และ 2593 

ท่ีมา: United Nationals, Department of Economic and Social Affairs, 

Population Division. World population Prospects 2019 

  จากแนวโน>มการเข>าสู%สังคมผู>สูงอายุและพฤติกรรมการท%องเที่ยวของผู>สูงอายุที่เปลี่ยนไป 

จึงมีควรมีการศึกษาให>และให>ความสำคัญ โดยเฉพาะอย%างยิ่งรูปแบบการท%องเที่ยวสำหรับผู>สูงอายุ 

ท่ีอาจจะต>องออกแบบให>เหมาะสมกับ พฤติกรรม ไลนสไตลF คำนึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยของ

ผู >สูงอายุเป9นสำคัญ เพื ่อเป9นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการท%องเที ่ยวเพื ่อการรับรอง

นักท%องเท่ียวสูงอายุต%อไป     

 

5. แนวคิดและทฤษฎีการสร้างโมเดล 

   5.1 ความหมายของการสร้างและการพัฒนาโมเดล 

  การสร>าง หมายถึงการเร่ิมดำเนินการส่ิงท่ีศึกษาใหม% ไม%มีความซ้ำซ>อนกับส่ิงท่ีมีมาก%อน  
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  การพัฒนา หมายถึง การนำส่ิงท่ีจะศึกษาท่ีมีอยู%แล>วมาดำเนินการปรับปรุงหรือแก>ไขให>มี

ความถูกต>อง เหมาะสม เป9นไปได> มีประโยชนF และทันสมัยมากย่ิงข้ึน  

 

   5.2 ประเภทของโมเดล 

  นักวิชาการที ่ได>กล%าวถึงประเภทของโมเดล ไว>ดังนี ้ โมเดลเชิงปฏิบัติการ (Practical 

Model) โมเดลเชิงทฤษฎี (Theoretical Model) (Steiner, 1988) โมเดลเชิงกายภาพ (Physical 

Model) โม เดล เช ิ งส ัญล ั กษณ F  ( Symbolic Model)  ( Smith and et.al, 1997)  โม เดล เ ชิ ง

เปรียบเทียบ (Analogue Model) โมเดลเชิงข>อความ  (Semantic Model) โมเดลเชิงคณิตศาสตรF 

(Mathematical Model) โมเดลเชิงสาเหตุ (Causal Model) และโมเดลเชิงแผนผัง (Schematic 

Model) (Keeves, 1997)  

 5.3 แนวคิดและทฤษฎีความสุข 

  5.3.1 แนวคิดความสุข  

   แนวคิดความสุขในด>านการท%องเที ่ยวมักมาจากการศึกษาความพึงพอใจของ

นักท%องเที่ยว ความสุขถูกกำหนดโดยการรับรู>และประสบการณFที่ได>รับจากการท%องเที่ยว รวมถึง

ปNจจัยต%างๆ เช%น คุณภาพของบริการ การตอบสนองต%อความคาดหวัง และประสบการณFโดยรวม 

  5.3.2. ทฤษฎีความสุข 

  PERMA Mode เป9นแบบจำลอง ที่ทำให>เกิดความสุข ใจในชีวิต รู>สึกดีมีอารมณFบวก เข>า

ร%วมเป9นส%วนหนึ่ง สานสัมพันธFภาพ ชีวิตเปZkยมความหมาย และพลังจากความสำเร็จ มีรายละเอีย

ดังน้ี  

  P: Positive Emotion รู>สึกดีมีอารมณFบวกแม>พบเจอเรื่องแย%ๆ แต%ถ>าจัดการความรู>สึกของ

ตัวเองได>เหมาะสมกับวุฒิภาวะ คงอารมณFเชิงบวกอย%าง ความสงบมีสติ ความภาคภูมิใจ ความ

บันเทิงใจ ความตื่นเต>นเร>าใจ รู>สึกมีความหวัง มีแรงบันดาลใจ ร%วมกับมองโลกในแง%ดีไว>ได> ก็จะทำ

ให>ชีวิตมีความสุขในใจ 

  E: Engagement เข>าร%วมเป9นส%วนหนึ่งแบ%งปNนช%วงเวลาในชีวิตไปอยู%กับคนที่ทำให>รู>สึกดีทุก

ครั้งหรือลงมือทำกิจกรรมตามความสนใจส%วนตัว ซึ่งเป9นได>ตั้งแต%การงานที่รับผิดชอบตามหน>าท่ี 

งานอดิเรก จนถึงเกมกีฬา ท้ังหมดน้ีจะช%วยสร>างสมาธิและความสุขใจได> เพราะรู>สึกว%าตัวเองมีคุณค%า

และเป9นส%วนสำคัญกับส่ิงท่ีทำ 
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  R: Relationship สานสัมพันธFภาพความสัมพันธFคือความสัมพันธFที่ดีทุกรูปแบบ คนที่มี

ความสุขกับชีวิตจะไม%ปYดกั้นตัวเอง จึงยิ่งเปYดกว>างทำความรู>จักกับผู>คนที่ผ%านเข>ามาตลอดชีวิต มอบ

ความรัก ความหวังดี และมิตรไมตรีต%อคนรอบข>างด>วยความจริงใจ ไม%เคยรู>สึกว%าอยู%ตัวคนเดียว 

เพราะมีคนดีๆ คอยเติมเต็มชีวิตไม%ให>โดดเด่ียว และเป9นพลังใจให>ผ%านเร่ืองแย%ๆ ไปได> 

  M: Meaning ชีวิตเปZkยมความหมายตอบคำถามว%ามีชีวิตอยู%ไปเพื่ออะไรได> โดยไม%จำกัด

ความแค%เพื่อตัวเองเท%านั้น แต%ความหมายของการมีชีวิตอยู%จะครอบคลุมถึงเพื่อนมนุษยFและสังคมวง

กว>าง ส%วนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจอื่นๆ เช%น ความเชื่อ ความศรัทธา และความคิดอุดมคติ ก็มีส%วนร%วม

นิยามความหมายของชีวิตให>ชัดเจนยิ่งขึ้นเหมือนกัน เพราะตระหนักว%าตัวเองมีความหมาย ชีวิตจึงมี

ความสุขใจตามมา 

  A: Accomplishment พลังจากความสำเร็จทุกความสำเร็จที่เกิดขึ้นในแต%ละช%วงชีวิต ท้ัง

เร่ืองเล็กน>อยท่ีทำได>เป9นกิจวัตร เช%น ทำงานเสร็จทันเวลา และเร่ืองย่ิงใหญ%ท่ีบรรลุเป�าหมายตามหวัง

ด>วยความมุมานะ ความเชี่ยวชาญ และความสามารถส%วนตัว ต%างเป9นพลัง กำลังใจ ความก>าวหน>า 

และความสุขในรูปแบบความนับถือตัวเอง 

  R.I.C.H Learning Model 2020 เป9นนวัตกรรมการเรียนรู>คู %ความสุขที่ต>องการความสุข

และความสำเร็จได>รวดเร็วและง%ายขึ้น โดยมี 4 หัวข>อ คือ 1) Review การทบวนเพื่อพัฒนา 2) 

Inspiration แรงบันดาลใจให>การเปลี่ยนแปลง 3) Coaching การโค>ชให>คิดตัดสินใจท่ีทรงพลัง และ 

4) Happiness การสร>างสุขให>ตนเองและผู>อ่ืน จึงทำให>เกิดผลลัพธFท่ีมีความสุขควบคู%กับความสำเร็จ

อย%างง%ายดาย 

  สสส. 2560 แนวคิดสร้างสุขท่ามกลางชีวิตใหม่ในสังคมเดิม มี 5 หลักคิด 1) เริ่มต้นที่ทัศนคต ิมอง

โลกในแง่ดีทุกเรื่อง เพราะการมองโลกในแง่ดีเป็นจุดเริ่มต้นของทัศนคติเชิงบวกที่ทําให้มนุษย์เกิดพลังในการใช้

ชวีติ ทาํในสิง่ทีส่รา้งสรรคจ์นเกดิผลสาํเรจ็ตามเปา้หมายอยา่งไมน่า่เชือ่ ลองเปลีย่นมมุมองงา่ยๆ สมมตุเิรามนีํา้

อยู่ครึ่งแก้ว มันอยู่ที่เราจะมองนํ้าแก้วนั้นอย่างไร? ระหว่างเหลือนํ้าแค่ครึ่งแก้ว หรือเหลือนํ้าตั้งครึ่งแก้ว หาก

เรามองแบบไม่เอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับใครเราจะมีความสุขมากกับการใช้ชีวิตที่ให้กําลังใจตัวเองในทุกๆ 

วัน 2) จัดลําดับชีวิตให้พอดี ลองใช้ชีวิตให้ช้าลงบ้าง เพราะชีวิตในยุคดิจิทัลมักมีอะไรให้คุณทํามากมายเสมอ 

พอลองกลับไปทบทวนในแต่ละวันเราจะพบว่ารายการในแต่ละวันที่เราทํานั้นเยอะมาก ต้องหันกลับมา

จัดลําดับให้กับชีวิตตนเอง อันไหนควรทําก่อน-หลัง จัดความสําคัญใหม่ ไม่ใช่ทุกอย่างสําคัญไปหมดจนเราต้อง

มาอดมื้อกินมื้อทั้งที่มีเงินอยู่เต็มกระเป๋า หรือพักผ่อนไม่เพียงพอ ไม่มีเวลาทํากิจกรรมกับครอบครัว เมื่อสิ่ง

เหล่านี้ค่อยๆหายไปจากชีวิตคุณ ไม่แปลกที่คุณจะรู้สึกมีความทุกข์เพิ่มขึ้น ดังนั้นลองคิดทบทวนจัดตารางให้

ตนเองดีๆ คุณจะมองเห็นช่องทางแห่งความสุขเพิ ่มเข้ามาในตารางชีวิต 3) หาความสุขจากสิ ่งที ่เรียบ

ง่าย เปิดรับสิ่งสวยงาม ชื่นชมกับธรรมชาต ิความฉํ่าเย็นของสายลม ความสวยงามของท้องฟ้า หาเวลาเดินช้าๆ 

ในสวนสาธารณะ ดูนก ปลูกต้นไม้ รดนํ้าต้นไม้ หรือออกไปสัมผัสธรรมชาติในที่ไกลๆ ดูบ้าง เพื่อสร้างแรง
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บันดาลใจในการทํางาน เมื่อสมองของเราได้รับการผ่อนคลายความสุขเข้ามาแทนที่ความเครียดก็ทําให้เราได้

หยุดมองโลกอย่างชัดเจนเห็นความเป็นจริงมากขึ้น สุดท้ายธรรมชาติที่เราได้ไปสัมผัสนั้นจะตอบแทนโดยการ

ให้คุณมีความสุขกับสิ่งที่เห็นอยู่ตรงหน้ามากขึ้น 4) ลดตัวตนให้เล็กลง รู้จักคําว่า “พอ” จงมองเห็นสิ่งที่มีให้

มากกว่าสิ่งที่ขาด เห็นคุณค่าในตนเองไม่ให้ชีวิตของตัวเองไปผูกติดวัตถุรอบกาย ใช้ชีวิตอยู่กับความพอเพียง 

เพราะความรู้จักพอเป็นรากฐานสําคัญที่ทําให้บังเกิดความสุขที่ไม่สิ้นสุด เมื่อเรามีมากพอสิ่งที่ตามมาคือการให้ 

โดยการช่วยเหลือสังคมทํางานเพื่อสาธารณประโยชน์ สิ่งเหล่านี้จะทําให้จิตใจเราเป็นสุขมากขึ้น เห็นผู้คนรอบ

กายมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น หรือคนที่กําลังลําบากได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน แค่นี้จิตใจเรา

ก็เต็มเปลี่ยนไปด้วยความสุข และ 5) พัฒนาจิตใจ ใช้หลักศาสนา ทุกหลักศาสนาสําคัญต่างๆ ในโลกมัก

ชี้ให้เห็นสาเหตุของการเกิดทุกข์ที่แฝงไปด้วยข้อคิดและวิธีปฏิบัติ เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์และนําไปสู่

ความสุขที่แท้จริงได้ 

  กรมสุขภาพจิต 2564 ความสุขเป9นเร่ืองใกล>ตัวของคนเรา และมีความสำคัญกับชีวิตเรามาก

ที่สุด เพราะความสุขมีผลกำหนดความคิด การตัดสินใจ สุขภาพ ความยืนยาวของชีวิต และการ

เข>าถึงความดีงามในศาสตรFเกี่ยวกับการศึกษาเรื่อง Happiness นั้นเริ่มเป9นที่นิยมมาได>สัก 20-30 ปZ

นี ้ โดยเล%ากันมาถึงตั ้งแต%นิยามของคำว%า Happiness ว%า เดิมทีคำนี ้มีที ่มาจากคำว%า Luck ซ่ึง

หมายถึง "โชค" นั่นอาจจะสื่อได>ว%าคนสมัยดึกดำบรรพFเชื่อว%าความสุขเป9นสิ่งที่จู% ๆ ก็เกิดขึ้นตามเหตุ

บังเอิญ (Darrin McMahon) และความสุขในตัวเองคือการรู>สึกภาคภูมิใจ รู>สึกดีกับความเป9นตัวเอง 

เป9นสิ่งที่เกิดขึ้นเองอย%างไม%มีสาเหตุบางทฤษฎีก็ได>สรุปว%าการแสวงหาความสุขเป9นสิ่งที่ไร>ประโยชนF 

เพราะยิ่งแสวงหาความสุข ยิ่งไม%มีความสุข ในขณะที่บางทฤษฎีก็ได>สรุปว%าความสุขสามารถสร>างให>

มีมากขึ้นได> สิ่งที่สรุปออกมาคล>ายๆกันเกี่ยวกับความสุขมีดังน้ี 1. มันเป9นสิ่งที่ดีที่จะมีความสุข 2. 

ความสุขเป9นสิ่งควบคุมบังคับไม%ได> 3. ความสุขเป9นสิ่งที่ถ%ายทอดมาจากพันธุกรรม 10%-50% เด็กท่ี

อยู%ในครอบครัวที่พ%อแม%คิดลบ ก็มีโอกาสเป9นคนคิดร>าย คิดลบสูง แต%หากพ%อแม%มีความสุขกายสุขใจ 

ลูกจะก็จะมีจิตใจสร>างความสุขที่แข็งแรง 4. มีหลายวิธีที่สร>างความสุข ไม%ผูกมัดว%าจะต>องเป9นวิธีใด 

วิธีหน่ึง (APC, 2011) 5. แม>ความสุขจะไม%เป9นส่ิงจีรัง แต%อยู%นานกว%าความรู>สึกปลาบปล้ืม ดีใจ สะใจ 

เร>าใจ 

  ความสุขของชีวิตและคุณค%าของชีวิตเป9นคนละเรื่องกัน ความสุขไม%ได>มากับคุณค%าของชีวิต 

แต%คุณค%าของชีวิตก็สร>างทั้งคุณค%าและความสุขได>ในเวลาเดียวกัน เช%น เราอาจจะรู>สึกไม%มีความสุข

เวลาลำบาก รู>สึกมีความสุขมากขึ้นเวลาสบาย แต%ก็ไม%ได>มีผลใด ๆ ต%อคุณค%าชีวิต สุขภาพที่ดีนำมา

ซึ่งความสุข ไม%ใช%คุณค%าชีวิต การมีทรัพยFสินเงินทองน>อยทำให>ความสุขลดลง ไม%เกี่ยวกับคุณค%าของ

ชีวิต การช%วยเหลือผู>อื่น หรือเสียสละ นำมาซึ่งคุณค%าของชีวิต ไม%ได>มีผลโดยตรงกับความสุข การฝ«ก

คิดให>ลึกซึ้งมีผลโดยตรงกับคุณค%าชีวิต แต%ไม%เกี่ยวกับความสุข การเป9นคนฉลาด มีปNญญา คือคุณค%า
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ชีวิตไม%เกี่ยวกับความสุข และบางรายเกิดมาฉลาดมากก็อาจแปรผกผันกับความสุขด>วยซ้ำไป (หรือ

สร>างความทุกขFน่ันเอง) 

  ความสุขของคนหนึ่งอาจจะไม%ใช%ความสุขของอีกคนหนึ่ง แต%ถ>าจะใช>เงินลงทุนกับความสุข 

ควรลงทุนกับสิ่งที่อยู%ได>นาน เช%น ประสบการณF ความรู> มากกว%าจะเป9นเรื่องของวัตถุที่หาซื้อได>เร็ว

และง%าย และความรู>สึกดีอยู%ได>สั้น เช%น วันนี้คุณอาจมีความสุขที่ได>มือถือรุ%นใหม%เป9น รรiPhone 8 

แต%ความสุขของคุณอาจจะน>อยลงทันที หากกระแสแฟชั่นเริ ่มนิยม iPhone 11 ถ>าเป9นเด็กคง

อธิษฐานว%าเมื่อไรเครื่องเดิมจะพังสักที แม%จะได>ซื้อรุ%นใหม% และต%อไปก็คงจะมีรุ%นดีสูงขึ้นเรื่อย ๆ เป9น 

iPhone 11 Pro Maxและเราต>องวิ ่งไล%ล%าหาความสุขแบบระยะส้ันอย%างไม%รู >จบ แทนที ่จะซ้ือ

ประสบการณFที่เป9นความทรงจำที่ดี สร>างความสุขได>นานกว%าและสิ่งเหล%านี้คือตัวอย%างจากชีวิตจริง

ที่เรียกว%าความสุข 1. ผู>หญิงคนหนึ่งที่อยู%คนเดียว แต%เป9นที่รักของหลานๆ ใช>ชีวิตกับการเสียสละ 

ทำงานที่มีคุณค%าต%อสังคม 2. คนขับแท็กซี่คนหนึ่งที่มีลูก3 คน รายได>น>อย ไม%พอใช>ในบางเดือน แต%

ลูกเรียนดี มีสำนึกในหน>าที่ กตัญ­ูทั้งสามคน 3. ผู>หญิงคนหนึ่งหย%าขาดจากสามี ใช>ช%วงเวลาอยู%กับ

ลูก ทุกวันอาทิตยF ตามที่ศาลกำหนด 4. คนไข>ที่เป9นมะเร็ง เข>าร%วมกิจกรรมช%วยเหลือผู>ปnวยที่เข>า

รักษาด>วยวิธีการคีโม 5. ครูที่ใช>เวลาคุยกับเด็กเป9นโรคซึมเศร>าจนอาการดีขึ้น ทุกวันเป9นเวลา 6 

เดือน โดยไม%คิดค%าตอบแทนใดคน ๆ หนึ่งจะเริ่มศึกษาตัวเองเพื่อหาความสุข ถ>ามีอิสระในการคิด 

เห็นความสำคัญ และชีวิตมีเป�าหมาย ซึ่งหลายคนมักเข>าใจว%า เงินคือปNจจัยสำคัญในการสร>าง

ความสุข 

  แต%จากทดลองซ้ำ ๆ ทั ้งในวงการธุรกิจ และวิทยาศาสตรFพบว%า กลุ %มคนงานที่ได>รับบ

ค%าตอบแทนมากขึ้นเรื่อย ๆ ไม%ได>มีผลต%อคุณภาพงาน แถมงานยังคุณภาพลดลงด>วยซ้ำ ส%วนกลุ%มได>

ค%าแรงต่ำ และปานกลางผลงานออกมาไม%ต%างกันมากนัก หากเป9นงานท่ีตนถนัด มีอิสระทางความคิด 

การทดลองน้ีเคยทำข้ึนท่ี ประเทศอินเดีย เมือง Madurai 

   The World Happiness Report (2022) แนวโน้มในแนวคิดของความก้าวหน้าและความ

เป็นอยู่ที่ดี สนใจเรื่องความสุขและความเป็นอยู่ที่ดีได้ปรับตัวสูงขึ้นอย่างรวดเร็วไม่ว่าจะวัดจาก

ความถี่ของคําเหล่านั้นในหนังสือหลายเล่มภาษาทั่วโลกหรือตามขนาดของการเผยแพร่การวิจัยหรือ

ตามจํานวนของรัฐบาลความคิดริเริ่มการวัดตรงกันข้าม การให้ความสนใจกับรายได้และจีดีพีน้ัน

ลดลง และในหนังสือที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ปี 2556 คําว่า GDP มีปรากฏน้อยลงมากกว่าคําว่า 'ความสุข' มี

การอ้างถึงรายงานความสุขของโลกอย่างกว้างขวางและตอนนี้ถูกกล่าวถึงบ่อยเป็นสองเท่า (ใน

หนังสือ) ดังวลี ‘Beyond GDP’ ซึ่งเองก็อยู่ในวิถีที่พุ่งสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกันงานวิจัยทางวิชาการ

เกี่ยวกับความสุขพุ่งกระฉูดและตอนนี้เกี่ยวข้องกับนักเขียนจากทั่วทุกมุมโลกเมื่อองค์กร นักวิชาการ 

หรือหน่วยงานราชการพยายามกําหนดความคืบหน้าผ่านการสร้างใหม่ชุดของตัวบ่งชี้ ซึ่งรวมถึงมาก
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ขึ้นเรื่อย ๆ มาตรวัดความสุข สิ่งนี้สะท้อนถึงความแข็งแกร่งความกระหายใคร่รู้ของสาธารณชนต่อ

แนวความคิดเกี่ยวกับความก้าวหน้านี้และความพร้อมใช้งานของข้อมูลเกี่ยวกับความสุขที่เพิ่มข้ึน 

ดังนั้น ศาสตร์แห่งความสุขจึงมีประโยชน์มากมายรัฐบาลกําหนดนโยบายที่ดีขึ้น แต่มันสามารถไม่

เคยบอกวิธีจัดการกับความไม่เท่าเทียมหรือคําถามเก่ียวกับความย่ังยืนในระยะยาว 

 

 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ

พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี  

 

สุภาภรณF ประสงคFทันและคณะ (2564) ได>ศึกษาการท%องเท่ียวผู>สูงอายุ การสำรวจข>อจำกัด

ทางการท%องเที่ยว กิจกรรมนันทนาการและความตั้งใจในการเดินทางท%องเที่ยว พบว%า กิจกรรม

นันทนาการของการให>บริการผู>สูงอายุมีความแตกต%างจากกลุ%มนักท%องเที่ยวทั่วไป คือ ความต>องการ

การใส%ใจเป9นพิเศษเนื่องจากปNญหาด>านสุขภาพ กลุ%มเหล%านี้มีความต>องการท%องเที่ยวที่ในแหล%ง

ท%องเท่ียวมีความอำนวยความสะดวกท่ีเอ้ือต%อการให>บริการผู>สูงอายุ เช%น โครงสร>างพ้ืนฐาน เก่ียวกับ

ห>องน้ำที่มีโถชำระเป9นแบบนั่ง พื้นที่ลาดสำหรับเข็ญผู>สูงอายุ ควบคู%กับการจัดการความปลอดภัย

ระหว%างการเดินทาง การให>ข>อมูลเก่ียวกับการเดินทางและกิจกรรมนันทนาการ ผู>ประกอบการธุรกิจ

นำเที่ยวควรฝ«กอบรมบุคลากรสร>างความรู>ความเข>าใจเกี่ยวกับบริการผู>สูงอายุ สร>างโปรแกรมนำ

เที่ยวเฉพาะกลุ%มผู>สูงอายุ รวมถึงสร>างช%องทางการประชาสัมพันธFโปรแกรมท%องเที่ยวผ%านทาง

จดหมาย หนังสือพิมพF ชมรมผู>สูงอายุ และรายการวิทยุของกลุ%มผู>สูงอายุที่สามารถเข>าถึงการรับรู>

กลุ%มนักท%องเท่ียวดังกล%าวได> 

 พระภารัตนF ชยปฺเปโมและปริญ ลักษิตามาศ (2563) ได>ศึกษากิจกรรมการตลาดในพระ

อารามหลวงที่มีผลต%อความตั้งใจเที่ยวซ้ำของนักท%องเที่ยวสูงอายุชาวไทย พบว%า กิจกรรมทาง

การตลาดในวัดไร%ขิง ได>แก% กิจกรรมเข>าร%วมพิธีกรรม กิจกรรมการพักผ%อนหย%อนใจ กิจกรรมการ

ปฏิบัติธรรม กิจกรรมการเป9นที่พึ่งทางใจ กิจกรรมสืบทอดพระพุทธศาสนา และกิจกรรมเช%าวัตถุ

มงคล เป9นกิจกรรมที่ทำให>นักท%องเที่ยวสูงอายุชาวไทยกลับมาเที่ยวซ้ำในอนาคต ส%วนกิจกรรมอื่นๆ 

ที่มีการจัดในวัด เช%น กิจกรรมเข>าพรรษา ออกพรรษา ตักบาตรเทโว ให>อาหารปลาหน>าวัด การ

ถวายดอกไม>ธูปเทียนเพื่อสักการะหลวงพ%อวัดไร%ขิง เป9นต>น สิ่งเหล%านี้นักท%องเที่ยวรู>สึกถึงการมีส%วน

ร%วมเก่ียวกับกิจกรรมของทางวัด รวมถึงจะได>พัฒนาจิตใจและใช>ชีวิตอย%างสงบ 

 วาสนา สุวรรณวิจิตร (2561) ได>ศึกษากิจกรรมการท%องเที่ยวเชิงสร>างสรรคFสำหรับกลุ%ม

นักท%องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ชุมชนลุ%มน้ำคลองปnาพะยอม-คลองท%าแนะ จังหวัดพัทลุง พบว%า การ
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ประเมินเลือกกิจกรรมใช>ตัวได>แก% ความน%าสนใจ ความเป9นเอกลักษณF ความเหมาะสมกับพื้นท่ี 

ความพร>อมในการดำเนินการ และประโยชนFที่จะได>รับ ที่ออกแบบเป9นชุดกิจกรรมการท%องเที่ยวเชิง

สร>างสรรคFสำหรับนักท%องเท่ียวสูงอายุ โดยใช>เวลา 1-2 วัน จำนวน 4 กิจกรรม คือ 1) การเรียนรู>การ

ทำน้ำสมุนไพร 2)เรียนรู>การทำข>าวยำสมุนไพร 3)เรียนรู>ตำรับยาสมุนไพรแผนโบราณ และ 4) 

เรียนรู>ประวัติศาสตรFวัดเขาอ>อ กิจกรรมเหล%านี้เป9นการส%งเสริมให>มีนักท%องเที่ยวเข>ามาตลอดทั้งปZ 

ชุมชนมีความภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรม และสามารถสร>างความย่ังยืนให>กับชุมชนในระยะยาว 

จิราวดี รัตนไพฑูรยFชัย (อ>างใน ลัดณา ศรีอัมพรเอกกุล, & ธีระวัฒนF จันทึก, 2562) กล%าวว%า 

กลุ%มนักท%องเที่ยวผู>สูงวัยนั้นจะมีพฤติกรรมและรูปแบบในการเดินทางท%องเที่ยวที่แตกต%างจาก

นักท%องเที่ยวกลุ%มอื่นๆ กล%าวคือ 1. เน>นการท%องเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดี 2. เน>นคุ>มค%า 3. เน>น

การซื้อด>วยเหตุผลไม%ใช%อารมณF และ 4. เน>นให>ความสำคัญกับความพึงพอใจเป9นหลัก โดยส%วนใหญ%

มีพฤติกรรมการพักระยะยาวและใช>จ%ายสูง เน่ืองจากมีเงินเก็บจึงมีความสามารถในการซ้ือสูง  

สวิชญา ศุออุดมฤกษF ตรีรัตนF และคณะ (2558) การศึกษาและพัฒนาทักษะชุมชนในการ

สร>างเส>นทางและโปรแกรมท%องเที่ยว ตามแนวคิด Green Tourism อำเภอแม%แตง จังหวัดเชียงใหม% 

วัตถุประสงคFเพื่อศึกษา 1) ฐานข>อมูลทรัพยากรที่มีอยู%เดิมในชุมชนแบบมีส%วนร%วม เพื่อออกแบบ

กิจกรรมที่เหมาะสมกับฐานทรัพยากรท>องถิ่น 2) ความรู>และทักษะชุมชนด>านการจัดท า เส>นทาง

และโปรแกรมการท%องเที่ยวสีเขียว (ไม%ทำลายสิ่งแวดล>อม) รวมถึงการให>บริการด>านการ ท%องเที่ยว 

และ 3) กระบวนการเรียนรู>ของชุมชนด>านการจัดทำเส>นทางและโปรแกรมการท%องเที่ยวสีเขียวของ

ชุมชน  ผลการศึกษาพบว%า บ>านเมืองกื้ดมีทรัพยากรการท%องเที่ยวโดดเด%นในด>านวิถีชีวิตและ 

วัฒนธรรมท>องถิ่น ได>แก% การแสดงดนตรีพื้นเมือง เรียนทำอาหารพื้นเมืองและขนมพื้นเมือง อาชีพ

จักสานและโคมไฟญ่ีปุnน บายศรีสู%ขวัญ นวดแผนไทย ข่ีช>าง ล%องแพยาง ชมสวนผลไม>ตามฤดูกาล ชม

ผัก สวนครัว วัดเมืองกื้ด และเส>นทางน้ำตกตาดหมอก ส%วนที่เหลือจะต>องเป9นกิจกรรมตามฤดูกาล 

เช%น ประเพณีต%างๆ เช%น ลอยกระทง สงกรานตF และสรงน้ำพระธาตุส%วนบ>านแม%ตะมานมีเปูาหมาย

ในการ จัดการท%องเที่ยวในรูปแบบการท%องเที่ยวเชิงอาสาสมัคร (Volunteer Tourism) และการ

ท%องเที่ยว เชิงนิเวศ มีกิจกรรมท%องเที่ยวตลอดทั้งปZคือ กิจกรรมเดินศึกษาธรรมชาติเส>นทางอนุรักษF

พันธุFพืช กิจกรรมแปรรูปผลิตภัณฑFโดยใช>วัตถุดิบในท>องถิ่น และกิจกรรมนักศึกษาแพทยFอาสาสมัคร 

ซ่ึง ประสานความร%วมมือกับอนามัยประจำตำบล  

แสนไชย จันทรประยูรและสวิชญา ศุภอุดมฤกษFตรีรัตนF (2561) ทำการวิจัยการพัฒนา

โปรแกรมและกิจกรรมท%องเที่ยวเชิงสร>างสรรคFแบบมีส%วนร%วมบนพื้น ฐานข>อมูลแผนที่สีเขียว 

(Green Map) ของชุมชนบ>านโปง อ.สันทราย จ.เชียงใหม% อรจนา ผลวิจัยพบว%า ชุมชน ได>ร%วมการ

สังเคราะหFทรัพยากรที่มีอยู%ทำให>เกิดกระบวนการร%วมกันวางแผนพัฒนาโปรแกรมการท%องเที่ยว 
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และกิจกรรมท%องเที่ยวเชิงสร>างสรรคFบนพื้นฐานข>อมูลแผนที่สีเขียว โดยโปรแกรมที่ถูกพัฒนาแล>ว 

คือ โปรแกรมศึกษาธรรมชาติ และโปรแกรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน ทัศนคติของนักท%องเที่ยวต%อ

โปรแกรมอยู%ใน ระดับมาก ระดับการมีส%วนร%วมในการพัฒนาโปรแกรมและกิจกรรมท%องเที่ยวเชิง

สร>างสรรคFอยู%ในระดับมาก และระดับทัศนคติต%อการเรียนรู>ด>านการจัดทำโปรแกรมและกิจกรรม

ท%องเที่ยวเชิงสร>างสรรคFในระดับดีมาก รูปแบบกระบวนการเรียนรู>ของชุมชนมีดังนี้ 1) กระบวนการ 

ได>มีการนำเอากระบวนการมีส%วนร%วมเข>ามา ประยุกตFใช>ตั้งแต%ร%วมคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ และ

ติดตามประเมินผล 2) ผลผลิต คือ รูปแบบในการเรียนรู> ของชุมชนด>านการจัดทำโปรแกรมการ

ท%องเที่ยวบนพื้นฐานข>อมูลแผนที่สีเขียว 3) ผลลัพธF ชุมชนได> ตระหนัก ถึงบทบาทการเป9นเจ>าของ

ในการดูแล จัดสรรและอนุรักษFทรัพยากรท่ีมีอยู%ในชุมชน 

 Boomer Travel Trend, 2560 (TAT review, 2563) รายงานว%าชาวบูมเมอรF มากถึง 99 

เปอรFเซ็นตF ชื่นชอบการเดินทางท%องเที่ยวเพื่อการผักผ%อน มากกว%าเดินทางท%องเที่ยวเพื่อธุรกิจ และ

คนกลุ%มนี้เป9นกลุ%มมีศักยภาพในการเดินทางและมีเงินเก็บเพื่อที่จะใช>จ%ายหลักเกษียณ และเมื่อคน

กลุ %มนี ้เข>าสูงวัยเกษียณ จะมีความต>องการดังต%อไปนี ้ 1. ต>องการความสะดวกสบายมาก%อน 

(Convenience Over Cost) 2. ตามใจตนเอง (Self-Indulgence) 3. มีความต>องการการดูแลเอา

ใจใส%อย%างเป9นพิเศษ (Health & Mobility Issues)  และ 4. ต>องการข>อเสนอพิเศษ (Special 

Dealings)  

 กฤศนพัชญF บุญช%วย (2565) ได>ทำการวิจัย แนวทางการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและ

การท%องเที่ยวเพื่อผู >สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาคร พบว%า พฤติกรรมและความต>องการกิจกรรม

นันทนาการต%อการกำหนดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการเพื่อส%งเสริมการท%องเที่ยวสำหรับผู>สูงอายุ 

ได>แก% กิจกรรมท%องเที ่ยวธรรมชาติ กิจกรรมการวิ ่งออกกำลังกายและกิจกรรมโยคะ กิจกรรม

ท%องเที ่ยวทางวัฒนธรรม กิจกรรมรำวง เต>นรำ หมากรุก การจัดสัมมนาสำหรับผู >สูงอายุ และ

กิจกรรมเหล%านี ้สามารถเริ ่มจากการพัฒนาหน%วยงานที ่เกี ่ยวข>องและกำหนดนโยบายให>การ

สนับสนุนอย%างต%อเน่ือง 

สุรียF ธณรมิกบวรและคณะ (2559) ได>ศึกษา การพัฒนารูปแบบการท%องเที่ยวเพื่อการ

ส%งเสริมสุขภาพผู>สูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุ%มแม%น้ำโขง (หมู%บ>านซะซอม) จังหวัดอุบลราชธานี 

พบว%า บริบทพื้นที่ สภาพภูมิศาสตรF แหล%งท%องเที่ยว และชุมชนมีศักยภาพในการจัดการท%องเที่ยว 

นักท%องเที่ยวผู>สูงอายุมีความสุขและมีความพอใจจากการเข>าร%วมโปรแกรมการท%องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ของรูปแบบการท%องเที่ยวเพื่อส%งเสริมสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมสุขภาพลุ%มแม%น้ำโขง (ซะซอมโมเดล) 

ประกอบด>วยองคFประกอบที่ 1 กิจกรรมการส%งเสริมสุขภาพผู>สูงอายุแบบองคFรวม องคFประกอบที่ 2 

ทุนทางสังคม องคFประกอบที่ 3 การบริหารจัดการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และองคFประกอบ
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ที่ 4 การส%งเสริมสุขภาพเหมาะสมกับวัย และผลงานวิจัยนี้ถ>ามีการพัฒนาตามข>อเสนอแนะทั้งเชิง

นโยบายท ี ่ม ีความร %วมม ือก ันระหว %างหน %วยงานด >านการท %องเท ี ่ยว ด >านการปกครอง 

สถาบันการศึกษาร%วมมือกันจากชุมชนที่มีความพร>อมเพื่อรองรับสังคมผู>สูงอายุจะเป9นกิจกรรมที่มี

ระบบการจัดการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะเป9นโมเดลที่สามารถนำไปใช>ประโยชนFได>เป9น

อย%างดี 

 

  Figueira,Figueira, Corradi-Perini, Martínez-Rodríguez, Figueira,  da Silva, & Dantas 

(2021) ได>ศึกษา กิจกรรมทางภายภาพและคุณภาพชีวิตของผู>สูงอายุอย%างย่ังยืน พบว%า กิจกรรมทาง

กาย (PA) ช%วยเพิ่มคุณภาพชีวิต (QOL) ของผู>สูงอายุ เพิ่มสุขภาพโดยรวมและความเป9นอยู%ที่ดี และ

ทำให>พวกเขาสามารถควบคุมชีวิตของตนเองได>และมีความสัมพันธFอย%างมากกับการสูงวัยอย%าง

ยั่งยืน โดยกิจกรรมที่ทำเป9นประจำมีการเดินขึ้นบันได ขับรถยนตFเดินทาง เรียนรู> อ%านหนังสือ 

รวมถึงการดูทีวีระหว%างช%วงเวลาพักผ%อน มีการเดิน วิ่ง โยคะ การต%อยมวย พิลาทิส เป9นต>น โดยใช>

เวลาประมาณ 30 นาที 3วันต%อสัปดาหF กระบวนการสูงวัยเกี ่ยวข>องกับปNจจัยทางชีววิทยา 

วัฒนธรรม สังคม จิตวิทยา สิ่งแวดล>อม ประวัติศาสตรF การเมือง และเศรษฐกิจ ทำให>เกิดลักษณะ

ทางสังคมที่แตกต%างกันของผู>สูงอายุและผู>สูงวัย การบูรณาการเข>ากับสภาพแวดล>อมทางสังคม การ

มีปฏิสัมพันธF การแสดงความคิด การมีส%วนร%วมในการดำเนินการทางสังคม การรับรู>ถึงความต>องการ 

และโอกาสในการได>รับความสุขและความรู>สึกเติมเต็มในทุกระดับคือลักษณะหนึ่งของ QOL การ

เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนจำเป9นต>องเปลี่ยนพฤติกรรม ค%านิยม ปรัชญาชีวิต และการยอมรับตนเอง และ

การเปลี่ยนแปลงอย%างรุนแรงในกระบวนทัศนFการสูงวัย จากความเสื่อมโทรมไปสู%ความชราภาพ 

ดังนั ้น การส%งเสริมกิจกรรมดังกล%าวเป9นความท>าทายส%วนบุคคลและระบบสุขภาพของสังคม 

กระบวนต%าง ๆ สามารถดึงความสามารถในการแสดงออกทางสังคมและการเมืองเพื่อสร>างศักดิ์ศรี

ส%วนบุคคลท่ีจะเติบโตท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว 
 

   Przybysz & Stanimir (2022) ได ้ศ ึกษา ความต ้องการท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับการ

ท่องเที่ยวในบริบทของการใช้ชีวิตและสภาพสังคมของผู้สูงอายุโดยเลือกผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ

ตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป เพื่อเปรียบเทียบประเทศเนื่องจากการกีดกันและการไม่เข้าร่วมของผู้สูงอายุใน

การท่องเที่ยว ใช้การจําแนกประเภทผลลัพธ์ ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ

ชาวโปแลนด์ การวิเคราะห์การติดต่อทางจดหมาย ตามที่ระบุโดยการวิเคราะห์สาเหตุของการไม่เข้า

ร่วมการท่องเที่ยวของชาวยุโรปที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป ในประเทศส่วนใหญ่ เหตุผลทางการเงินและ

สุขภาพอยู่ในอันดับท่ีหน่ึงหรือสองในปี 2559 และ 2562 ในการสํารวจผู้สูงอายุชาวโปแลนด์ ยกเว้น
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เหตุผลทางการเงิน รับผิดชอบการไม่มีส่วนร่วมในการท่องเที่ยว อุปสรรคเพิ่มเติม คือ อุปสรรคด้าน

ภาษาในการท่องเที่ยวต่างประเทศ การวิเคราะห์กิจกรรมทางกายและการท่องเที่ยว พบว่า การไม่มี

ส่วนร่วมในการท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมทางกายที่ตํ่า ผู้หญิงรายงานว่าพวกเขาพอใจกับ

ความเป็นอิสระทางการเงินและส่วนใหญ่มักจะใช้โอกาสในการท่องเที่ยวระยะสั้น ผู้ที่มีส่วนร่วม

อย่างเต็มที่หรือส่วนใหญ่ในการจัดทริปของพวกเขาก็เต็มใจที่จะเปลี่ยนสถานท่ีในระหว่างการ

เดินทางคร้ังต่อไป 

 

   Qiao,  Ding, Xiang, Prideaux, & Xu (2022) ได้ศึกษา การทําความเข้าใจคุณค่า

ของการท่องเท่ียวต่อสุขภาพของผู้สูงอายุและการสูงวัยในเชิงบวกการศึกษา พบว่า กรอบการทํางาน

ที่แท้จริงของค่านิยมการท่องเที่ยวสูงวัยเชิงรุกสําหรับผู้สูงอายุนั้นมีความต่อเนื่องสามขั้นตอน 

ปฏิสัมพันธ์ และลักษณะการวางแนว มีตัวขับเคลื ่อนค่านิยมหลัก 6 ประการ ของมูลค่าการ

ท่องเที่ยวและสาธารณสุขสําหรับผู้สูงอายุ คือ 1) คุณค่าทางด้านสังคม เช่น การคิดเชิงบวก อารมณ์ 

2)คุณค่าทางจิตวิญญาณ เช่น ความเชื่อ ศาสนา 3) คุณค่าในการสนับสนุนเครื่องมือ เช่น กิจกรรม

ส่งเสริม ความเห็นอกเห็นใจกัน 4) คุณค่าของประสบการณ์การเดินทางครั้งที่ผ่านมา เช่น ทักษะ 

การจดจํา ประสบการณ์ และ เหตุการณ์ต่างๆ 5) คุณค่าชุมชนท่องเท่ียว เช่น การสร้างความสัมพันธ์ 

การไว้ใจกัน การมีส่วนร่วม  และ 6)  คุณค่าของการท่องเท่ียว เช่น การส่ือสารด้านอารมณ์ ความสุข 

การสนับสนุนด้านสังคม และทางกายภาพ นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังระบุลักษณะส่วนบุคคลและจุด

แข็งของผู้สูงอายุว่ามีอิทธิพลสําคัญต่อค่านิยมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุที่กระตือรือร้นและ

สุขภาพของประชาชน การศึกษานี้ให้แนวทางการวิจัยทางจิตวิทยาและพฤติกรรมเชิงบวกสําหรับ

การวิจัยที่มีอยู่เกี ่ยวกับคุณค่าของการท่องเที่ยวในวัยสูงอายุที ่กระฉับกระเฉง เป็นพื้นฐานเชิง

ประจักษ์สําหรับการสํารวจกลไกภายในของการท่องเท่ียวและสาธารณสุข 

 

  Gao, Li,  Huang, & Shen (2022) ได>ศึกษาเกี่ยวกับ ความสุขของผู>สืบทอดและปNจจัยท่ี

เกี ่ยวข>องในมรดกวัฒนธรรมที ่จับต>องไม%ได> ผลการวิจัยพบว%า 1) โดยทั ่วไป ผู >สืบทอดมรดก

วัฒนธรรมที่จับต>องไม%ได>  รายงานระดับความสุขที่แท>จริงในระดับสูงทั้งห>ามิติของแบบจำลอง 

PERMA 2) สำหรับการมีส%วนร%วมกับงาน ความสัมพันธFระหว%างบุคคล การรับรู>ความหมายและ

ความรู>สึกของความสำเร็จ วิธีการที่ผู>สืบทอดประสบกับมิติทั้งสี่นี้แตกต%างกันอย%างมากขึ้นอยู%กับ

โหมดการสืบทอด 3) ปNจจัยหลักที่ส%งผลต%อความสุขที่แท>จริงของผู>รับมรดก ได>แก% ความรู>สึกส%วนตัว 

ความใส%ใจทางสังคม ผลประโยชนFเชิงนโยบาย และผลประโยชนFทางเศรษฐกิจ และ 4) ผู>สืบทอด 

มรดกวัฒนธรรมที่จับต>องไม%ได> และการท%องเที่ยวก%อตัวเป9นระบบที่แยกกันไม%ออก พวกเขาส%งเสริม
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และมีปฏิสัมพันธFซึ ่งกันและกัน มุมมองใหม%สำหรับการพัฒนาต%อไปของทั้งผู >สืบทอดและการ

ท%องเท่ียวเชิงมรดกทางวัฒนธรรม 

  Balderas-Cejudo & Patterson (2023) ได>ศ ึกษาด>านการท%องเที ่ยวเป9นวิธ ีการแห%ง

ความสุขและความเป9นอยู%ที่ดีของผู>เดินทางสูงอายุ การค>นพบนี้จะช%วยให>เข>าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับ

ความสัมพันธFที่อาจเกิดขึ้นระหว%างการท%องเที่ยวกับสุขภาพจิต เพื่อตัดสินว%าการท%องเที่ยวสามารถ

ส%งผลดีต%อชีวิตของผู>คนและทำให>พวกเขารู>สึกมีความสุขหรือไม% 

 การศึกษาและวิเคราะห์งานวิจัยท่ีได้รับการนําเสนอข้างต้นได้เน้นไปท่ีกลุ่มประชากรผู้สูงอายุท่ีมี

ความแตกต่างในการท่องเที่ยวและกิจกรรมนันทนาการเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วไป 

ที่อาจจะมีข้อจํากัด เพื่อความใส่ใจเป็นพิเศษต่อปัญหาด้านสุขภาพและ ความสะดวกสบายรวมถึง

การวางแผนทําโครงสร้างพื้นฐาน ที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ พร้อมทั้งการพัฒนา กิจกรรม ที่ทําให้

นักท่องเท่ียวสูงอายุ กลับมาเท่ียวซ้ําในอนาคตได้ ซ่ึงงานวิจัยเหล่าน้ี มีความสําคัญ เป็นอย่างมาก ท้ัง

ในการเข้าใจในรายละเอียดพฤติกรรมของ นักท่องเที่ยวดังกล่าวและการพัฒนาโปรแกรม เพ่ือ

ความสุขท่ีย่ังยืน 



บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 

 สาระสําคัญของบทนี้อธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยเพื่อตอบโจทย์การวิจัย โดยมีการแบ่ง

ประเภทการวิจัยแบ่งเป็น การวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 การวิจัยนี้ได้ออกแบบในลักษณะสร#างโมเดลความสุขผ0านเส#นทางท0องเที่ยวของนักท0องเที่ยว

สูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎรCธานี โดยเป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

(Design Thinking Process) โดยมีการวิจ ัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กระบวนการ

ดังกล่าว รายละเอียดในลําดับต่อไปนี้จะขออธิบายถึงการศึกษาของพื้นที่ดังกล่าว โดยมีสาระสําคัญ

ดังน้ี 

    

 3.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 ในการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการทําความเข้าใจกระบวนการที่มี

ลักษณะเฉพาะเจาะจงของทั้ง 3 วัตถุประสงค์ 1) สังเคราะหCองคCความรู#และปHจจัยสร#างสุขจากการ

ท0องเที่ยวด#านการสร#างความสุขจากการท0องเที่ยวของนักท0องเที่ยวสูงอายุ พื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎรC

ธานี 2) การพัฒนาการท0องเท่ียวเชิงกิจกรรมสำหรับเส#นทางท0องเท่ียวของนักท0องเท่ียวสูงอายุพ้ืนท่ีขุน

ทะเล จ.สุราษฎรCธานี และ 3) สร#างโมเดลความสุขผ0านเส#นทางท0องเที่ยวของนักท0องเที่ยวสูงอายุพื้นท่ี

ขุนทะเล จ.สุราษฎรCธานี  

นักวิจัยต้องการความคิดเห็นเชิงคุณภาพซึ่งเป็นการค้นหาทฤษฎีที่สร้างขึ้นจากข้อมูลเฉพาะ

กลุ ่ม (Research than Theory) โดยต้องการทําความเข้าใจเชิงลึก (In-depth Understanding) 

และไม่มุ่งเน้นการอธิบายข้อมูลที่มีปริมาณมาก (Miles, M.B. and Huberman, A.M., 1994 และ 

Patton, M.Q., 2002)   เนื่องจากสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ

พื ้นที ่ขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานีที ่มีส่วนเกี ่ยวข้องในการมีส่วนร่วมโดยทําให้เกิดการพัฒนาที ่มี

กระบวนการพัฒนาการแบบมีส่วนร่วม ดังนั้น ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research - PAR) โดยใช้กระบวนการ โดยใช้กระบวนการ 3 กระบวนการ 



  31 

 

คือ 1. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 2. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) 

และ 3. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  3.2.1 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) พร้อมกับการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant 

observation)  จํานวน 3 กลุ่ม โดยแบ่งเป็น 1) นักท่องเท่ียวสูงอายุ 2) หน่วยงานภาครัฐ 3)หน่วยงาน

เอกชน 4)ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียด้านอุตสาหกรรมท่องเที่ยว กลุ่มละ3-5 คน  โดยทําการสนทนาใน

ประเด็นด้านการแนวทางการพัฒนาทั้งหมด 2 ประเด็น คือ 1) กิจกรรมการท่องเที่ยวในบริเวณบึงขุน

ทะเลนี้มีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในกิจกรรมอะไรบ้าง และ 2) กิจกรรมการท่องเที่ยวอะไรบ้าง

ท่ีคิดว่าจะมีเพ่ิมข้ึนอีกได้อีก 

3.2.2 การสัมภาษณ์ (In-depth Interview) สามารถเปิดมุมมอง ร่วมแบ่งปันระหว่างนักวิจัย

และผู้เข้าร่วมซึ่งสามารถมีปฏิสัมพันธ์ในการเผชิญหน้าต่อหน้า เรียนรู้กระบวน การแลกเปลี่ยนกัน 

ผู้เข้าร่วมเป็นส่วนในการพัฒนาต้ังแต่ต้นจนจบกระบวนการ 

 3.2.3 ประชากรการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการความ

ปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1) ตัวแทนผู#มีส0วนเก่ียวข#องในหน0วยงานท้ังภาครัฐ  

2) ตัวแทนหน0วยงานภาคเอกชน/ผู#ประกอบการ  

       3)  ตัวแทนจากนักท0องเท่ียวกลุ0มผู#สูงอายุ 

 3.2.4 กลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาการท0องเที่ยวเชิงกิจกรรมสำหรับเส#นทางท0องเที่ยวของนักท0องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุ

ราษฎรCธานี โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการพิจารณากลุ่มบุคคลที่ให้ข้อมูลต่างกัน และไม่ใช่กลุ่ม

บุคคลใดเพียงกลุ่มเดียว ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็น

การใช้วิจารณญาณของผู้วิจัยในการพิจารณาที่เหมาะสมกับงานวิจัยที่ดําเนินการ (พัชนี เชยจรรยา, 

2558) ทั้งนี้ นักวิจัยได้กําหนดเกณฑ์ของผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทาง

ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี คือ ต้องมีประสบการณ์เกี่ยวกับการมี

ประสบการณ์ท่องเที ่ยวในบึงขุนทะเล อย่างน้อย 2 ปี ทั้งทางตรงหรือทางอ้อม โดยมีหน้าการ

ปฏิบัติงานเป็นส่วนหนึ่งในด้านการท่องเที่ยว ผู้ออกแบบนโยบายและรูปแบบการท่องเที่ยวในรูปแบบ

หลากหลายที่สามารถนํานโยบายสู่การปฏิบัติ สําหรับนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยได้กําหนดเกณฑ์ของผู้ให้

ข้อมูล คือ เป็นนักท่องเท่ียวกลุ่มสูงอายุ ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวในบริเวณบึงขุนทะเล 
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ตัวแทนมัคคุเทศก์ ที่ได้นําเที่ยวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งนักวิจัยได้กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเชิง

คุณภาพ Boeije (2009) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเชิงคุณภาพควรมี 6-10 คน 

ขณะที่ Patton (2002) กล่าวว่า ไม่มีกฎตายตัวในการกําหนดหรือระบุกลุ่มตัวอย่างสําหรับงานวิจัย

เชิงคุณภาพ ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายในการทําวิจัย นักวิจัยต้องการของข้อมูลและเวลาที่ทํามีความ

เหมาะสม โดย Glaser and Strauss (2017) กล่าวว่า การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจะหยุดเมื่อมีข้อมูลท่ี

ซํ้ากันหรืออิ่มตัว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ของผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง ดังตารางท่ี 

3.2 โดยจําแนกได้ ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงการจําแนกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง การจําแนกกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 

(คน) 

ตัวแทนผู้มีส่วนเกี ่ยวข้องใน

หน่วยงานภาครัฐ (G) 

ตัวแทนหน่วยงานเทศบาลนครสุราษฎร์ธานี (G1) 1 

 นายอําเภอเมืองฯ จ.สุราษฎร์ธานี (G4) 1 

 ตัวแทนสํานักงานท่องเท่ียวและกีฬา (G7) 1 

ตัวแทนผู้มีส่วนเกี ่ยวข้องใน

หน่วยงานภาคเอกชน  (P) 

ตัวแทนเจ้าหน้าท่ีชมรมผู้สูงอายุจ.สุราษฎร์ธานี (P1-

P2) 

2 

 ตัวแทนมัคคุเทศก์ (P3) 1 

 นายกสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดสุราษฎร์

ธานี (P4) 

1 

ตัวแทนนักท่องเที ่ยวสูงอายุ 

(AG) 

นักท่องเท่ียวสูงอายุ 1 (AG1) 1 

 นักท่องเท่ียวสูงอายุ 2 (AG2) 1 

 นักท่องเท่ียวสูงอายุ 3 (AG3) 1 

 นักท่องเท่ียวสูงอายุ 4 (AG4) 1 

รวม 11 

 

  จากตารางที่ 3.2 ผู้วิจัยเริ่มจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยเกณฑ์แบบเจาะจง

ประกอบการพิจารณาเพ่ือให้ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีสําคัญจนสามารถนํามาสร้างตารางสําหรับการจําแนก
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กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากตัวแทนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน

หน่วยงานภาครัฐ ตัวแทนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในหน่วยงานภาคเอกชน ตัวแทนชุมชนที่เกี่ยวกับพื้นท่ี

ท่องเที่ยว และตัวแทนนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ รวมทั้งหมด 11 คน สามารถได้ข้อมูลที่หลากหลาย

เกี่ยวกับการพัฒนาพัฒนาการท0องเที่ยวเชิงกิจกรรมสำหรับเส#นทางท0องเที่ยวของนักท0องเที่ยวสูงอายุ

พื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎรCธานี เป็นส่วนสําคัญที่สามารถช่วยในการตรวจสอบข้อมูลาแบบสามเส้า 

(Triangulation) และนํามาสู่ข้อมูลที่ได้รับครบถ้วน ครอบคลุม และสามารถตอบโจทย์วัตถุประสงค์

วิจัย 

 

3.2.5 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาครั ้งนี ้ ผู ้วิจัยใช้เครื ่องมือ 2 ประเภท คือ 1) เครื ่องมือสําหรับการสํารวจ

ภาคสนาม ได้แก่ เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดจดบันทึกพร้อมเคร่ืองเขียน และกล้องถ่ายภาพ และ 2) แบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2 ฉบับ คือ แบบสัมภาษณ์สําหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดสุราษฎร์

ธานีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน/ผู้ประกอบการ และตัวแทนนักท่องเที่ยวสูงอายุ โดยแบบสัมภาษณ์ทั้ง 2 

ฉบับ มีข้อคําถาม ดังน้ี  

 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจะใช้คําถามแบบปลายเปิด (Open-ended Question) 

สําหรับการได้ถึงคําตอบตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ใช้สําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในจังหวัด 

สุราษฎร์ธานีท้ังภาครัฐ และเอกชน/ผู้ประกอบการ ประกอบด้วย 2 ส่วน มีรายละเอียดดังน้ี  

 ส่วนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วย ช่ือ เพศ อายุ อาชีพ ตําแหน่ง 

และท่ีอยู่  

 ส่วนที่ 2  ความเหมาะสมกับกิจกรรมการท่องเที่ยว แบ่งเป็น 2 ประเด็นคือ 1) กิจกรรมการ

ท่องเที่ยวในบริเวณบึงขุนทะเลนี้มีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในกิจกรรมอะไรบ้าง และ 2) 

กิจกรรมการท่องเท่ียวอะไรบ้างท่ีคิดว่าจะมีเพ่ิมข้ึนอีกได้อีก 

 

 3.2.6 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ สําหรับการทดสอบเครื่องมือของงานวิจัยเชิงคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ 

เริ่มจากการทบวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง คือ หนังสือทางวิชาการ บทความ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ 

รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เอกสารเผยแพร่ของหน่วยงานที่เกี่ยวกับความเหมาะสมกับกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ วารสารต่าง ๆ และข้อมูลจากระบบอินเตอร์เน็ต เมื่อศึกษาข้อมูล

ดังกล่าวแล้วจึงสร้างแบบสัมภาษณ์ท่ีจะนําไปสู่การตอบโจทย์งานวิจัย ผู้วิจัยนําแบบสัมภาษณ์เสนอต่อ
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ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคําถามกับวัตถุประสงค์วิจัย การใช้ภาษา ความ

ถูกต้อง และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อคําถาม จากนั้นนํามาแก้ไขตามคําแนะนํา จนได้คําถามที่มีความ

ถูกต้อง ครบถ้วน และสมบูรณ์ สามารถนําไปใช้เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลได้ โดยมีปรับข้อคําถามปรับ

ภาษาให้เข้าใจมากข้ึนและยกตัวอย่างเพ่ิมเติม 

 

 3.2.7 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเตรียมพร้อมก่อนลงพ้ืนท่ีนักวิจัยทบทวนแบบสัมภาษณ์เพ่ือทําความเข้าใจ

ข้อคําถามและประเด็นสําคัญในการสัมภาษณ์ โดยนักวิจัยทําหน้าที่สัมภาษณ์ตามแนวคําถามท่ี

กําหนดและมีผู้ช่วยวิจัยคอยจดบันทึกด้วยการบันทึกเทปและการจดการสนทนาพร้อมกับสิ่งอํานวย

ความสะดวกต่อการสนทนา เช่น แอพพลิเคช่ันอัดเสียงในโทรศัพท์มือถือ กล้องถ่ายรูป เป็นต้น 

 

3.2.7 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

  การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ดําเนินการตามหลักการรังสรรค์วิทยา 

(Constructivism) โดยทําการตีความหมายและแบ่งหมวดหมู่ เปรียบเสมือนกับการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยจําแนกข้อมูลจากหลากแหล่งกลุ่มบุคคลมาบูรณาการเชื่อมต่อเสริมกันและกัน (Embedded 

Multiple Cases) ท่ีเป็นการรวมข้อมูลผสมผสานกัน และนํามาประกอบสร้างซ่ึงประเด็นท่ีสําคัญ จาก

โครงการวิจัยย่อย 



บทที่ 4 

สรุปผล 

 

  สรุปผลวัตถุประสงค์ท่ี 1  สังเคราะห*องค*ความรู/และป3จจัยสร/างสุขจากการท:องเท่ียวด/านการ

สร/างความสุขจากการท:องเท่ียวของนักท:องเท่ียวสูงอายุ พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร*ธานี 

  การสร้างโมเดลความสุขของการท่องเที่ยวมีพื้นฐานมาได้สังเคราะห์องค์ความรู้ที่สําคัญในด้าน

การท่องเท่ียวและความสุขจากการท่องเท่ียว โดยมีรายละเอียดังน้ี 

 1. แนวคิดความสุข (Happiness Concept) 

 แนวคิดความสุขในด้านการท่องเที ่ยวมักมาจากการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยว 

ความสุขถูกกําหนดโดยการรับรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการท่องเที่ยว รวมถึงปัจจัยต่างๆ เช่น 

คุณภาพของบริการ การตอบสนองต่อความคาดหวัง และประสบการณ์โดยรวม 

 2. การพัฒนาอัตลักษณ์ (Self-Determination Theory - SDT) 

 เน้นการตอบสนองต่อความต้องการพื ้นฐานสามอย่างคือ ความเป็นอิสระ (autonomy) 

ความสามารถ (competence) และความสัมพันธ์ (relatedness) การท่องเที ่ยวที ่ออกแบบมาเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการเหล่านี้สามารถเพิ่มความสุขของนักท่องเที่ยวได้ เช่น การจัดกิจกรรมที่เสริมสร้าง

ความสามารถ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น และการมีอิสระในการเลือกกิจกรรม

ตามความสนใจของตนเอง 

 3. การไหล (Flow Theory) 

 อธิบายถึงสภาวะที่บุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่จนลืมเวลาและรู้สึกพึงพอใจในการ

สร้างกิจกรรมท่องเที่ยวที่ท้าทายพอดีและทําให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่สามารถนําไปสู่การ

ประสบการณ์ความสุขท่ียาวนาน 

 4. ความคาดหวังและความพึงพอใจ (Expectation-Disconfirmation Theory) 

 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบระหว่างความคาดหวังที่มีต่อการ

ท่องเที่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับจริง หากประสบการณ์ตรงตามหรือเกินความคาดหวัง นักท่องเที่ยวจะ

รู้สึกพึงพอใจและมีความสุขมากข้ึน 

 5. การท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ (Health Tourism Theory) 
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 เน้นการเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยวและสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (health tourism) 

เช่น การทําโยคะ การเดินป่า หรือการทําสมาธิ สามารถช่วยเพิ ่มความสุขและความพึงพอใจของ

นักท่องเท่ียว โดยการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ 

 

 การศึกษาที่ได้มีการนําเสนอข้างต้นเกี่ยวกับการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ได้เปิดเผยถึงความสําคัญของกิจกรรมท่องเท่ียวในการสร้างความสุข โดยมุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยต่าง 

ๆ ท่ีส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในการท่องเท่ียวดังน้ี 

 4.1 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผ่านการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเลช่วยเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยมอบประสบการณ์ใหม่ ๆ และเปิดโอกาสให้พวกเขาได้สัมผัสกับธรรมชาติ

และวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้ ยังเป็นโอกาสที่ผู้สูงอายุจะได้รับการอนุรักษ์และเข้าใจถึง

ความสําคัญของธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่อาจส่งผลต่อการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุข

ในระยะยาวได้เช่นกัน การท่องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเลจึงเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยขับเคลื่อนการพัฒนาและ

เสริมสร้างสุขภาพทางกายและจิตใจของผู้สูงอายุในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 

 4.2 การสร้างความสัมพันธ์และการท่องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเลไม่เพียงแค่เสริมสร้างความสุขและ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังเป็นโอกาสที่เหมาะสมในการสร้างความสัมพันธ์และสังคมท่ี

แข็งแรงขึ้นในชุมชนด้วย โดยเมื่อผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวกับคนในวัยทํางานหรือครอบครัว จะ

สามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและเข้มแข็งขึ้นได้ ทําให้พวกเขารู้สึกมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน

และมีความสําคัญต่อสังคมรอบข้างมากขึ้น การสร้างความสัมพันธ์และสังคมในชุมชนผ่านการท่องเท่ียวยัง

ช่วยส่งเสริมความเข้าใจและการยอมรับต่อความแตกต่างของบุคคลในชุมชน โดยการมีโอกาสได้พบปะ

และสื่อสารกับคนในวัยทํางานหรือครอบครัวจากพื้นที่อื ่น ๆ จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความ

รับผิดชอบต่อกัน เป็นพื้นฐานที่สําคัญในการสร้างสังคมที่มีความสัมพันธ์ที่ดีและความกระตือรือร้นในการ

พัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน 

 4.3 การส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจการเข้าร่วมกิจกรรมท่องเท่ียวช่วยกระตุ้นการออกกําลัง

กายและรักษาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวไม่เพียงแค่ช่วยใน

การพักผ่อนและสนุกสนานเท่าน้ัน แต่ยังมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุอย่าง

มีนัยสําคัญ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวจะกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายอย่างสมํ่าเสมอ ซ่ึง

สามารถช่วยเสริมสร้างการออกกําลังกายในรูปแบบต่าง ๆ ได้ เช่น เดินเท้า ปีนเขา วิ่งจริง หรือกิจกรรม
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ทางนํ้า เป็นต้น ซึ่งการออกกําลังกายเหล่านี้สามารถช่วยเสริมสร้างระบบทางเลือด ระบบหายใจ และ

ระบบกล้ามเนื้อให้แข็งแรงขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ได้ เช่น โรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง 

 นอกจากน้ี การเข้าร่วมกิจกรรมท่องเท่ียวยังมีผลดีต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุด้วย โดยการออกไป

สัมผัสกับธรรมชาติและบรรยากาศธรรมชาติท่ีสวยงาม ช่วยให้ความผ่อนคลายจิตใจและลดความเครียดได้ 

ท้ังยังเป็นโอกาสท่ีดีในการสร้างความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ข้ึน และสามารถมีสมาธิในการคิด และเฝ้าระวังสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

 4.4 การเสริมสร้างความเช่ือม่ันและความสุขในชีวิต การได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ และความเป็น

ส่วนของกลุ่มชุมชนผ่านการท่องเที่ยว ช่วยเสริมความเชื่อมั่นและความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเม่ือ

พวกเขาได้สัมผัสกับประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่น่าตื่นเต้นและน่าสนใจ จะเป็นการขยับเคล็ดลับและพัฒนา

ตนเองไปสู่ทิศทางที่ดีขึ้น ทําให้พวกเขามีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและมองเห็นโอกาสที่มี

อยู่รอบตัวมากขึ้น การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มชุมชนผ่านการท่องเที่ยวยังช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นและ

ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุอีกด้วย โดยเมื่อพวกเขาได้มีโอกาสที่จะได้รับการยอมรับและเข้าร่วมกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่นในชุมชน จะเป็นการสร้างความสัมพันธ์และความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในชุมชน ซึ่งส่งผลให้พวก

เขารู้สึกถูกยอมรับและเชื่อมั่นในการมีส่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นปัจจัย

สําคัญท่ีช่วยสร้างความสุขในชีวิตของพวกเขาอย่างย่ังยืนและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนได้ 

 ดังนั้น การท่องเที่ยวในพื้นที่ชุมชนช่วยสร้างความเชื่อมั่นและความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมี

นัยสําคัญอย่างมาก โดยการได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ และเป็นส่วนของกลุ่มชุมชนผ่านการท่องเที่ยว 

เสริมความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และเปิดโอกาสให้พวกเขามองเห็นโอกาสที่มีอยู่รอบตัวมาก

ขึ้น อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์และความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นในชุมชน ทําให้พวกเขารู้สึกถูก

ยอมรับและเชื่อมั่นในการมีส่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนอย่างแท้จริง สร้างความสุขในชีวิต

อย่างยั่งยืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นได้ ดังนั้น การส่งเสริมการท่องเที่ยวในพื้นที่ชุมชนจึงเป็นสิ่งที่มี

ความสําคัญและควรได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องในชุมชนทุกๆ แห่ง นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างสังคม

ท่องเท่ียวท่ีแข็งแกร่งและย่ังยืนท่ีมีผลต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างย่ังยืนอีกด้วย 
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สรุปผลวัตถุประสงค์ท่ี 2 พัฒนาการท:องเท่ียวเชิงกิจกรรมสำหรับเส/นทางท:องเท่ียวของนักท:องเท่ียว

สูงอายุพ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร*ธานี 

 การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกิจกรรมสําหรับเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ

พ้ืนที่ขุนทะเล ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการมีส่วนร่วมโดยทําให้เกิดการพัฒนาที่มีกระบวนการพัฒนาการแบบมี

ส่วนร่วม มีกลุ ่มตัวอย่างทั ้งตัวแทนผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และตัวแทน

นักท่องเที่ยวสูงอายุ ทั้งหมด 11 คน ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research - PAR) โดยใช้กระบวนการ โดยใช้กระบวนการ 3 กระบวนการ คือ 1. การสนทนา

กลุ่ม (Focus Group) 2. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant observation) และ 3. การสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยมีประเด็นด้านความเหมาะสมกับกิจกรรมการท่องเท่ียว แบ่งเป็น 

2 ประเด็น กิจกรรมการท่องเที่ยวในบริเวณบึงขุนทะเลนี้มีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในกิจกรรม

อะไรบ้าง และกิจกรรมการท่องเท่ียวอะไรบ้างท่ีคิดว่าจะมีเพ่ิมข้ึนอีกได้อีก โดยมีรายละเอียดดังน้ี   

กิจกรรมท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในบึงขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่เต็ม

ไปด้วยกิจกรรมที่เหมาะสมและสร้างความทรงจําดี ๆ สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ การจัดการและการ

พัฒนากิจกรรมในพื้นที่นี้สามารถใช้แคมเปญต่าง ๆ เช่น "Visit Khulay Happy Zone," "At Home a 

Way from Home," หรือ "Happiness Way to Surat" เพื่อดึงดูดและตอบสนองความต้องการของกลุ่ม

นักท่องเท่ียวสูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. กิจกรรมท่ีมีประสบการณ์คุ้มค่ารอบบึงขุนทะเล 

ปัจจุบันบึงขุนทะเลมีกิจกรรมที่หลากหลายและมีประสบการณ์คุ้มค่า รวมถึงการเสริมสร้างความ

ทรงจําท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียวสูงอายุ กิจกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมและเหมาะสมได้แก่: 

1.1 ขับรถรอบบึง การขับรถรอบบึงเพื่อชมธรรมชาติและทัศนียภาพที่สวยงามเป็นวิธีการผ่อน

คลายและเพลิดเพลิน 

1.2 ให้อาหารลิง การให้อาหารลิงในพื้นที่ทําให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับธรรมชาติและสัตว์ป่า

อย่างใกล้ชิด 

1.3 ถ่ายรูปกับธรรมชาติ การถ่ายรูปกับธรรมชาติและทัศนียภาพสวยงามช่วยสร้างความทรงจําท่ี

ดี 

1.4 ปั่นจักรยานและวิ่งออกกําลังกาย กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ แต่ยังเป็น

วิธีท่ีดีในการสัมผัสกับธรรมชาติ 
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1.5 แอโรบิกและบาซาสโรบ การออกกําลังกายเช่นน้ีช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและใจ 

1.6 ไหว้พระวัดสมหวัง กิจกรรมทางศาสนาช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสงบและผ่อนคลาย 

1.7 ชิมกาแฟและรับประทานอาหาร  การเพลิดเพลินกับอาหารและเคร่ืองด่ืมในบรรยากาศท่ีเป็น

กันเอง 

1.8 การต้ังเต็นท์ การต้ังเต็นท์พักแรมในพ้ืนท่ีน้ีสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีน่าจดจํา 

 

2. กิจกรรมชะลอวัยและกิจกรรมทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมพิเศษท่ีมีการจัดข้ึนเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์และความทรงจําดีๆ ได้แก่ 

2.1 การทํากับข้าวหิ้วปิ่นโต การทําอาหารร่วมกันช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์และการเรียนรู้

วัฒนธรรม 

2.2 การตักบาตรทางน้ํา 108 องค์  กิจกรรมทางศาสนาท่ีเสริมสร้างความสงบและเป็นมงคล 

2.3 การอาบแสงจันทร์ กิจกรรมพิเศษท่ีสร้างประสบการณ์ท่ีน่าประทับใจ 

2.4 การทําไข่เค็มและผักผลไม้ปลอดสารพิษ กิจกรรมเหล่านี้ส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความ

สนุกสนาน 

 

3. การแบ่งพ้ืนท่ีและกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

การแบ่งพ้ืนท่ีทํากิจกรรมเป็นกิจกรรมสัมผัสน้ําและกิจกรรมสัมผัสธรรมชาติบนฝ่ังเป็นแนวทางท่ีดี

ในการจัดการพ้ืนท่ี: 

3.1 กิจกรรมสัมผัสน้ํา เช่น การตกปลา การพายเรือ และการตักบาตรทางน้ํา 

3.2 กิจกรรมสัมผัสธรรมชาติบนฝ่ัง  เช่น การเดิน การป่ันจักรยาน และการต้ังเต็นท์ 

 

4. การสร้างรายได้เสริมให้กับชุมชน 

กิจกรรมท่องเที่ยวเหล่านี้ไม่เพียงแต่สร้างความสุขและความทรงจําที่ดีให้กับนักท่องเที่ยวสูงอายุ 

แต่ยังสามารถสร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชนได้ด้วย เช่น การขายอาหารและเครื่องดื่ม การให้บริการ

เช่าอุปกรณ์ และการจัดกิจกรรมเสริมรายได้ 

 

5.การต้ังกติการ่วมกัน 
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การตั้งกติกาที่เหมาะสม เช่น การกําหนดปริมาณปลาที่ตกได้ต่อคน ช่วยให้กิจกรรมท่องเที่ยว

เป็นไปอย่างย่ังยืนและรักษาสมดุลทางธรรมชาติ 

การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวในบึงขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี โดยคํานึงถึงความต้องการและ

ความสุขของนักท่องเที่ยวสูงอายุ เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความทรงจําที่ดีและสร้าง

รายได้ให้กับชุมชน การใช้แคมเปญและกิจกรรมที่เหมาะสมสามารถช่วยในการประชาสัมพันธ์และดึงดูด

นักท่องเท่ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

  กิจกรรมเหล่านี ้มุ ่งเน้นการส่งเสริมความสุขทางใจของผู ้ท่องเที ่ยวอีกด้วย โดยการเสนอ

ประสบการณ์ท่องเที่ยวที่เป็นประสบการณ์ที่น่าสนใจและผ่อนคลาย มีความสุข และเติมเต็มความสุขใน

ชีวิตของผู้ท่องเที่ยว ซึ่งอาจมาจากการสัมผัสกับธรรมชาติ การสัมผัสกับวัฒนธรรมท้องถิ่น หรือการ

เพลิดเพลินกับกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่มีอยู่ในบริเวณนั้น ซึ่งการสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่มี

ความสุขจะช่วยเสริมสร้างความพึงพอใจและความสุขในชีวิตของผู้ท่องเท่ียวอย่างมีนัยสําคัญ 

  นอกจากน้ี บริเวณบึงขุนทะเลยังมีการเพ่ิมเติมสิ่งอํานวยความสะดวกอีกด้วย เช่น การจัดทําท่ีพัก

ที่มีคุณภาพและสะอาด เสนออาหารท้องถิ่นและอาหารคาว-หวานที่อร่อย มีห้องนํ้าสาธารณะที่สะอาด

และมีการบํารุงรักษาอย่างสมํ่าเสมอ เต็มไปด้วยบริเวณจอดรถที่สะดวกสบาย และมีบริเวณให้บริการต้ัง

เตนท์สําหรับผู้ท่องเที่ยวที่ต้องการผ่อนคลายใต้ฟ้าท้องโลก การมีสิ่งอํานวยความสะดวกเหล่านี้ทั้งหมด

ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวท่ีดีและมีความสุขให้กับผู้ท่องเท่ียวอย่างมีคุณภาพ 

 

สรุปผลวัตถุประสงค์ท่ี 3 เพ่ือสร/างโมเดลความสุขผ:านเส/นทางท:องเท่ียวของนักท:องเท่ียวสูงอายุพ้ืนท่ีขุน

ทะเล จ.สุราษฎร*ธานี 

  การทำการว ิ เคราะห * เช ิ ง เน ื ้อหา (Content Analysis) โดยใช /หล ักการร ั งสรรค *ว ิทยา 

(Constructivism) เพ่ือสร/างโมเดลความสุขผ:านเส/นทางท:องเท่ียวของนักท:องเท่ียวสูงอายุในพ้ืนท่ีขุนทะเล 

จ.สุราษฎร*ธานี เปaนกระบวนการที่มุ:งเน/นการสร/างความเข/าใจและการรับรู/จากประสบการณ*ของผู/ร:วมมา

อยู:ในสถานการณ*จริง โดยมองเห็นว:าความรู/และความเข/าใจของบุคคลนั้นถูกสร/างขึ้นจากประสบการณ* 

การสื่อสาร และการปฏิสัมพันธ*กับสิ่งแวดล/อมรอบข/าง ดังนั้น การวิเคราะห*เชิงเนื้อหาจะต/องดำเนินการ
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โดยการตีความหมายและแบ:งหมวดหมู:เพื่อเข/าใจแนวคิดและปรากฏการณ*ที่เกี่ยวข/องกับความสุขของ

นักท:องเท่ียวสูงอายุในพ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร*ธานี โดยใช/ข้ันตอนดังน้ี 

  1. การเก็บข/อมูล การรวบรวมข/อมูลที่เกี่ยวข/องกับประสบการณ*และสิ่งที่เกิดขึ้นในการท:องเที่ยว

ของนักท:องเที่ยวสูงอายุ โดยอาจมีการใช/เทคนิคการสัมภาษณ*หรือการสำรวจความคิดเห็นเพื่อรวบรวม

ข/อมูลเชิงลึก 

  2. การวิเคราะห*เนื้อหา การสังเคราะห*เนื้อหาจะทำการตีความหมายของข/อมูลที่เก็บรวบรวมมา 

โดยการจำแนกประเด็นหลัก ๆ และหาความสัมพันธ*ระหว:างพวกเขา เช:น ประสบการณ*ในการท:องเท่ียวท่ี

น:าสนใจ การมีส:วนร:วมกับชุมชน และการสัมผัสกับธรรมชาติ 

  3. การสร/างโมเดลความสุข การสร/างโมเดลความสุขผ:านเส/นทางท:องเที่ยวของนักท:องเที่ยว

สูงอายุจะใช/ข/อมูลที่ได/จากการวิเคราะห*เนื้อหา เพื่อสร/างโมเดลหรือแบบจำลองที่อธิบายถึงป3จจัยที่มีผล

ต:อความสุขของพวกเขา เช:น ประสบการณ*ท่ีท:องเท่ียว เช่ือมโยงกับความสุข การมีส:วนร:วมกับชุมชน และ

การสัมผัสกับธรรมชาติ 

  4. การตรวจสอบและการตีความการตรวจสอบและการตีความโมเดลความสุขที่สร/างขึ้นจะต/อง

ผ:านการตรวจสอบความถูกต/องและความเปaนเชิงวิชาการ โดยอาจมีการใช/เทคนิคการสอบถามเพิ่มเติม

หรือการสำรวจความคิดเห็นจากผู/เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความเปaนไปได/ของโมเดลท่ี

สร/างข้ึน 

  5. การสรุปและการสร/างทฤษฎี การสรุปผลการวิเคราะห*และการสร/างทฤษฎีของโมเดลความสุข

ผ:านเส/นทางท:องเที่ยวของนักท:องเที่ยวสูงอายุจะนำไปสู:การสร/างแนวคิดหรือกรอบทฤษฎีที่อธิบายถึง

ความสัมพันธ*ระหว:างป3จจัยต:าง ๆ ที่มีผลต:อความสุขของพวกเขาในการท:องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเล จ.สุ

ราษฎร*ธานี 
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การสร/างโมเดลความสุขผ:านเส/นทางท:องเท่ียวของนักท:องเท่ียวสูงอายุในพ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร*ธานี 

 1. ข้ันตอนในการสร/างโมเดลความสุข 

   การสร/างโมเดลความสุขสำหรับนักท:องเที่ยวสูงอายุที่เยือนพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร*ธานี 

สามารถดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

   ข้ันตอนท่ี 1การสำรวจและรวบรวมข/อมูล 

    1.1 การสำรวจความต/องการของผู/สูงอายุ ใช/แบบสอบถามและการสัมภาษณ*

เพื่อรวบรวมข/อมูลเกี่ยวกับความต/องการและความคาดหวังของนักท:องเที่ยวสูงอายุ เช:น ความต/องการ

ด/านความปลอดภัย ส่ิงอำนวยความสะดวก และกิจกรรมท่ีช่ืนชอบ 

    1.2 การวิเคราะห*สถานที่ท:องเที่ยว วิเคราะห*สถานที่ท:องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเล 

เช:น บึงขุนทะเล วัดสมหวัง และสถานที่ท:องเที่ยวอื่นๆ เพื่อดูความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมสำหรับ

ผู/สูงอายุ 

   ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมและเส/นทางท:องเท่ียว 

    2.1 การออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย สร/างสรรค*กิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับ

ผู/สูงอายุ เช:น การขับรถรอบบึง การให/อาหารลิง การป3rนจักรยาน การออกกำลังกาย การไหว/พระ การต้ัง

เต็นท* และการทำอาหารท/องถ่ิน 

    2.2 การจัดการความปลอดภัย วางแผนและจัดการเส/นทางท:องเที่ยวให/มีความ

ปลอดภัยสูงสุด มีการติดต้ังปsายบอกทาง ราวจับ และพ้ืนท่ีพักผ:อนท่ีสะดวกสบาย 

   ข้ันตอนท่ี 3 การประยุกต*ใช/ทฤษฎีและแนวคิด 

    3.1 ทฤษฎีการพัฒนาอัตลักษณ* (Self-Determination Theory - SDT) นำ

ทฤษฎีนี้มาใช/ในการออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองความต/องการพื้นฐานของผู/สูงอายุ ได/แก: ความเปaน

อิสระ ความสามารถ และความสัมพันธ* 

    3.2 ทฤษฎีการไหล (Flow Theory) ออกแบบกิจกรรมที ่สามารถทำให/

นักท:องเท่ียวสูงอายุมีส:วนร:วมอย:างเต็มท่ีและเพลิดเพลินกับกิจกรรม 
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   ข้ันตอนท่ี 4 การทดสอบและปรับปรุง 

    4.1 การทดสอบเส/นทางท:องเท่ียว นำเส/นทางท:องเท่ียวและกิจกรรมท่ีออกแบบ

ไว/ไปทดลองใช/งานกับกลุ:มนักท:องเที่ยวสูงอายุ เพ่ือรับฟ3งความคิดเห็นและปรับปรุงตามความต/องการและ

ข/อเสนอแนะ 

    4.2 การปรับปรุงและพัฒนา ปรับปรุงเส/นทางท:องเที่ยวและกิจกรรมตามผล

การทดสอบเพ่ือให/เหมาะสมและตอบสนองความต/องการของนักท:องเท่ียวสูงอายุได/ดีท่ีสุด 

 2. ผลการวิจัยและโมเดลความสุข 

   จากการสำรวจและรวบรวมข/อมูลจากนักท:องเที่ยวสูงอายุ พบว:ากิจกรรมที่มีความนิยม

และสร/างความสุขให/กับพวกเขาได/มากที่สุด ได/แก: การขับรถรอบบึง การให/อาหารลิง การถ:ายรูปกับ

ธรรมชาติ การป3rนจักรยาน และการไหว/พระวัดสมหวัง นอกจากนี้ กิจกรรมท่ีส:งเสริมสุขภาพ เช:น การเดิน

ออกกำลังกาย การแอโรบิก และบาซาสโรบ ยังเปaนท่ีนิยมเช:นกัน 

   โมเดลความสุขในการท:องเที่ยวของนักท:องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร*ธานี 

สามารถสรุปได/ดังน้ี 

  1. ความเปaนอิสระ (Autonomy)กิจกรรมที่นักท:องเที่ยวสูงอายุสามารถเลือกและควบคุมได/เอง 

เช:น การขับรถรอบบึง การป3rนจักรยาน และการเดินออกกำลังกาย 

  2. ความสามารถ (Competence) กิจกรรมที ่ทำให/นักท:องเที ่ยวสูงอายุร ู /ส ึกว:าตนเองมี

ความสามารถ เช:น การทำกับข/าว การทำไข:เค็ม และการทำผักและผลไม/ปลอดสารพิษ 

  3. ความสัมพันธ* (Relatedness) กิจกรรมที่ส:งเสริมการพบปะสังสรรค*และการมีปฏิสัมพันธ*กับ

ผู/อ่ืน เช:น การไหว/พระ การชิมกาแฟ การต้ังเต็นท* และการตักบาตรทางน้ำ 

  สรุปได/ว:า โมเดลความสุขที่สร/างขึ้นมาจากการวิเคราะห*และการวิจัยในพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร*

ธานี เน/นการสร/างประสบการณ*ที่ตอบสนองความต/องการพื้นฐานของผู/สูงอายุการออกแบบกิจกรรมและ

เส/นทางท:องเท่ียวท่ีสร/างความสุขและความพึงพอใจสูงสุดให/กับนักท:องเท่ียวสูงอายุในพ้ืนท่ีน้ี 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

  

 งานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุน

ทะเล จ.สุราษฎร์ธานีเพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้และปัจจัยสร้างสุขจากการท่องเที่ยวด้านการสร้างความสุข

จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ พื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรม

สําหรับเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี และการสร้างโมเดล

ความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานีดังนั้น ในบทนี้จะ

นําเสนอผลการวิจัย การอภิปรายผล ข้อเสนอแนะ พร้อมกับการนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากข้อมูลข้างต้นและวัตถุประสงค์ท่ีกล่าวถึง เราสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 

 5.1.1 การสร้างองค์ความรู้และปัจจัยที่สร้างสุขจากการท่องเที่ยวด้านการสร้างความสุขของ

นักท่องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการสําคัญที่จะเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อ

ความสุขของกลุ่มเป้าหมายในการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นแนวทางสําคัญในการพัฒนานโยบายท่องเที่ยวใน

อนาคต 

 5.1.2 การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรมสําหรับเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุใน

พื้นที่ขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานี ช่วยสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่เหมาะสมและน่าสนใจสําหรับ

กลุ่มเป้าหมาย ทําให้พวกเขามีโอกาสท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพและเพลิดเพลินไปกับการเข้าร่วมกิจกรรม

ต่างๆ 
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 5.1.3 การสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขของกลุ่มเป้าหมาย และเป็นแนวทางที่จะ

ช่วยให้พัฒนาท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีเป็นไปอย่างย่ังยืนและมีคุณค่าในระยะยาว 

 ผู้วิจัยได้ทําการสรุปข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

ได้ดังน้ี 

 5.1.1 สรุปข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยนําเสนอข้อมูลทั ่วไปเกี ่ยวกับกลุ ่มตัวอย่างที ่ตอบแบบสอบถามผ่านการใช้สถิติเชิง

พรรณนา ซึ่งสรุปผลลัพธ์จากตารางที่ 4.1 พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 400 คน โดยมีเพศหญิงเป็นส่วน

ใหญ่ที่ 79.5% (318 คน) และเพศชายเป็น 20.5% (82 คน) โดยมีอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 61-70 ปี อยู่ท่ี

ร้อยละ 47.8 ในด้านอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีข้าราชการบํานาญเป็นส่วนใหญ่ที่ 37.8% 

(151 คน) และอาชีพอื่น ๆ ประกอบด้วยค้าขาย, แม่บ้าน, ธุรกิจส่วนตัว, ที่ปรึกษา, เกษตรกร, และ

พนักงานบริษัท ซึ่งมีร้อยละที่แตกต่างกัน ในเรื่องรายได้ต่อเดือน พบว่าส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 

บาทท่ี 26.5% (106 คน) และมีความแตกต่างต่อไปตามช่วงรายได้อ่ืน ๆ ในเร่ืองการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่

ได้รับการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรีที่ 26.3% (105 คน) และระดับการศึกษาอื่น ๆ ด้วยร้อยละท่ี

แตกต่างกัน การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปน้ีช่วยสรุปข้อมูลและเป็นประโยชน์ในการเข้าใจลักษณะและลักษณะ

ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ตอบแบบสอบถามในการวิจัยน้ีได้อย่างครบถ้วน 

 5.1.2 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

 5.1.2.1 สังเคราะห์องค์ความรู้และปัจจัยสร้างสุขจากการท่องเท่ียวด้านการสร้างความสุข

จากการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี 

 การวิจัยพบว่ามีการสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ด้านการศึกษาศักยภาพ ความต้องการ และ

สังเคราะห์การท่องเท่ียวเชิงกิจกรรมของนักท่องเท่ียวสูงอายุในพ้ืนท่ีขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานีดังน้ี 

 1. การวิเคราะห์เหตุผลในการเลือกท่องเท่ียว 
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 ผู้ท่องเที่ยวสูงอายุมีความสนใจในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพบปะสังสรรค์กับเพื่อน การทดลอง

กิจกรรมใหม่และการเข้าร่วมประชุมกลุ่มเล็ก และค้นหาประสบการณ์ใหม่ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สร้าง

ประสบการณ์สนุกสนานและมีความสนใจอย่างมากในการท่องเท่ียว 

 2. การวิเคราะห์ระดับความเหมาะสมในการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรม 

 ผู้ท่องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุนทะเลมีความต้องการในกิจกรรมท่องเที่ยวที่มีระดับความเหมาะสม

สูง โดยมีความสนใจมากท่ีสุดในกิจกรรมเดิน ว่ิงและการเรียนรู้ทดลองทําขนมไทยพ้ืนบ้าน ซ่ึงเป็นกิจกรรม

ท่ีเสริมสร้างสุขภาพและสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวท่ีน่าจดจํา 

 3. การวิเคราะห์ความต้องการเส้นทางท่องเท่ียว 

 ผู้ท่องเที่ยวสูงอายุมีความต้องการที่มีระดับมากในเส้นทางท่องเที่ยวที่สร้างแรงบันดาลใจในการ

เดินทาง เส้นทางท่องเที่ยวที่มีการสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และเส้นทาง

ท่องเที่ยวที่มีการเสนอราคาที่คุ้มค่า ซึ่งเป็นเส้นทางท่องเที่ยวที่เข้ากับความต้องการและความสนใจของ

กลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม 

 จากการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวสูงอายุที่มีพื้นที่ใกล้เคียงกับขุนทะเลในจังหวัดสุราษฎร์ธานีมี

ความสนใจในกิจกรรมการพบปะกับเพื่อน การทดลองกิจกรรมใหม่ และการค้นหาประสบการณ์ใหม่ อีก

ทั้งยังมีความต้องการในการท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมและมีค่าบันดาลใจสูง โดยมีความต้องการในการ

สร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่เสริมสร้างสุขภาพและสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจําอย่างมาก ผลจากการ

วิจัยนี้ช่วยเข้าใจถึงความต้องการและความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสามารถนํามาปรับปรุงแผนการ

ท่องเท่ียวและกิจกรรมในพ้ืนท่ีได้อย่างเหมาะสม 

 5.1.2.2 พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรมสําหรับเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ

พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี 

  จากข้อมูลการวิเคราะห์ด้านบน เราสามารถเข้าใจถึงความต้องการและความสนใจของ

นักท่องเที่ยวสูงอายุที่เข้ามาท่องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเลของจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้อย่างชัดเจน พบว่าพวก

เขามีความสนใจในกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพและสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวที่น่าจดจํา เช่น การ

พบปะกับเพื่อน การทดลองกิจกรรมใหม่ และการค้นหาประสบการณ์ใหม่ การท่องเที่ยวที่เหมาะสม

สําหรับนักท่องเที ่ยวสูงอายุที ่ขุนทะเลนั้นควรมุ่งเน้นไปที่กิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพ และมีความ
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เหมาะสมในการเป็นกิจกรรมที่ทําได้ง่ายๆ และไม่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพของนักท่องเที่ยว การปรับปรุง

และพัฒนากิจกรรมท่องเที ่ยวในพื ้นที ่ขุนทะเลให้เหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของ

กลุ่มเป้าหมายจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการตลาดและดึงดูดนักท่องเที่ยวสูงอายุให้มา

เที่ยวในพื้นที่ได้อย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพในด้านการพัฒนาท่องเที่ยวในระยะยาว โดยที่ยังคงให้

ความสําคัญกับความปลอดภัยและความสะดวกสบายสําหรับนักท่องเที่ยวทุกคนที่เข้ามาเยี่ยมชมและ

ท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีด้วย 

 5.1.2.3 สร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพ้ืนที่ขุนทะเล จ.สุ

ราษฎร์ธานี 

   

 

5.2 การอภิปรายผลการวิจัย 

 5.2.1 การสังเคราะห์องค์ความรู้และปัจจัยสร้างสุขจากการท่องเที่ยวด้านการสร้างความสุข

จากการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ พ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี 

 การสังเคราะห์ปัจจัยที่สร้างความสุขจากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล

ของจังหวัดสุราษฎร์ธานีได้แก่ส่ีปัจจัยหลักต่อไปน้ี 

 1. ประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการท่องเที่ยว การได้สัมผัสกับประสบการณ์และกิจกรรมใหม่ ๆ ใน

พื้นที่ขุนทะเลช่วยสร้างความสุขและความพึงพอใจให้กับนักท่องเที่ยวสูงอายุ การสํารวจแหล่งท่องเที่ยวท่ี

น่าสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้ประสบการณ์ใหม่ที่สร้างความรู้สึกดี

และเพลิดเพลิน สอดคล้องกับ Dickman 1996 ที่กล่าวไว้ว่าประสบการณ๋จะเติมเต็มให้อยู่ในความทรงจํา

ของนักท่องเท่ียวและส่งผลต่อการบอกต่อให้นักท่องเท่ียวกลุ่มใหม่ ๆ เดินทางเข้ามา 

 2. การเชื่อมั่นและความสัมพันธ์ การเข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวช่วยสร้างความสัมพันธ์และความ

เชื่อมั่นในความสัมพันธ์กับผู้อื ่นและสิ่งแวดล้อม การมีโอกาสสร้างความสัมพันธ์ใหม่ ๆ และแบ่งปัน

ประสบการณ์กับผู้อื่นช่วยเสริมสร้างความสุขในชีวิตของนักท่องเที่ยวสูงอายุ สอดคล้องกับสถาบันการ
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ท่องเที่ยวโดยชุมชน 2555 ที่ได้กล่าวไว้ว่าหัวใจที่สําคัญที่สุดของโปรแกรมท่องเที่ยวที่ดี คือ การสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเท่ียวกับเจ้าบ้านเพ่ือเกิดความประทับใจ 

 3. การออกกําลังกายและรักษาสุขภาพ กิจกรรมท่องเที่ยวช่วยกระตุ้นการออกกําลังกายและ

ส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจของนักท่องเที่ยวสูงอายุ การเดินทางและการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

ในธรรมชาติช่วยเพ่ิมความมีพลังและมีความสุขในชีวิต 

 4. การส่งเสริมความสุขทางใจ การได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ และเป็นส่วนของกลุ่มชุมชนผ่าน

กิจกรรมท่องเที่ยวช่วยสร้างความสุขและความพึงพอใจในชีวิตของนักท่องเที่ยวสูงอายุ การเปิดโอกาสให้

ผู้สูงอายุได้มีการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มชุมชนช่วยสร้างความสุขและความพึงพอใจในชีวิต

ของพวกเขาอย่างมีความหมายและคุ้มค่า 

 

 

 5.2.2 การพัฒนาการท)องเที่ยวเชิงกิจกรรมสำหรับเส9นทางท)องเที่ยวของนักท)องเที่ยวสูงอายุ

พ้ืนท่ีขุนทะเล 

 ผลการวิจัยเป็นการสร้างแนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงกิจกรรมสําหรับเส้นทางท่องเท่ียว

ของนักท่องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยสร้างโมเดลท่องเที่ยวที่เน้นการจัด

กิจกรรมท่ีเหมาะสมและเข้าใจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

 1. การสร้างกิจกรรมที่เหมาะสม การท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุควรมีกิจกรรมที่ไม่

ต้องการความพยายามมากในการทํา และเน้นไปท่ีการพักผ่อน สัมผัสธรรมชาติ และการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ๆ 

ท่ีไม่ซับซ้อนมาก 

 2. การสร้างสิ่งอํานวยความสะดวก การพัฒนาสถานที่พักผ่อนที่เหมาะสมสําหรับนักท่องเที่ยว

สูงอายุ เช่น บ้านพักท่ีมีบริการดูแลสุขภาพ อาหารท่ีเหมาะสมกับความต้องการทางสุขภาพ และส่ิงอํานวย

ความสะดวกที่ใช้งานง่าย สอดคล้องกับ Boomer Travel Trend, 2560 ที่มีการวิเคราะห?ความตAองการ
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ของผูAสูงวัยวJาความสะดวกสบายตAองการเปNนอันดับแรก รองลงมาเปNนการตามใจตนเอง ดูแลเอาใจใสJเปNน

พิเศษและตAองการขAอเสนอพิเศษอีกดAวย 

 3. การสร้างโซนท่องเที ่ยวเพื ่อนักท่องเที ่ยวสูงอายุ การสร้างโซนท่องเที ่ยวเฉพาะสําหรับ

นักท่องเท่ียวสูงอายุท่ีมีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์สําหรับกลุ่มเป้าหมาย 

 4. การสร้างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ การจัดกิจกรรมที่เน้นการออกกําลังกายที่เหมาะสม

สําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ เช่น การเดินเท้า การยืดเหยียด และการทํากิจกรรมท่ีใช้พลังงานน้อย 

 5. การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสม การสร้างบรรยากาศที่เงียบสงบและสงบสุขสบายเพื่อให้

นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถผ่อนคลายและพักผ่อนอย่างเหมาะสม 

 โดยการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินงาน

ท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีขุนทะเล และสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวท่ีน่าท่ึงและท้าทายสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ

ในอนาคต 

 

 5.2.3 การสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุพื้นที่ขุนทะเล 

จ.สุราษฎร์ธานี 

 ผลการวิจัยในการสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุในพื้นที่ขุน

ทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานีได้สร้างแนวคิดและแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวที่เน้นความสุขและ

คุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว โดยมีผลลัพธ์ดังน้ี 

 1. การสร้างกิจกรรมที่เหมาะสม การวิจัยพบว่ากิจกรรมท่องเที่ยวที่ไม่ต้องการความพยายามมาก

ในการทํา เช่น การพักผ่อน สัมผัสธรรมชาติ และการเรียนรู ้เรื ่องใหม่ ๆ เป็นสิ ่งที ่สําคัญสําหรับ

นักท่องเท่ียวสูงอายุ ซ่ึงการพัฒนากิจกรรมท่องเท่ียวในทิศทางน้ีจึงเป็นเสถียรและมีความเป็นไปได้สูง 

 2. การสร้างสิ ่งอํานวยความสะดวก การจัดสถานที่พักที ่มีบริการดูแลสุขภาพและอาหารท่ี

เหมาะสมสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุจะเป็นปัจจัยที่สําคัญในการเพิ่มคุณภาพชีวิตและความสุขของพวก

เขา 
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 3. การสร้างโซนท่องเที ่ยวเพื ่อนักท่องเที ่ยวสูงอายุ การสร้างโซนท่องเที ่ยวเฉพาะสําหรับ

นักท่องเที่ยวสูงอายุจะช่วยให้พวกเขาสามารถเพลิดเพลินและเข้าร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวได้อย่างสบายใจ

และปลอดภัยมากข้ึน 

 4. การสร้างกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ การจัดกิจกรรมที่เน้นการออกกําลังกายและการดูแล

สุขภาพจิตใจสามารถช่วยเพ่ิมความสุขและคุณภาพชีวิตของนักท่องเท่ียวสูงอายุในการเดินทาง 

 5. การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสม การสร้างบรรยากาศที่เงียบสงบและสะดวกสบายจะช่วยให้

นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถผ่อนคลายและพักผ่อนอย่างเต็มท่ี 

 ผลการวิจัยนี้ช่วยเสริมสร้างโมเดลท่องเที่ยวที่เน้นความสุขและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว

สูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานี และเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการท่องเที่ยวใน

อนาคตให้เหมาะสมและเต็มที่ต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับ Balderas-Cejudo & 

Patterson, 2023 ซึ ่งไดAกลJาวไวAวJาการทJองเที ่ยวเปNนวิธีการแหJงความสุขและความเปNนอยูJที ่ดีของผูA

เดินทางสูงอายุ ซ่ึงระหวJางการเดินทางท่ีมีความสัมพันธ?ท่ีดีจะทำใหAสุขภาพจิตดีตามไปดAวย 

 

5.3 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 จากผลการวิจ ัยของการศึกษาเรื ่องการสร้างโมเดลความสุขผ่านเส้นทางท่องเที ่ยวของ

นักท่องเท่ียวสูงอายุพ้ืนท่ีขุนทะเล จ.สุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยมีประเด็นเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังน้ี 

 5.3.1 หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

 5.3.1.1 การสร้างโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงกิจกรรม หน่วยงานภาครัฐและเอกชนสามารถร่วมกัน

พัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวที่เน้นกิจกรรมที่เหมาะสมและน่าสนใจสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ เช่น การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 5.3.1.2 การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก: หน่วยงานสามารถร่วมกันพัฒนาสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่เหมาะสมสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ เช่น การสร้างที่พักที่มีบริการดูแลสุขภาพและอาหารท่ี

เหมาะสม 
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 5.3.1.3 การสร้างโซนท่องเที ่ยวเฉพาะ หน่วยงานสามารถสร้างโซนท่องเที ่ยวเฉพาะสําหรับ

นักท่องเที่ยวสูงอายุ เพื่อให้พวกเขาสามารถเพลิดเพลินและเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างสบายใจและปลอดภัย

มากข้ึน 

 5.3.1.4 การส่งเสริมกิจการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม หน่วยงานภาครัฐและเอกชน

สามารถส่งเสริมกิจการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม เช่น การสนับสนุนกิจกรรมที่เน้นความยั่งยืน

และการสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถ่ิน 

 5.3.1.5 การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานสามารถสร้างความร่วมมือกับ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การร่วมมือกับศูนย์สุขภาพชุมชนหรือโรงพยาบาลในการให้บริการดูแลสุขภาพ

แก่นักท่องเท่ียวสูงอายุ 

 การท่องเที่ยวที่เน้นความสุขและคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยวสูงอายุเป็นที่ต้องการอย่างมากใน

ปัจจุบัน ดังนั้น การสร้างโปรแกรมและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับกลุ่มเป้าหมายนี้จึงมี

ความสําคัญอย่างมากในการส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีย่ังยืนและมีคุณภาพในอนาคต 

 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  การศึกษาความต้องการและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสูงอายุ การวิจัยควรศึกษา

ความต้องการและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวสูงอายุต่อการท่องเที่ยวในพื้นที่ขุนทะเล เพื่อปรับปรุง

และพัฒนาโปรแกรมท่องเท่ียวให้เหมาะสมและน่าสนใจมากข้ึน 

 

 5.3.3 การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 5.3.3.1 การใช้ประโยชน์ด้านนโยบาย 

 1) การจัดทํานโยบายท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ ผลงานวิจัยสามารถเป็นแนวทางในการจัดทํา

นโยบายท่องเที่ยวที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ โดยการเสนอแนวทางและกิจกรรมท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ

ความต้องการและส่ิงท่ีผู้สูงอายุต้องการในการเดินทาง 
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 2) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุในการท่องเที่ยว ผลงานวิจัยสามารถช่วย

ในการกําหนดมาตรฐานและนโยบายในการสร้างสภาพแวดล้อมท่องเที่ยวที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ เช่น 

การปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกในสถานท่ีท่องเท่ียว 

 3) การส่งเสริมการท่องเที่ยวสําหรับกลุ่มผู้สูงอายุในการเมือง  ผลงานวิจัยสามารถเป็นเครื่องมือ

ในการส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวสําหรับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่เมือง โดยการสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวท่ี

เหมาะสมและน่าสนใจสําหรับกลุ่มน้ี 

 4) การสร้างมาตรการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต ผลงานวิจัยสามารถช่วยในการกําหนด

มาตรการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ท่องเที่ยว โดยการนําเสนอกิจกรรมท่องเที่ยวท่ี

เช่ือมโยงกับการออกกําลังกายและการดูแลสุขภาพในวันท่ีเดินทาง 

 5.3.3.2 การใช้ประโยชน์ด้านชุมชนและพ้ืนท่ี 

 1) การสร้างชุมชนที่ให้การบริการเฉพาะกิจสําหรับผู้สูงอายุ สร้างโครงสร้างที่ให้บริการและส่ิง

อํานวยความสะดวกสําหรับผู้สูงอายุในชุมชน เช่น การสร้างพื้นที่สําหรับการออกกําลังกายและกิจกรรม

สันทนาการท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

 2) โปรแกรมการฝึกอบรมสําหรับชุมชน จัดโปรแกรมการฝึกอบรมและการส่งเสริมสุขภาพสําหรับ

ชุมชนเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในการดูแลสุขภาพและการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ 

 3) การส่งเสริมกิจกรรมทางท้องถิ่น สนับสนุนการพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวท้องถิ่นที่เหมาะสม

สําหรับผู้สูงอายุ เช่น การสร้างนิทรรศการศิลปะและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 4) การส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมสังคม สร้างโครงสร้างที่สนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมสังคม

สําหรับผู้สูงอายุ เพ่ือสร้างความร่วมมือและความสัมพันธ์ท่ีดีในชุมชน 

 5) การสนับสนุนศูนย์อบรมและศูนย์เรียนรู้สําหรับผู้สูงอายุ สร้างศูนย์อบรมและศูนย์เรียนรู้ท่ี

เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้เขาได้รับความรู้และทักษะใหม่ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและการ

สนุกสนานในวัยทอง 

 5.3.3.3 การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 
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 1) การพัฒนาแพ็กเกจท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ สร้างแพ็กเกจท่องเที่ยวที่เหมาะสําหรับผู้สูงอายุ

ที่มีความต้องการและสะดวกสบาย เช่น การเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่เหมาะกับอายุและสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ 

 

 2) การสร้างสินค้าและบริการท่องเที ่ยวที ่เหมาะสําหรับผู ้สูงอายุ พัฒนาสินค้าและบริการ

ท่องเที่ยวที่เน้นไปที่ความสะดวกสบายและความพึงพอใจของผู้สูงอายุ เช่น การจัดกิจกรรมที่ไม่ต้องการ

การเคล่ือนไหวมาก หรือการให้บริการท่ีมีการดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคล 

 3) การจัดทําสื ่อสารและโฆษณาเชิงพาณิชย์ สร้างสื ่อโฆษณาและการตลาดที่เน้นไปที่กลุ่ม

ผู้สูงอายุ เช่น การใช้สื่อสารที่เหมาะสมและการโฆษณาที่เน้นไปที่คุณค่าและประโยชน์ของผลิตภัณฑ์หรือ

บริการท่ีเหมาะสําหรับผู้สูงอายุ 

 4) การสร้างพันธมิตรธุรกิจ สร้างพันธมิตรธุรกิจกับร้านค้าท้องถิ่นและสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อสร้าง

โปรโมชั่นและส่วนลดพิเศษสําหรับผู้สูงอายุ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและความเป็นไปได้ในการเข้าร่วม

กิจกรรมท่องเท่ียว 

 5.3.3.4 การใช้ประโยชน์ด้านวิชาการ  

 การใช้ประโยชน์ด้านวิชาการสําหรับงานวิจัยนี้สามารถทําได้โดยการเผยแพร่ผลวิจัยในห้องสมุด

และฐานข้อมูลทางวิชาการ เปิดโอกาสให้นักวิจัยอื่นๆ สามารถศึกษาและใช้ข้อมูลในการวิจัยเพิ่มเติมได้ 

นอกจากนี้ยังสามารถใช้ผลวิจัยเพื่อสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ และเสนอแนวทางการวิจัยเพ่ือ

เรียนรู้เพิ่มเติมในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่ขุนทะเล จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ทําให้มีการเสริมสร้างฐานความรู้และข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยและการพัฒนาในอนาคตด้วย

วิธีการท่ีน่าเช่ือถือและตรวจสอบได้ว่าเป็นไปตามข้อสมมติฐานและการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแท้จริงหรือไม่ 
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