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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. เพื่อศึกษาความเปนมา แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสิทธิความเปน
มนุษยในสถานศึกษา 2. เพื่อศึกษากฎหมายเกี่ยวกับการปองกันการกล่ันแกลงในสถานศึกษาทั้งของประเทศ
ไทยและตางประเทศ 3. เพื่อศึกษาวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายในการปองกันการกล่ันแกลงในสถานศึกษา 
โดยอาศัยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพจากการรวบรวมขอมูลเอกสารตาง ๆ ไดแก กฎหมาย หนังสือ ตํารา 
บทความวิชาการคําพิพากษาของศาล และขอมูลอิเล็กทรอนิกส เปนตน โดยนําขอมูลมาศึกษาวิเคราะห
เปรียบเทียบกับกฎหมายตางประเทศ เพื่อใหไดมาซึ่งมาตรการหรือแนวทางในการปองกันการกล่ันแกลงใน
สถานการศึกษา ในลักษณะการเรียบเรียงแบบพรรณนาความ  
 จากการศึกษา พบวาประเทศไทยยังไมมีกฎหมายปองกันการกล่ันแกลงในสถานศึกษา กฎหมายที่มี
อยู เชน กฎหมายละเมิด ดูหมิ่นและหมิ่นประมาท จึงไมอาจใชปองกันการกลั่นแกลงในสถานศึกษาได ซึ่ง
แตกตางจากประเทศฟลิปปนสที่มีพระราชบัญญัติตอตานการรังแกกัน ค.ศ. 2013 ที่บัญญัติกําหนดโทษทาง
ปกครองใหสอดคลองกับลักษณะของการกลั่นแกลง ดวยการใหผูกล่ันแกลงตองเขารับการฟนฟู อีกทั้งยัง
กําหนดโทษทางปกครองสําหรับโรงเรียนของรัฐหากไมปฏิบัติตามพระราชบัญญัติฉบับน้ี ในสวนของโรงเรียน
เอกชนหากมีการปลอยปละละเลยใหมีการกลั่นแกลงในโรงเรียนก็จะถูกเพิกถอนใบอนุญาต สอดคลองกับ
กฎหมายของมลรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ที่กําหนดมาตรการการกลั่นแกลง โดยกําหนดมาตรการ
เกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียน โดยบัญญัติใหผูถูกกลั่นแกลงจะตองไมถูกพักการเรียนหรือถูกไลออกจาก
โรงเรียน ผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะตอการกําหนดมาตรการทางกฎหมายในการปองกันการกล่ันแกลงใน
สถานศึกษา ดังนี้ 1.ประเทศไทยจึงควรกําหนดมาตรการปองกันพฤติกรรมการกล่ันแกลงในโรงเรียนดวยการ
แกไขเพิ่มเติมกฎกระทรวงกําหนดความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ.2548 โดยกําหนดใหโรงเรียน
ทุกโรงเรียนมีมาตรการปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลง และใหโรงเรียนกําหนดขั้นตอนการจัดการปญหา
ดังกลาว 2. ประเทศไทยควรมีกฎหมายที่เกี่ยวกับการปองกันการกล่ันแกลงโดยเฉพาะ โดยใชแนวทางในการ
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พระราชบัญญัติตอตานการรังแกกัน ค.ศ. 2013 และพระราชบัญญัติความปลอดภัยในโรงเรียน ของมลรัฐ
แคลิฟอรเนีย และสหรัฐอเมริกา เพื่อใหมีมาตราความปลอดภัยในโรงเรียน และสามารถชวยลดปญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกลงในโรงเรียนได  
คําสําคัญ : สถานศึกษา การกล่ันแกลง ความปลอดภัย 
 
Abstract 
 The objectives of the study were to: 1. Study the history, concepts, and theories of 
human rights in academy 2. Study the laws relating to the prevention of bullying in academy 
both in Thailand and abroad. 3. Study and analyze legal measures in academy. Preventing 
Bullying in Schools It is based on a qualitative research study from collecting information 
from various documents such as laws, books, textbooks, academic articles. court judgment 
and electronic data, etc., by bringing the data to study, analyze and compare with foreign 
laws. to obtain measures or guidelines to prevent bullying in educational institutions in a 
descriptive way of compiling 
 From the study, it was found that Thailand does not have a law against bullying in 
academy. existing laws, such as tort, defamation and defamation laws; Therefore, it cannot 
be used to prevent bullying in academy. This differs from the Philippines with its Anti-
Bullying Act of 2013, which stipulates administrative penalties according to the nature of 
bullying. by allowing the bully to undergo rehabilitation It also imposes administrative 
penalties on public schools for failure to comply with the Act. As for private schools, if they 
neglect to allow bullying in the school, their license will be revoked. Complies with the law 
of the state of California, United States of America, which provides for harassment measures. 
by establishing safety measures in schools by stipulating that those who are bullied must 
not be suspended or expelled from school. Therefore, the researcher suggests the 
establishment of legal measures to prevent bullying in academy as follows: 1. Thailand 
should establish measures to prevent bullying behavior in schools by amending the 
ministerial regulations prescribing the behavior of students and students, B.E. 2005 by 
requiring all schools to have measures to prevent bullying behavior. And let the school 
determine the procedures to deal with such problems. 2. Thailand should have a law 
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specifically related to bullying prevention. Using guidelines for the Anti-Bullying Act 2013 and 
the School Safety Act. of the state of California and the United States in order to have a 
safety measure in schools and can help reduce the problem of bullying behavior in school. 
Keywords: Educational Institutions, Bullying, Safety 
 
บทนํา 

การละเมิดสิทธิความเปนมนุษยในสถานศึกษา (Bully In School) มีมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
เราทุกคนตางกระทําสิ่งน้ีดวย “ความเคยชิน” โดยตั้งแตยังเด็กก็มีการหยอกลอหรือแกลงกันตามประสาของ
เด็กท่ีไรเดียงสา พอโตมาอีกระดับหน่ึงที่เริ่มมีความรูมากขึ้น ทําใหการละเมิดสิทธิความเปนมนุษยใน
สถานศึกษา (Bully In School) น้ันคอย ๆ รุนแรงขึ้นถึงขั้นทําใหเกิดการสูญเสีย แมวามันจะรุนแรงแคไหนเรา
ตางก็ทํามันเพราะคิดวามันสนุกและเคยชินกับมัน  
 ในด านสิทธิมนุษยชน หากนํา เ ร่ืองของการละ เมิดสิทธิความเปนม นุษย ในสถานศึกษา  
(Bully In School) มาเทียบกับปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน หรือ Universal Declaration Human 
Rights (UDHR) ซึ่งเปนหลักสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน 30 ขอ ที่มีขึ้นเพื่อสงเสริมและคุมครองสิทธิ
มนุษยชนของประชาชนทั่วโลก เราจะมองเห็นวาการกลั่นแกลงนั้นเปนเร่ืองของการละเมิดสิทธิของผูอื่นไดดวย
เชนกัน 

ทุกคนตางเกิดมาจากพื้นที่ที่แตกตางกัน บางคนเกิดมาอยูในฐานะท่ีดี แตกับบางคนอาจจะเกิดมาอยู
ในฐานะที่ไมดีหรือสูญเสียส่ิงสําคัญไปต้ังแตกําเนิด แตส่ิงหนึ่งท่ีทุกคนมีเหมือนกันคือ “ความเปนมนุษย”  
ทุกคนลวนอาศัยอยูบนโลกรวมกัน เพราะฉะนั้น ทุกคนลวนมีสิทธิที่จะไดรับในส่ิงที่ตองการ ทุกคนมีสิทธิที่จะ
ไดรับชีวิตที่ดีขึ้น ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการศึกษาที่เทาเทียมกัน ทุกคนมีสิทธิที่จะเลือกอยูอยางมีศักดิ์ศรี ทุก
คนมีสิทธิที่จะไดรับความเปนธรรม ทุกคนมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็นตอสิ่งที่ถูกตอง และทุกคนมีสิทธิที่จะ
เลือกใชชีวิตของตัวเองไดโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

การกล่ันแกลงในโรงเรียนเปนปญหาสําคัญท่ัวโลก และเปนหนึ่งในพฤติกรรมตอตานสังคมที่พบบอย
ที่สุดในหมูวัยรุนและเด็ก แมจะดําเนินโครงการปองกันการกล่ันแกลงในโรงเรียนเกือบทุกแหงในสหรัฐอเมริกา 
ยุโรป และโครงการริเร่ิมบางอยางในประเทศท่ีมีรายไดต่ํา แตการกลั่นแกลงเปนปญหาที่แพรหลายในโรงเรียน
มากกวาปญหาอื่น ๆ บทนี้ใหการทบทวนงานวิจัยและหลักฐานเกี่ยวกับการกล่ันแกลงในโรงเรียน: การทําความ
เขาใจคําจํากัดความของการกลั่นแกลงในโรงเรียน และขนาดของปญหา ผลที่ตามมาของการกล่ันแกลง 
ความสัมพันธทางวิชาการ ผูที่มีความเส่ียง การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับการกลั่นแกลง และโรงเรียนหลักฐาน 
โปรแกรมที่ใชเพื่อลดและปองกันการกล่ันแกลง  
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โดยสรุปแลวจากความหมายและลักษณะของการกระทําดังกลาวขางตนสรุปไดวา การกลั่นแกลง 
(Bully) หมายความถึง การกลั่นแกลง เชน กานใหราย การระราน การดาวา การขมเหงรังแกผูอื่นใหเกิดความ
เจ็บปวดทางรางกายรวมไปถึงจิตใจ พฤติกรรมการกลั้นแกลงนี้ หากเกิดขึ้นโดยสวนใหญมักเปน การลอเลียน
ในเร่ืองของรูปรางหนาตา สถานะทางสังคมความเปนอยู อีกทั้งยังรวมไปถึงการทํารายรางกาย ซึ่งหลายคร้ังได
สรางผลกระทบทางความรูสึกอยางรุนแรงจนเกิดเปนบาดแผลทางจิตใจที่ฝงลึกเร่ืองอาจลุกลามจนกระทั่งเกิด
การทํารายรางกายก็ได การถูกกล่ันแกลงเปนเรื่องที่เกิดข้ึนไดเสมอและกระทําไดงาย ไมวาจะเปนประเทศไหน
ก็ตามเพราะไมใชเด็กทุกคนท่ีจะไดรับการสั่งสอนอยางถูกตองดังนั้นคนท่ีแปลกแยกและแตกตางมากถูกกัน
ออกจากกลุมสังคม 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเปนมา แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับสิทธิความเปนมนุษยในสถานศึกษา 
 2. เพื่อศึกษากฎหมายเกี่ยวกับการปองกันการกล่ันแกลงในสถานศึกษาทั้งของประเทศไทยและตาง       
ประเทศ 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายในการปองกันการกล่ันแกลงในสถานศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การกล่ันแกลง (Bully) เปนรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงในสถานศึกษา การกลั่นแกลงน้ันมี
หลากหลายรูปแบบไมวาจะเปน การทุบตี ซึ่งสงผลทางกายภาพ หรือการดาทอ เสียดสี เหยียด ลอเลียนปม
ดอยของคนท่ีตองการกลั่นแกลง ซึ่งสงผลตอสภาพจิตใจ หรือแมแตการขโมยของเผื่อนําไปซอนนั้นก็ถือวาเปน
การกลั่นแกลงในรูปแบบหนึ่ง ในปจจุบันความรุนแรงในสถานศึกษามีอีกรูปแบบการกล่ันแกลงที่มักเกิดขึ้นกับ
นักเรียนและนักศึกษา  ซึ่งอาจไมมีผลกระทบทางกายภาพ แตผูถูกกระทํามักจะไดรับผลกระทบทางจิตใจเปน
อยางมาก และบางคร้ังหาตัวผูกระทําไมได เพราะตัวผูถูกกระทําอาจไมรูจัก ผูกระทําที่อาจอยูในสถานศึกษา
เสียดวยซ้ํา เปนเพียงเพราะตัวเองมีลักษณะที่นาแกลง นับเปนการคุกคามรูปแบบใหมซึ่งมีอันตรายสูง เพราะ
ทําไดงาย และสงผลกระทบมากตอจิตใจผูถูกกระทํา แมประเทศไทยไดนําบทบัญญัติของกฎหมายอาญา 
มาตรา 397 และมาตรา 326 แตบทบัญญัติดังกลาวก็ยังไมสามารถลดความรุนแรงของการกลั่นแกลง (Bully) 
หรือการกล้ันแกลงลงได ยังสงผลใหเด็กและเยาวชนเปนเหยื่อตกอยูใตสภาพแวดลอมที่ไมเอื้ออํานวยตอ
การศึกษา จึงตองศึกษามาตรการทางกฎหมายที่เหมาะสมตอไป  
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ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษานี้เปนการมุงศึกษาเกี่ยวกับความหมาย ประเภท และวิธีการรับมือจากการถูกกล่ันแกลงใน
สถานศึกษา และศึกษาขอบเขตความรุนแรงของบุคคลผูถูกกลั่นแกลงและผูกลั่นแกลงในสถานศึกษา  
หามาตรการปองกันและแทรกแซงความรุนแรงของการละเมิดสิทธิความเปนมนุษยในสถานศึกษา (Bully) 
รวมถึงสภาพบังคับแกบุคคลที่เกี่ยวของในสถานศึกษา ตลอดจนเปรียบเทียบมาตรการปองกันทางกฎหมายเพื่อ
คุมครองบุคคลผูถูกกล่ันแกลงในในสถานศึกษาของตางประเทศ และนํามาตรการที่เหมาะสมมาปรับใชใน
ประเทศ ใหไดประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อไมใหเด็กและเยาวชนตกเปนเหย่ือของการถูกกลั่นแกลงใน
สถานศึกษา และไมตกอยูสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวยตอการศึกษา 
 
วิธีการดําเนินการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Document Research) โดยการคนควาขอมูลจากตัวบท
กฎหมาย หนังสือบทความ วารสาร ขอมูลทางอินเตอรเน็ต รายงานวิจัย การสัมภาษณ ตลอดจนเอกสาร
เผยแพรตาง ๆทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศเพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหหาขอสรุปและขอเสนอแนะ
วิเคราะหมาตรการทางกฎหมายการกลั่นแกลงในสถานศึกษา 
 
กฎหมายเกี่ยวกับความรับผิดการกลั่นแกลงในสถานศึกษา 

ปญหาการถูกกลั่นแกลงหรือถูกขมเหงรังแกของบุคคลถือเปนปญหาทางสังคมที่มีความสําคัญและใน
ปจจุบันมีแนวโนมการกระทําความผิดที่เพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับปญหาดังกลาวกอใหเกิดผลกระทบในเชิงลบทั้ง
ตอผูถูกกล่ันแกลง ผูกล่ันแกลง องคกรท่ีเกี่ยวของ และสังคม การถูกกล่ันแกลงหรือถูกขมเหงรังแกอาจเกิดขึ้น
ได ในหลายบริบท และมีลักษณะของการถูกกระทําที่ แตกตางกัน เชน การถูกกลั่นแกลงภายใน
สถาบันการศึกษา การถูกกล่ันแกลงภายในที่ทํางาน การถูกกลั่นแกลงภายในครอบครัว หรือการถูกกลั่นแกลง
ในทางสังคมออนไลน  

จากความแตกตางดังกลาวทําใหการพิจารณาความรับผิดและการเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้นจึง
จําเปนตองพิจารณาตามขอเท็จจริงเปนรายกรณี ซ่ึงบางกรณีอาจจะเปนการกระทําโดยละเมิด บางกรณีอาจจะ
เปนการกระทําความผิดในทางอาญา หรือบางกรณีอาจจะไมเปนความผิดก็ได ดังน้ัน การศึกษาและทําความ
เขาใจเกี่ยวกับปญหาการถูกกล่ันแกลงของบุคคลในสังคมยอมจะทําใหบุคคลและองคกรที่เกี่ยวของในทุกภาค
สวนไดตระหนักและรับทราบเกี่ยวกับสภาพปญหา รวมทั้งมาตรการทางกฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
คุมครองและปองกันปญหาการถูกกล่ันแกลงหรือถูกขมเหงรังแกของบุคคล ทั้งนี้ เพื่อใหการปรับใชมาตรการ
ทางกฎหมายในเร่ืองดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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หลักการคุมครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามรัฐธรรมนูญ สามารถสรุปสาระสําคัญได ความรับผิด
เพื่อการละเมิดโดยที่การกล่ันแกลงหรือขมเหงรังแกบุคคลอื่นนั้น ผูกระทําโดยสวนใหญจะมีพฤติกรรมการ
แสดงออกในลักษณะกาวราวซึ่งอาจจะสรางความเสียหายตอเหยื่อไมวาจะทางกายภาพหรือทางจิตใจ ซึ่งการ
กลั่นแกลงหรือขมเหงรังแกสามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบตามที่ผูกลั่นแกลงไดมุงหมายกระทําตอ
เหยื่อ ซึ่งผลจากการกระทําดังกลาวหากกอใหเกิดความเสียหายถึงแกชีวิต รางกาย อนามัย เสรีภาพ ทรัพยสิน 
หรือสิทธิอยางหน่ึงอยางใด ผูกระทําการเชนวานั้นยอมมีความรับผิดเพื่อการละเมิดตามมาตรา 420 แหง
ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยความรับผิดเพื่อการละเมิดน้ันกําหนดใหผูใดจงใจหรือประมาทเลินเลอ ทํา
ตอบุคคลอื่นโดยผิดกฎหมาย โดยทําใหผูอื่นเสียหายถึงแกชีวิต รางกาย อนามัย เสรีภาพ ทรัพยสิน หรือสิทธิ
อยางหนึ่งอยางใด ผูน้ันยอมตองรับผิดเพื่อการละเมิดจําตองชดใชคาสินไหมทดแทนเพื่อการนั้น เมื่อพิจารณา
สาระสําคัญดังกลาวแลว จะเห็นไดวา การกระทําที่จะเปนความรับผิดเมื่อการละเมิดไดนั้นตองมีลักษณะ “จง
ใจ” หรือ “ประมาทเลินเลอ”กระทําตอบุคคลอื่นโดยมิชอบดวยกฎหมาย และมีความเสียหายเกิดขึ้น โดย
ความเสียหายที่เกิดขึ้นอาจเปนความเสียหาย ที่เปนตัวเงินโดยอาจคํานวณราคาได เชน คารักษาพยาบาล 
ทรัพยสินท่ีเสียหาย เปนตน หรืออาจเปน ความเสียหายอยางอื่นอันมิใชตัวเงิน เชน ทําใหพิการ ตองทนทุกข
ทรมาน เสียเสรีภาพโดยถูกกักขัง ถูกหมิ่นประมาท ถูกดา ความเสียหายจากการละเมิดที่เยียวยาไดนั้นตองเปน
ความเสียหายที่แนนอนมิใชการกลาวอางลอย ๆ โดยจะเปนความเสียหายที่เกิดขึ้นแลวในขณะนั้นหรือความ
เสียหายในอนาคต และเปนความเสียหายตอสิทธิของบุคคลอื่นที่กฎหมายคุมครอง 
  ทั้งนี้ ความเสียหายนั้นจะตองเปนความเสียหายที่เกิดขึ้นแกบุคคลอื่นที่มิใชผูกระทําเอง ไมวาจะเปน
ความเสียหายตอชีวิต ไดแก การทําใหบุคคลอื่นถึงแกความตายไมวาจะโดยจงใจหรือประมาทเลินเลอ หรือ
ความเสียหายตอรางกายซึ่งเปนความเสียหายใด ๆ ตอเนื้อตัวรางกายไมวาจะเล็กนอยหรือมากจนถึงขั้นทุพพล
ภาพ หรือความเสียหายตออนามัย ไดแก ความเสียหายที่เกิดขึ้นแกสุขภาพ หรือความเสียหายตอเสรีภาพ ใน
การเคล่ือนไหวอิริยาบถตามใจชอบโดยทําใหผูอื่นปราศจากเสรีภาพจากการกักขังหนวงเหนี่ยว หรือความ
เสียหายตอทรัพยสินซ่ึงเปนความเสียหายตอทรัพยสิทธิหรือความเสียหายตอสิทธิอยางหนึ่งอยางใดซ่ึงเปนสิทธิ
เด็ดขาดของบุคคล 
  นอกจากนี้ ในกรณีท่ีผูกระทําการกล่ันแกลงหรือขมเหงรังแกมีผูรวมกระทําการหลายคน บุคคล
เหลานั้นทุกคนยอมตองรับผิดรวมกันในผลแหงละเมิดเต็มจํานวนอยางลูกหน้ีรวมตามมาตรา 432186 แหง
ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย กรณีจึงเห็นไดวา การกล่ันแกลงหรือขมเหงรังแกบุคคลอื่นอันจะมีความรับ
ผิดเพื่อการละเมิดน้ัน โดยสวนใหญมักเปนการกลั่นแกลงทางกายภาพ ซึ่งเปนการใชกําลังกระทําตอรางกาย 
เสรีภาพ หรือทรัพยสินของผูเสียหายจนเกิดความเสียหายไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม นอกจากน้ี ยังรวมถึง
กรณีการขมขูหรือบังคับใหผูเสียหายตองกระทําหรือไมกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เชน กรณีขูบังคับใหผูเสียหาย
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ยินยอมมอบทรัพยสินใหกับตน หรือกล่ันแกลงโดยมุงหมายตอทรัพยสินของผูเสียหาย โดยอาจขโมย ทําลาย
ทรัพยสิน ดัดแปลงตอเติมใหทรัพยสินนั้นเปลี่ยนไปจากเดิม หรือการนําทรัพยสินไปแอบซอน กระทําดังกลาว
ถือไดวาเปนการกระทําโดยจงใจอันมิชอบดวยกฎหมายทําใหผูอื่นตองเสียหายตอสิทธิในทรัพยสินของบุคคล
อื่น ไมวาจะทําใหทรัพยสินเสียหายหรือเปนเพียงการรบกวนการครอบครองหรือการใชทรัพยสินเพียงชั่วคราว 
กรณีเชนวานี้ยอมเปนการกระทําโดยละเมิดตามมาตรา 420 แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
นอกจากน้ี หากผูกระทําการกลั่นแกลงหรือขมเหงรังแกบุคคลอื่นนั้นหากยังเปนผูเยาวอยู ในกรณีเชนวาน้ี บิดา
มารดายอมตองรับผิดรวมกับผูเยาวนั้นดวย เวนแตจะพิสูจนไดวาตนไดใชความระมัดระวังตามสมควรแกหนาท่ี
ที่ดูแลอยูน้ันแลว ทั้งน้ี ตามมาตรา 429187 แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
  ความรับผิดเพื่อการละเมิดจากการกลาวหรือไขขาวอันฝาฝนตอความจริงเมื่อพิจารณาลักษณะของ
การกล่ันแกลงบุคคลอื่นโดยเฉพาะในสวนของการกลั่นแกลงทางวาจา ไมวาจะเปนการพูด การเขียน หรือ
วิธีการสื่อสารอื่น ๆ ซึ่งเปนการลอเลียนใหอับอาย ขมขู ดาวา ดูถูก หรือเหยียดหยาม แมจะมิไดเกิดความ
เสียหายแกรางกายของผูถูกกระทํา (เหย่ือ) แตมักมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดความกระทบกระเทือนตอสภาพ
จิตใจและชื่อเสียงของผูถูกกระทํา (เหยื่อ) เปนสําคัญ เมื่อพิจารณาลักษณะของการกระทําดังกลาว จะเห็นได
วา หากการกลั่นแกลงทางวาจาเปนการกระทําตอเหยื่อโดยตรงไมวาจะเปนการดาวา การดูหมิ่น การเหยียด
หยามทางคําพูด การเขียน หรือแสดงสัญลักษณประการอื่นใด จะเปนความผิดฐานดูหมิ่นผูอื่นตามมาตรา 393 
แหงประมวลกฎหมายอาญา แตถาการกระทําน้ันไดกระทําตอหนาบุคคลอื่น (ที่มิใชผูรวมกลั่นแกลง)  
แนวทางพัฒนาเปนโรงเรียนปราศจากการกลั่นแกลงกันได ควรดําเนินการตามลําดับ  

1. ประเมินสถานการณเบ้ืองตนในโรงเรียน ทั้งระดับความรุนแรงและรูปแบบท่ีพบของการกลั่นแกลง
ความถี่จํานวน การตองการสงตอมาปรึกษากับครูแนะแนวหรือนักจิตวิทยาโรงเรียนรวมทั้งประเมินความ
ตองการของนักเรียน ในเร่ืองความปลอดภัยในโรงเรียนเพื่อเปนฐานขอมูลสําหรับออกแบบมาตรการ และการ
ติดตามผล 

2. ประกาศเปนนโยบายที่ชัดเจนของโรงเรียนในการตอตานการกล่ันแกลงกันในโรงเรียนทุกรูปแบบ
และทํา พันธสัญญารวมกันระหวางผูบริหารโรงเรียนและครู ที่เกี่ยวของกับดําเนินการ 

3. ฝกอบรมครูและบุคลากรในโรงเรียน รวมทั้งผูปกครอง ในการจัดการกับการกลั่นแกลงกัน ทั้งการ
ปองกันกอนเกิดเหตุการณ (การฝกทักษะชีวิต ทักษะสังคมใหนักเรียนทักษะการจัดการชั้นเรียน) และการ
รับมือการจัดการความสัมพันธระหวางเด็กและพฤติกรรม เมื่อมีเหตุการณการกล่ันแกลงกันทั้งในหองเรียน
บริเวณโรงเรียน และบนโลกออนไลน 

4. ครูเรียนรูการทดลองสอน และชวยนักเรียนในการเรียนรูวาการกล่ันแกลงกันคืออะไรการสังเกต
พฤติกรรมการกล่ันแกลงกันในแตละรูปแบบรวมทั้งการรับมือเมื่อเกิดการกลั่นแกลงขึ้น ทักษะที่ดีในการเปน

SRU Intellectual Repository บทความ, การคน้ควา้อสิระนติศิาสตรมหาบณัฑติ

7 



เพื่อนทักษะสําหรับคนท่ีเห็นหรืออยูในเหตุการณ และโรงเรียนมีการวางแผนระบบสงตอในกรณีที่มีผลกระทบ
รุนแรงที่ครูผูดูแลหองเรียนจัดการไมไดหรือ การเชื่อมโยงกับระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน หรือมีการ
จัดการในโรงเรียนอยางเปนระบบ 

5. การติดตาม วัดผลลัพธของการนําโปรแกรมไปใชโดยอิงกับขอมูลพื้นฐานที่ประเมินในขั้นแรก
หลักการพื้นฐานเมื่อเกิดการกลั่นแกลงกัน นักเรียนทุกคนตองปลอดภัยในโรงเรียน การกล่ันแกลงกันเปน
ความสัมพันธที่พัฒนามาเปนเวลานาน ดังนั้น การจัดการจึงตองใชเวลาและตอเนื่อง และเนนการสราง
วัฒนธรรมที่เห็นอกเห็นใจกันและตอตานการกลั่นแกลงกัน มากกวาการจัดการแบบลงโทษตําหนิ ย่ิงการกลั่น
แกลงกันรุนแรงและบอยคร้ังเทาใด ผลที่ตามมาก็ย่ิงรายแรงเทานั้น ตองจัดการผลกระทบที่เกิดขึ้นดวย ไม
อนุญาตใหคนที่มีพลังหรืออํานาจเหนือผูอื่นแสดงออกในทางกาวราว คุกคามผูอื่น กลุมผูรังแก ควรไดรับผล
ของการกระทํา “ทั้งกลุม” เน่ืองจากการรวมกันรังแกเปนกลุมมีความรุนแรงที่ตางจากผูรังแกคนเดียว ผูใหญ
ควรเขาไปขัดขวางการกลั่นแกลงกันเพื่อชวยใหเด็กท่ีถูกรังแก/ผูที่ดอยกวามีอํานาจท่ีสมดุล 
 
บทสรุป 

การกล่ันแกลงกันโรงเรียน เปนการกระทําที่รุนแรง และยังเปนจุดเริ่มตนและปลูกฝงใหเด็กนักเรียน
เรื่องความรุนแรง การทํารายกันน้ันมีผลกระทบตอเด็กทั้งผูกระทําและผูถูกกระทํา ทั้งทางดานอารมณและ
จิตใจ รางกายและคุณภาพชีวิตในระยะยาว นักเรียนที่ถูกกระทํามักมีความเครียด ซึ่งจะนําไปสูภาวะซึมเศรา 
และยังมีปญหาการเขาสังคมอีกดวยในปจจุบันนั้นการกลั่นแกลงถือเปนสาเหตุหน่ึงของการทํารายตัวเอง รวม
ไปถึงภาวะซึมเศรา และอาจไปถึงการฆาตัวตายเลยก็เปนได การกลั่นแกลงกันภายในโรงเรียนปจจุบันน้ันมี
หลายรูปแบบมากขึ้น ซึ่งปญหาการกลั้นแกลงกันในโรงเรียนของไทยนั้นมีสูงถึงรอยละ 40  

การกลั่นแกลงในโรงเรียนเปนปญหาท่ีสําคัญและสามารถพบเจอไดทั่วโลก และเปนพฤติกรรมตอตาน
ตอสังคมที่พบบอยในหมูเด็กและวัยรุน ทุกคนตางเกิดมาจากพื้นที่ที่ตางกัน บางคนเกิดมาอยูในฐานะที่ดี แต
บางคนอาจะเกิดมาในฐานท่ีไมดีหรือบางคนอาจสูญเสียสิ่งสําคัญไปตั้งแตกําเนิด ในสังคมทุวันนี้การกลั้นแกลง
สามารถเกิดข้ึนไดในทุกวัน ทุกสถานที่ ไมวาจะเปนโรงเรียน สถานที่ทํางาน แมกระทั่งในโลกออนไลนก็
สามารถเกิดขึ้นได หรือบางคร้ังอาจจะเกิดขึ้นในบานก็ได อาจกอใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงทั้งผูกระทําและ
ผูถูกกระทํา 

นักเรียนในชวงวัยมัธยมศึกษาตอนตน ถูกกล้ันแกลงอยางนอยเดือนละ 2 -3 ครั้ง มากกวานักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงขอมูลนี้สอดคลองกับผลการศึกษาอื่น ซึ่งพบวาการกล่ันแกลงกันของ
นักเรียนจะพบมากในวัยมัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย โดยคาเฉล่ียของประเทศสมาชิก 
OECD พบความแตกตางระหวางนักเรียนสองกลุมนี้อยูที่ 8% สวนประเทศไทยพบความแตกตางอยูที่ 10%  
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โดยสรุปแลวการกล่ันแกลงน้ัน หมายถึง พฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคม โดยพฤติกรรมน้ันเปนความต้ังใจ
กระทําใหผูอื่นไดรับความทุกขความเจ็บปวด เพื่อใหตนเองรูสึกมีอํานาจ หรือมีพลังเหนือกวาผูอื่น อีกทั้งการ
กระทําดังกลาวจะเกิดขึ้นซ้ํา ๆ อยางตอเน่ืองและมีระยะเวลายาวนาน ซึ่งในบางครั้งผูกระทําอาจไมตระหนัก
ถึงผลกระทบในการกระทําของเขา ทั้งตอตนเองและผูอื่น  

มนุษยทุกคนนั้นมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมและเสมอภาคกันทุกคน ตั้งแต
เมื่อคลอดและอยูรอดเปนทารกที่กําหนดไวในมาตรา 15 ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มีความวา สภาพ
บุคคลยอมเร่ิมแตเมื่อคลอดแลวอยูรอดเปนทารก และสิ้นสุดลงเมื่อตาย ทารกในครรภมารดา ก็สามารถจะมี
สิทธิตาง ๆ ได หากวาภายหลังเกิดมารอดอยู  การที่บุคคลใดถูกกล่ันแกลงนั้น จึงถือเปนการละเมิ ดศักดิ์ศรี
สิทธิและเสรีภาพของผูถูกกล่ันแกลง เห็นไดวามนุษยทุกคนนั้น เปนสัตวที่อยากรูอยากเห็นและอยากลอง 
เรียกรองถึงเหตุผล เพราะเปนสัตวที่ใชสมอง มนุษยจึงสามารถเขาใจโลกและชีวิตความเปน    อยูรวมถึงการ
ดํารงชีพอีกดวย อีกทั้งยังสามารถใหคําตอบกับเรื่องตาง ๆ หรือปญหาตาง ๆ ไดอยางครบถวน ซ่ึงในพื้นฐาน
มนุษยทุกคนลวนตองปฏิบัติตาม เบญจศีลหรือศีล 5 เพื่อใชในการควบคุมตนเอง ไดแก เวนจากการฆาสัตว 
การไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมใชแคการไมฆาสัตว การที่ไปรุกราน หรือไปทํารายคนอื่นดวยเทากับวาเรา
ผิดศีลขอน้ีดวย ศีลขอน้ีดี ตรงที่ไดชวยใหสังคมเกิดความสงบสุข พอสงบสุขก็จะเอื้อเฟอกันและความดีเหลานั้น
จะกระจายและเจริญงอกงามมากขึ้นจากระดับชุมชนเปนสังคมเปนประเทศ เวนจากการลักทรัพยการไมลัก
ทรัพย ขอนี้ชวยขจัดความอยากไดอยากมี ทําใหผูคนไมเห็นแกตัว เวนทางการประพฤติผิดในกามขอน้ีชวยให
ครอบครัวมีความสุข พอ แมลูกไดอยูดวยกันไมมีทะเลาะเบาะแวงกันเพราะไมผิดลูกผิดเมียผูอื่น เวนจากการ
พูดเท็จการไมพูดปด ไมพูดเพอเจอ เมื่อไมโกหก ไมพูดเพอเจอ คําพูดที่เหล่ือก็จะมีความจริง กับส่ิงที่ฟง แลว
เกิดประโยชนมากกวาการไมดื่มสุรา หรือส่ิงมึนเมาลดปญหาการขาดสติของส่ิงมีชีวิตที่เรียกวาคน โดยเฉพาะ
เพราะส่ิงมีชีวิตที่เรียกวา มนุษย โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตอื่นไมเสพส่ิงเสพติด ไมด่ืมของมึนเมา เมื่อไมเมาก็จะมีสติ
ในการคิด ยับยั้ง ชั่งใจและระวังตนไมใหผดิศีลขออื่นดวย  

สิทธิมนุษชนนั้นมีการพัฒนามาจากความพยายามของมนุษยที่เรียกรองใหมนุษยน้ันมีศักดิ์ศรีไดรับ
ความเคารพ และมีการปฏิบัติกันดวยความรักและเคารพในศักดิ์ของกันและกัน ถามนุษยทุกคนยอมรับวา
มนุษยทุกคนเกิดมามีเสรีภาพและความเสมอภาคในศักดิ์ศรี ก็สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ปราศจากการ
เบียดเบียน และละเมิดสิทธิของกันและกัน 
ผลกระทบที่ไดรับจากการกลั่นแกลง ผูถูกกล่ันแกลงอาจรูสึกหดหูและวิตกกังวล โกรธ เครียด ทําอะไรไม๔ก 
ควบคุมตัวเองไมได และอาจกระทบไปถึงวาผลการเรียนตกต่ําลงเปนอยางมาก หรือในบางกรณีผูถูกกระทํา
อาจฆาตัวตายได 

SRU Intellectual Repository บทความ, การคน้ควา้อสิระนติศิาสตรมหาบณัฑติ

9 



ในปจจุบันประเทศไทยน้ันความผิดฐานหมิ่นประมาทนั้นตองเปนการกลาวยืนยันขอเท็จจริง และยัง
ตองอาศัยขอเท็จจริงที่เปนไปได การกล้ันแกลงหรือการลอเลียนกันดวยคําพูดหรือขอความที่เปนไปไมไดจึงไม
เปนความผิดฐานน้ี เชน การวาผูอื่นวาเปน ผีปอบ , ชาติหมา หรือดาทอวา หนาผีเปรต ไมผิดฐานหมิ่น
ประมาท ซ่ึงในประเทศไทยยังไมมีมาตรการเกี่ยวกับการคุมครองบุคคลผูถูกกลั่นแกลงในสถานศึกษา ที่เปน
มาตรการคุมครองผูถูกกลั่นแกลง (bully) หรือกล่ันแกลงอยางเครงครัดและยังไมมีบทลงโทษที่ชัดเจนโดยตรง
เกี่ยวกับผูกลั่นแกลงในสถานศึกษา ณ ปจจุบันประเทศไทยนํากฎมายที่มีอยูนํามาปรับใชเทียบเคียง คือ 
กฎหมายประมวลผลอาญา มาตรา 397 หรือความผิดเกี่ยวกับการหมิ่นประมาท กฎหมายประมวลอาญา
มาตรา 326 และหากเปนการกลั่นแกลงในพื้นที่ไซเบอรประเทศไทยก็นําฐานความผิดตาม พระราชบัญญัติ
คอมพิวเตอร เชน  มาตรา 16 มาปรับใชอยู และยังมีกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา 420 ซึ่งมีองคประกอบ
ของการกระทําแตกตางจากการหม่ินประมาททางอาญา ความผิดในทางแพงจะตองพูดในเร่ืองที่ฝาฝนความ
จริงเทานั้น จะเห็นไดอยางชัดวาประเทศไทยยังไมมีมาตราที่ เกี่ยวของโดยตรงเกี่ยวกับการคุมครองบุคคลผูถูก
กลั่นแกลงในสถานศึกษา และยังไมมีบทลงโทษเฉพาะที่เครงครัดและชัดเจนเกี่ยวการกล่ันแกลง 

ปญหาในการกลั่นแกลงกันที่เกิดขึ้นไดในทุกประเทศ ในประเทศฟลิปปนสเองก็เผชิญปญหาดังกลาว
เชนกัน โดยเฉพาะปญหาการกลั่นแกลงท่ีเกิดขึ้นในสถานศึกษา ที่ผานมาเปนปญหาความรุนแรงในโรงเรียน ซึ่ง
สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในโรงเรียนในเมืองและโรงเรียนในชนบท นักเรียนสวนใหญจะถูกละเมิดดวยวาจาลวนเปน
การกระทําของคนรอบขาง และในทั่วประเทศพบคดีเกี่ยวกับการกลั่นแกลงมากถึง 1,165คดี ฟลิปปนสจึงตรา
กฎหมายในเร่ือง กฎหมายวาดวยการตอตานการกลั่นแกลง ขึ้นเมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม 2556 ตราขึ้นเพื่อ
คุมครองเด็กนักเรียนในระดับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และศูนยการเรียนรูตาง ๆ จากการถูกกลั่น
แกลงโดยกฎหมายกําหนดใหโรงเรียนและศูนยการเรียนรูตองกําหนดการแกไขปญหากลั่นแกลงที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียนและศูนยการเรียนรูน้ันอยางชัดเจน พระราชบัญญัตินี้เรียกวา พระราชบัญญัติตอตานการกล่ันแกลง
กัน พุทธศักราช 2556 โดยระบุใหกําหนดโทษทางปกครองใหสอดคลองกับลักษณะของการกลั่นแกลงและ
ความหนักเบาของการกลั่นแกลง โดยระบุวาผูกระทําความผิดตองเขารับการบําบัดฟนฟู จะมีสถาบันท่ี
เกี่ยวของจะเปนผูดําเนินการ และยังกําหนดใหผูปกครองของผูกระทําความผิดจะตองสงเสริมและสนับสนุน
สถาบันดังกลาว และสถาบันจะตองกําหนดขั้นตอนการบําบัดที่ชัดเจน อีกทั้งยังกําหนดบทลงโทษทางปกครอง
สําหรับผูบริหารโรงเรียนที่ไมปฏิบัติตามพระราชบัญญัติน้ี และหากเปนโรงเรียนเอกชนที่กระทําความผิดจะถูก
พักใบอนุญาต 

การกลั่นแกลงไมเพียงเปนปญหากับประเทศไทยและประเทศฟลิปปนส ยังเปนประเด็นปญหาของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาอีกดวย กาสํารวจทั่วประเทศ ระบุวา 20 % ของนักเรียนมัธยมตอนปลายถูกล่ันแกลงใน
ทรัพยของโรงเรียน 15% ถูกกล่ันแกลงทางอิเล็กทรอนิกส และ 8% ของนักเรียนชวงอายุ 12-18 ป มีการกล่ัน
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แกลงอยางตอเน่ืองรายสัปดาห ฝายนิติบัญญัติของรัฐและทองถิ่นจึงไดดําเนินการเพื่อปองกันการกล่ันแกลง
และปกปองเด็กเขตอํานาจศาลแตละแหงทั้ง 50 รัฐ มาตรการในการตอตานและการคุมครองจากการถูกกลั่น
แกลง ในขณะนี้ยังไมมีกฎหมายในระดับสหพันธรัฐท่ีใชบังคับกับปญหา การกลั่นแกลงโดยเฉพาะ ในแตละรัฐ
ของสหรัฐอเมริกาก็จะมีการจัดการกับปญหาการกล่ันแกลงที่แตกตางกัน บางมลรัฐมีการออกกฎหมาย กําหนด
นโยบาย และกฎเกณฑเกี่ยวกับการกล่ันแกลงโดยเฉพาะ  ในรัฐแคลิฟอรเนีย เปน 1ใน50 รัฐที่มีกฎหมาย
เกี่ยวกับการกลั่นแกลงในสถานศึกษา เม่ือวันที่ 4 มกราคม 2544 รัฐแคลิฟอรเนียไดกระทําการแกไขในมาตรา
ที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียน กําหนดใหคณะกรรมการนั้นวางแผนเกี่ยวกับความปลอดภัยไมนอยกวาป
ละครั้งเพื่อความมั่นใจวาแผนความปลอดภัยครอบคลุมอยางถูกตอง โดยกําหนดใหผูกล่ันแกลงจะตองไมถูกพัก
การเรียนหรือถูกไลออกจากโรงเรียน เวนแตผูอํานวยการของโรงเรียนน้ัน ๆ เห็นวาผูกลั่นแกลงกระทําการที่
กําหนดไวในหมวดยอย กลาวคือ (1) กอ พยายามกอ หรือขูวาจะทําใหผูอื่นไดรับบาดเจ็บ และ (2) จงใจใช
กําลังประทุษรายตอบุคคลอื่น เวนแตปองกันตัว แมวากฎหมายในรัฐบาลกลางน้ันไมไดกลาวถึงการกลั่นแกลง
โดยตรง หากการกล่ันแกลงน้ันทับซอนกับการคุกคามเกี่ยวกับ เชื้อชาติ ชาติกําเนิด สีผิว เพศ เม่ือสถานการณ
ไมไดรับการแกไขท่ีเพียงพอใหพิจารณาและยื่นเรื่องรองทุกขไดกับเขตการศึกษา  

การกลั่นแกลงบุคคลอื่นท่ีเกิดขึ้นไมวาจะเปนการกล่ันแกลงทางกายภาพ หรือการกล่ันแกลงทางวาจา 
รวมไปถึงการกลั่นแกลงทางสังคมออนไลน การกระทํานั้นลวนเปนการกระทําที่กระทบตอสิทธิของผูถูกกระทํา
ทั้งส้ิน เห็นไดวาการคุมครองสิทธิสวนตัวของผูถูกกลั่นแกลง จะมีความสัมพันธกับการใชเสรีภาพในการ
แสดงออกหรือแสดงความคิดเห็นของบุคคลตามมาตรา 34 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย แมทุกคน
จะมีเสรีภาพ แตถาการใชเสรีภาพน้ันกระทบตอสิทธิและเสรีภาพของคนอื่น บุคคลนั้นอาจถูกจํากัดสิทธิและ
เสรีภาพนั้นได สวนในทางอาญานั้นผูกล่ันแกลงจะไดรับโทษก็ตอเมื่อการกระทําและผลของการกระทํานั้นครบ
ตามองคประกอบความรับผิดที่กําหนดในกฎหมายอาญา และในทางกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา 420 นั้น 
ผูกระทําจะตองรับผิดชดใชคาสินไหมทดแทนเมื่อการกระทํานั้นเปนการละเมิดในดานตาง ๆของผูถูกกลั่น
แกลง หากเปนการกล่ันแกลงทางวาจา ก็จะตองฝาฝนตอความจริงเทานั้น 
 
ขอเสนอแนะ 

พฤติกรรมการกลั่นแกลงในโรงเรียน (Bullying) เปนพฤติกรรมท่ีมีความรุนแรงทําใหเกิดผลกระทบทั้ง
ทางตรงและทางออมตอผูท่ีรังแกและผูที่ถูกรังแก โดยผูท่ีถูกรังแกจะเกิดความเครียด ซึมเศรา หรือปญหาอื่น ๆ
อีกมากมาย จนนําไปสูการแกปญหาโดยใชความรุนแรงหรือคิดทํารายตัวเองจนถึงขั้นฆาตัวตาย สวนผูที่รังแก
น้ันเมื่อรังแกผูอื่นอยางตอเนื่องหรือบอยครั้งก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมเปนผูท่ีใชความรุนแรงปญหาพฤติกรรม
การกล่ันแกลงในโรงเรียนเปนปญหาที่ถูกสังคมมองขามและไมใหความสําคัญเนื่องจากมองวาพฤติกรรมการ
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กลั่นแกลงเปนเพียงการหยอกลอกันระหวางนักเรียน โดยไมมีมาตรการทางกฎหมาย หรือวิธีการในการแกไข
และจัดการปญหา ทําใหปญหาดังกลาวยังคงมีอยูในปจจุบัน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการกลั่นแกลง
ยังคงเกิดขึ้นในโรงเรียนและเกิดผลกระทบตอนักเรียน ซึ่งกฎหมายไทยมีกฎกระทรวงกําหนดความประพฤติ
ของนักเรียนและนักศึกษาพ.ศ.2548 ไดกําหนดใหโรงเรียนหรือสถานศึกษาสามารถกําหนดระเบียบวาดวย
ความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษาไดเทาท่ีไมขัดหรือแยงกับกฎกระทรวง ปรากฏวาโรงเรียนจัดใหมีคูมือ
นักเรียนและผูปกครองของแตละโรงเรียน ที่ระบุเกี่ยวกับระเบียบตาง ๆที่คอยควบคุมความประพฤติของ
นักเรียน ที่ยังขาดความชัดเจนในเร่ืองพฤติกรรม การกล่ันแกลงในเรื่องการแก ไขปญหาดังกลาวโดยตรง ผู
ศึกษาจึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1.ประเทศไทยจึงควรกําหนดมาตรการปองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลงในโรงเรียนดวยการแกไข
เพิ่มเติมกฎกระทรวงกําหนดความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ.2548 โดยกําหนดใหโรงเรียนทุก
โรงเรียนมีมาตรการปองกันพฤติกรรมการกล่ันแกลง และใหโรงเรียนกําหนดขั้นตอนการจัดการปญหาดังกลาว  

2. ประเทศไทยควรมีกฎหมายที่เกี่ยวกับการปองกันการกลั่นแกลงโดยเฉพาะ โดยใชแนวทางในการ
พระราชบัญญัติตอตานการรังแกกัน ค.ศ. 2013 และพระราชบัญญัติความปลอดภัยในโรงเรียน ของมลรัฐ
แคลิฟอรเนีย และสหรัฐอเมริกา เพื่อใหมีมาตราความปลอดภัยในโรงเรียน และสามารถชวยลดปญหา
พฤติกรรมการกล่ันแกลงในโรงเรียนได  
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